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|. BEVEZETES

A disszertacio négysfreszil all. Az el részben a témahoz tartozé tudomanyos
hattér bemutatasa talalhaté meg. Ezutan egy elindlejd két gyakorlati szempontbol
vetem 0ssze a cimben jelzett két szakterlletet. saichoterapia és a kognitiv
nyelvtudomany gyakorlatabdl kiindulva allitom felp@rhuzamokat a két tudomany
kutatasi tertilete és mddszerei kozo6tt, s ekdzbemutstom azt is, hogy ezek miként

egeszitik ki egymast, s milyensalyokkel jar az eszk6zok egyuttes felhasznalasa.

I.1. A kutatas elozményei és problémafelvetés

Az analitikus pszichologia és a kognitiv nyelvészitszehazasitdsa” szokatlan
dolognak szamit a kutatasi téemak kdzo6tt. Bar tadhgholdgiai tanulmany targyalja a
metaforanak a terapiaban betoltott szerepét (véApdbw 1979, Barker 1985, 1996;
Borbely 1998, Cox-Theilgaard 1987, Ingram 1994,gZ6iilligan 1990), illetve a
kognitiv nyelvészet is érinti bizonyos meértékig agdlmi metafora pszicholdgiai
felhasznélasat (pl. Kovecses 2005b); a jungi sziothélmeélet és a fogalmimetafora-
elmélet konkrét talalkozasi pontjait nem 6sszegseetei, s kilondésen nem hasznalta
fel egyik tudomany sem a masik eredményeit sajatat@saihoz. A freudi
pszichoanalizis és a fogalmimetafora-elmélet Otséz&oOnagy Ivan munkaiban

megtalalhatd, ez talan a disszertacio legkdzelelbbmeénye (pl. Fénagy 2001).

Mivel jarulhat hozza az analitikus pszichologia agkitiv nyelvészeti
vizsgalatokhoz? Milyen uUjdonsagot adhat a fogalndtafora elméletéhez a jungi

analizis? Hogyan alkalmazhatok az egyik tudomangsnérei a masikban?



[.1.1. Kognitiv nyelvészet

A kognitiv nyelvészet legfontosabb Ujithsai a szstika terén szillettek (pl.
Johnson 1987, Lakoff 1987, 1993, Langacker 19880 18auconnier—Turner 1998,
2002). A szemantikan belll kilonodsen is a metakognitiv szemléldt leirdsa hozott
Ujat a nyelvészetben (Id. Lakoff-Johnson 1980, Kées 1986, 2005a, Lakoff—
Kovecses 1987, Lakoff 1993, és az ezekre @&pikles kdr irodalmat). Az elmélet
szerint a metafora nem a szavak, hanem a fogalria&ttkjon létre. A hétkdznapi
nyelv legtobb kifejezése metaforikus, amelyek egy-#®galom koré csoportosithatok.
Példaul ha egy férfi és egydrkapcsolatot kezd egymassal, akkor azt mondjuk:
0sszejonnekegydittjarnak. Ha véget ér egy hazassag, a fedbkalnak A szerelem
fejlodését, alakulasat is legtobbszér metaforikusan zZéje ki: kapcsolatuk
megfeneklettzatonyrafutott, visszavetettekket a nehézségek, nagyéptek elsre,
hosszlutat tettekmeg egyutt, zsdkutcdb&erultek stb. A kifejezéseket megvizsgéalva
azt latjuk, hogy ezekben a példakban a szerélemint utazasrol, mint egy kdzoés
utrél beszeélink. Tehat a metaforauaazAs és aszERELEMfogalma kozott van, s ez a
fogalmi metafora produkalja a fenti metaforikus Inyekifejezéseket. A metaforat
leggyakrabban az elvont fogalmak leirasahoz, megogzasahoz hasznaljuk.

Kllonosen az érzelmek leirasdban gyakoriak a figufaagy képes) kifejezések.

[.1.2. Analitikus pszichologia

Az analitikus pszicholégia a mélylélektan egyik tlete, amely elfogadja a
tudattalan létezését. Jung szerint a psziché azéneghel$ egyensulyanak
megteremtésére torekszik, vagyis arra, hogy tu#taéstudattalanunk harmoniaban
élien egyméssal. Ha az egyensuly elbillen, a tatitbol felmerid tartalmak
segitenek a visszaallitasban. Ezek az Uzenetekk kpmajaban érkeznek a tudat
szférajdba. A felmerdl képek szimbolikusak, mogottes Uzenetet hordozrak.
terapidkban a képek megfejtése a roluk valéo besagdajaban torténik. A bebs

képeket jelentéstarsitassal, asszociacioval lelegifejieni. Az asszociaciok kognitiv



nyelvészeti szempontbdl nézve metaforikus vagy metius jelentéstarsitasok.
Kovetkezésképpen a szimbolumképek megértése migtaddreszed vagy metaforikus
gondolkodas altal valik leh&té. Ezen a médon a terdpianak az 1900-as évek teezde

Ota munkaeszkdze a metafora.

IIl. ELMELETI OSSZEVETES

II.1. A jelentéssel bird képek kutatidsa és a kultira minkiindulasi alap

A fentieklsl vilagosséa valt, hogy mindkét elmélet ugyanazohfe® kozelit: a
képek jelentése felé. Ez a legalagbit kapcsolédasi pontjuk. Tulajdonképpen a
kutatasok targya ugyanannak a jelenségnek két kdldnaspektusa. A tudattalan
tartalom felmerdl a tudatban, ahol valamilyen kigpmat 6lt. Ezt a képet igyekszink
erthetvé tenni dnmagunk szamara, bizonyos részeit, jelédnmegfeleltetjik egy
vélt tartalomnak, jelentéseket tulajdonitunk nekmelyet végil szavakba is ontink.
igy jonnek létre a metaforikus nyelvi kifejezéseékpszicholdgiai elemzéssfcélja a
tudattalan tartalmak megismerése a jelentéstulémon keresztil, a kognitiv
nyelvészet pedig a magat a jelentésalkotast vigsgafogalmak rikddését, a nyelvet
€s az elmében zajl6 mechanizmusokat. Ehldeastkozik a jelentéssel bird képek
vizsgélata.

s s

A képek értelmezéseéhez mindkét tertlet a kultiigahsegitségil. Ez a masodik

k6z0s kiindulépont a két tudomany kutatasaiban.

Az analitikus pszichologia egyik lényegi tulajdogada tobbi mélylélektani
iskolahoz képest, hogy a lelkiiikodést nem a patolégia, hanem az egyetemes emberi
kultara iranyabdl kozeliti meg (Antalfai 2007a, 168 pszichologus a bedlsképek
jelentéseket keresi, amit a rajuk adott asszodiacsegitségével tar fel. Az

asszociaciokban altalaban keverednek az egyénk@ieitiv szimbolikus jelentések.



A kognitiv nyelvészet latdsmodja szerint az embergismeé tevékenysége
meghatarozza az elme altal Iétrehozott dolgok oldgf jellemit. Az absztrakt
fogalmakat, amelyeket a gondolkodas soran létrafigza kilvilagban tapasztalhato
fizikai események segitségével ontjuk szavakba.tAankulvilagban tapasztalunk,
annak alapjan épitjuk fel bélvilagunkatis. Szamos antropologus szerint egy adott
kultdra tagjainal a fogalmi keretek nagyjabol azaiq ezért a kognitiv tudomany
gyakran agy tekinti a kultrat, mint a fogalmi kiede altal képviselt, a kzosség tagjai

szamara kozos értelmezések 6sszesseget.

[1.2. A megismerési folyamatokba agyazott jelentés kerese

A harmadik kapcsolodasi pont a jelentés megallagitdk modszere. A jelentések
létrehozasanak folyamata mindkét tertileten megbadamivel maguk a folyamatok
befolyasoljak azt, amilyenné a jelentés valik. AgRitiv nyelvészet alaptételei kbzé
tartozik, hogy a nyelv elvalaszthatatlan a megigsiélr a jelentés a fogalomalkotas
vizsgalataval ragadhaté meg. Nem 6nmagaban vizsgaljember altal |étrehozott

jelentést, hanem a kornyezettel, a kultdraval)agva adott valaszainkkal egydtt.

Az analitikus pszicholdgia szerint a vilagot megestnemberben nem a konkrét
fizikai tapasztalatok rogzilnek, hanem ezek képwmzzajuk tapado, altaluk okozott
érzelmekkel és fantazidkkal egyutt (Jung 1946, 16@) emberrel tortéh fizikai
események valamelyest torzitott formaban keriiingdsachébe és ott a rajuk adott
érzelmi reakciokkal egyutt rogzilnek. igy fogalmazneg a két tudomany a maga
szakmai kifejezéseivel azt, hogy a jelentést netarbahatjuk meg 6nmagaban, hanem

figyelembe kell venniink a jelentés kialakulasarayamatat is.



[1.3. Az érzelmek ebtérbe keriilése a kutatasokban

Ebbsl kévetkezik a negyedik kapcsolodasi pont: a kdgniyelvészet a legtobb
fogalmi metaforat az érzelmek kifejezése terératéet. A metaforakutatasok targya
igen gyakran az érzelmek vildga, az életvezetésrldiics, a mentalis allapotok nyelvi
kifejezése. Erre az Osszeflggésre mar a feridiekbvetkezik a magyarazat. Az
érzelmek az analitikus pszichologidban természatidon a figyelem kézéppontjaban
allnak. Pszicholdgiailag nézve a személyiség al&ggegeben az affektivitas (Kast
2006). Ennek szabalyozasa a terapia minden formiéjaf® feladata. A
pszichoterapidban a képekhez tarsitott jelentés&kessztil kirajzolodik a paciens
vilagértelmezésének |élektani szerkezete. A kubktdsind a két tertletersként az
érzelmekre, a vilagértelmezésre ¢és ezek szimbolikusgy metaforikus

megfogalmazéasara iranyulnak.

[Il. GYAKORLATI OSSZEVETESEK

[11.1. A metafora a pszichoterapiaban

111.1.1. Alomelemzés személyes terapia Gtjan

Az elméleti 6sszevetés utan két gyakorlati 0sszetiags kovetkezik. Blszor a
pszichoterapias gyakorlat &lvizsgalom a szimbolum és a metafora viszonyéat. A
terapias beszélgetés és divészetterapias rajzelemzés soran bemutatom, hogy a
pszicholégiaban a metafora alkalmazasa mar bevgdikoglat a szimbolumok
megértésére. Ezt részben a fent mar emlitett invalalis kifejtik. E fejezetek
ujdonsaga a kognitiv szemlédleleiras: a terapeuta és a paciens fogalmi metadbrak
igyekeznek felallitani annak érdekében, hogy agrécalmat megértsék, megfejtsék.
A forrastartomany adott, de keresik a céltartomamyt problémat egy blend

segitségével oldjak meg, s igy minél tébb leképeképes létrehozni a paciens a



forrds- és céltartomany kozott, annal inkabb jeaailéletmibsége. Az alomelemzés
kognitiv leirasa megjelébben van a Heidelbergi Egyetem konferenciakotetében

(Szabd 2014), a tvészetterapias elemzés pedig olvashaté Szabd 281.2-b

[11.1.2. Csoportterapias rajzelemzés

A mivészetterapias elemzésben forditott a helyzetitartamany adott (életut), s
ehhez kell forrastartomanyokat keresni, amelynakitségével a paciens meg tudja
fogalmazni, hogy mit jelent szamara a sajat életutp megfogalmazas, a
szimboélumalkotas segiti a tudatosodast (Jung 1B9&1, 1993).

[11.2. A szimbolum a fogalmi metafora forras- és céltartoranyaban

A harmadik dsszevetésben a metaforikus nyelvi &dfetél kdzelitek a vizsgalan-
do kérdéshez. Tobb példan keresztil szemlélteteagy la metaforikus jelentések
szimbdélumokon alapulnak. (Az dsszevetésnek kéjealfte megjelent Szab6 2010 és
2012-ben.) A kognitiv nyelvészet a metaforikus niykifejezéseket csoportositja egy
fogalmi metafora koré. Ez a csoportositas egy K@atszinten folytathatd: a fogalmi
metaforak is rendezhik a szimbolumok mentén. A szimbdélumbandekép adja a
forrastartomanyt, a jelentéstartalom pedig a kifejeb céltartomanyt. A szimbolu-
mok és metafordk viszonyanak rendszéréttekintése nagy segitseget nyujt a kogni-
tiv nyelvészetnek, hiszen utakat nyit a meg fel nérképezett metaforak felé. Tovab-
bi metaforikus nyelvi adatok vizsgalataval bemutatazt is, hogy a szimbolum ho-
gyan befolyasolja a szojelentést. Az 6sszefliggésakretében a metaforikus nyelvi
kifejezések jelentésének mélyebb rétegeit tarhdgykijabb metaforakat ismerhetiink

meg és hatékonyabban korulhatéarolhatjuk a céltanytrés a forrastartomanyt.



V. OSSZEFOGLALAS

A harom kulénb6& szempontbdl elvégzett Osszevetés bemutatja, hogy a
fogalmimetafora-elmélet és a jungi szimbolumok éétehogyan egésziti ki egymast.
Az elsy dsszevetésth az elméleti kapcsolodasi pontok dertinek ki. Entp& — a
jelentésalkotasi folyamatok, az érzelmek kutat@s&ulturak kozott megmutatkozo
eltérések és a képekhez kapcsolodo jelentésekalatag— azt igazoljak, hogy a két
tudomanytertlet az emberi megisihetevékenységnek azonos mechanizmusaval

foglalkozik, bar konkrét céljuk és eszkbzeik elekn

Az eltérések8l tovabbi gyimdlcst kutatasi lehdiségek adddnak, amelyek a
gyakorlati 0sszevetésben mutatkoztak meg. A psieclpia szamara a kognitiv
nyelvészet eszkdzeivel megfoghatobba, tagoltabbi&k @ a folyamat, amelynek
soran a tudatosodas vegbemegy. A kognitiv nyeltégedig a pszichoterapiabdl
meritett értelmekz mdédszerrel — amely a természetes, illetve egydntslumokbdl
indul ki — a fogalmi metaforak és metaforikus nyekifejezések pontosabb

meghatarozasa, a jelentésrétegek mélyebb vizsdalatehet egy jeleis 1épést.
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