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Bevezetés

~Semmi sem jellendzannyira egy nyelvre, mint sajatos hangzasa. Olyanngnt a virag
illata, a bor zamata, a zomanc, az opal tize. Megismerni réla a nyelvet mar #lessikior
a szO6t még nem is értjuk. Minden nyelvnek megvan a maga hangszine, tempdja, ritmusa,

dallama, egyszéval zenéje.” (Kodaly, 1974, 300)

Az idegennyelv-tudas a kultarak k6zotti kommunikacioé alapja, amit éggysem az
angol nemzetk6zi nyelvvé valasa, sem a beszédtechnolodidésd, a forditogép feltaldlasa
nem latszik megkérdojelezni. A hasznalhaté nyelvtudas megszerzése kegyedarlati
haszonnal jar, hanem személyisédidgisiinkre, identitasunkra, szocialis magatartasuiskra
hatassal van. Az idegen nyelv tanuldsanak célja, hogy utat talaljunkokgk telté
kulturaban & emberhez, megértsilk a massagot és megértessukkaggmidegensegerzeést
ismességérzésre valtsuk. igy sajat kultirankat és eg§giinket egy masik nézonttal,
egy masik gondolkodas- és kifejezésmdddal, 0j ismeretekkel és viselkedésmddokkal
gazdagithatjuk.

Amikor egy masik nyelven szolalunk meg, akkor az ddenyomast azzal keltjuk,
hogy milyen a kiejtéstink. Ha valaki szépen szélal meg egy nyelven, az az érzésunk, hogy jol
is beszél. Ha egy eli@memzetiséf) az anyanyelviekhez hasonléan beszéli a célnyelvet,
lényegesen kdnnyebb megérteni, mintha a sajat nyelve hangzasaval, ritmusaval, zenéjével
beszélné azt.

Van-e a szép kiejtés tanitasanak haszna, feége? Felszini vagy lényegi kérdés a
konnyen érthé, élvezetes beszédstilus tanitdsa? Szabad-e azts hkgelvorai idot formai
dolgokkal tolteni, mikor annyi mas lényeges kérdéssel kell a nyelvoran foglalkozni ahhoz,
hogy a kitizott céljainkat elérhessik? Hogyan viszonyulunk iletk az idegen nyelv
hangzasahoz? Mennyire tartozik hozza a nyelvtudashoz a szép kiejtés? Erdemes-e, kell-e,
lehet-e kiejtést tudatosan tanitani, vagy természetesen ragad a nyelvtanuléra az autentikus
nyelvi modellek utan? Hogyan és mit tanitsunk egy nyelv hangzasabdl? Hogyan jelenik meg a
kiejtés a nyelvtudas mérésében és értékelésében? Ezekre a kérdésekre a nyelvtanarok nagy
része nem keresi a valaszt, mert a kommunikativ nyelvtanitds szamogzéskimellé a
kiejtés és a kifejgkészség tudatos fejlesztése mar nem fér be, ésany@gokban sem sok
ilyen gyakorlatot talalunk. A tanar természetesen épiti be a kiejtésjavitast a tanitasaba, és nem

foglalkozik a kiejtés tanithatosaganak fonetikai kérdésével, sem a beszéd altalanos
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fejlesztésével, hiszen ez nem kifejezetten nyelvtanari feladat. A kommunikativ nyelvtanitas a
hasznalhatdésagaizi ki célul, és nem igényes a kiejtéssel kapcsotatba

A magyar pedagogusok kozil sokan ismerték meg az elmult években Oroszlany Péter
tanulasmaddszertani anyagait (2005), amelyek részletesen foglalkoznak az anyanyelvi
beszédkultura fejlesztésének, az efthés tetszéls szdbeli megszolalasok segitésének
moédszertani kérdésével. Ez a gyakorlokonyv szamos beszédtechnikai gyakorlatot tartalmaz,
melyek az idegen nyelvek oktatdsaba is kdnnyen integrélhatok. Ezeknek a feladatoknak a
népszeisége az iskolai szeréll korében bizonyitja, hogy a beszédtechnika nemesak
szinpadi beszédhez nyujt segitséget, hanem az iskolai képesseégfejlesztésbe is kdnnyen
beilleszthet terilet.

Nyelvtanarként, egy-egy idegen nyelvi szinjatsz6 fesztival alkalmaval azt
tapasztaltam, hogy a dramatagozatos diakok szebben, az anyanyelvi Kkiejtéshez
hasonlatosabban szolalnak meg azokon az idegen nyelveken, melyeket nem is beszélnek, mint
kielégitt nyelvtudasu tarsaik. Egyetlen objektivnekind magyarazatot taldltam: a
dramatagozatra jard didkok tanulnak beszédtechnikéat.

Doktori tanulmanyaim céljaként annak a kérdésnek a vizsgalatdnh magam elé,
hogy a beszédtechnikai gyakorlatok, a Magyarorszagon leginkabb Montagh Imre-féle
beszédpedagodgiaként ismert altalanos beszédfejlesztés integralasa, ill. adaptdlasa a
nyelvtanitdsba rairanyitjia-e a figyelmet a valasztékos, jol efthes kifejed beszéd
elsajatitasanak szikségességére, megteremti-e a motivaciot az anyanyelviekéhez hasonlo, az
anyanyelviek és nem anyanyelviek szamara is kényelmesens ebbetédprodukcio
elsajatitdsara. A koncentraciofejlesztésen, csopoépt kommunikacios készségfejlészt
szinpadi jatékokon, mondatfonetikai ismeretek tudatositasan, hang- és ritmusgyakorlatokon
alapuld beszédgyakorlatok tanitasaval fejlesztiget a szoObeli kifejékészség, az
anyanyelviek szamara konnyebben éihesz-e a beszédprodukcio. Kutatasaim célja volt,
hogy lehetséges-e, és milyen moddszerekkel lehet mérni ezeknek a gyakorlatoknak az
eredményességét. Munkam gyakorlati célja a jol artikulalt, konnyen &rtlestztétikai
éményt is nyujto beszéd tanitasanak segitése.

A téma tanulmanyozasa soran vilagossa valt, hélgg fa mondatfonetikai ismeretek
hianya okozza azt az idegen kiejtést, ami az akcentust magyarossa teszi, akar franciaul,
németul, angolul, spanyolul, oroszul beszél a magyar diak. A nyelvtanuldk j6 része nem
tanulta és ezért nem hallja a célnyelv ritmusét, dallamait és hangsulyait. A nyelvtanar, ha jél

beszél is, legtbbbszér nem tudatositia a fonetikai szabalyokat. Természetesen sokan
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0sztonosen is meghalljak és reprodukaljak a célnyelvi intonaciot, de nagyon sokat segitene,
nemcsak a kiejtést, de a szovegértést is javitana, ha tudatositandnk és kommunikaciés
fejleszt) feladatokkal gyakoroltatnank a tanult nyelvésisrban mondatfonetikai szabalyait.

Egy masik altalanos pedagoégiai probléma, hogy a beszéd artikulaltsagajsédgbet
szinessége szintén tanitando, amihez a tanaroknak maédszertani segitségre van szukseguk.

A beszédtechnikai gyakorlatok kozépiskolai beszédtanitdsban valé alkalmazasanak
lehetiségét Oroszlany Péter, Montagh Imre, Eck Julia peglagmunkaibol ismertem meg.
Oréommel fedeztem fel, hogy milyen sok hasonlé gyakorlattal kisérletezem magam is
nyelvtanarként (dalok, versek, nyelvi&r memoriterek, szoveginterpretaciok) és hogy
milyen komolyan és kovetkezetesen lehet rendszerbe &llitani, célokhoz rendelni ezeket a
gyakorlatokat a nyelvtanitasban.

A beszédtechnikai gyakorlatok nemcsak a helyes légzés, a hangunk hasznalatanak, az
adott nyelv zeneiségének megismerélsér szep artikulacio elsajatitasarél szolnak, haaem
telies személyiség kommunikaciés készségeinek, Onismeretink és dnbecsulésink
fejlesztéséfl és a csoportban vald egylttkbdéssl, egymastdél tanulasrdl is. A megjelenés, a
fellépés, a mimika, a beszédmdd, a mondanivald megszerkesztése barmely nyelv tanulasa
soran fejleszthét az idegen nyelv kultarajanak tanulasa soran éppeam fontos erre kitérni,
mint az anyanyelvink igényes hasznalata soran.

Doktori dolgozatomban tehat a kiejtéstanitas, az idegen nyelvi beszédprodukcio
formai elemeinek vizsgalatat, tanithatésaganak kérdéseit, a beszédtechnikai gyakorlatok
nyelvtanitasbeli felhasznalhatésaganak és eredményességének vizsgalatat, az eredmények
méresi-értékelési lehigtégeinek feltérképezéeséttem ki célul.

Az els fejezetben a beszéd tanitdsanak pszicholingvisztikanmunikaciéelméleti,
fonetikai, beszédtechnikai megkdzelitését tekintem at a nyelvtanitas szempontjabol.

A szakirodalmi feldolgozas érinti a kiejtés és az identitas 0Osszefliggéseit valamint a
beszédpercepcio és a beszédértés kilonbségének nyelvpedagdgiai konzekvenciait.

A beszédértés dis fazisat képvisél beszédpercepciéo tudatositasanak, a hallani és
szegmentalni tanulas tanitdsanak nagy szerepe van a nyelvtanulasban, a szébeli készségek
fejlesztésekor. A non-verbalis kommunikacié attekintése azért kapott helyet az elméleti
részben, mert ennek tudatositasa és tanitasa 6egyekem tartozik a kommunikativ
nyelvtanitds mindennapi gyakorlatdba, pedig a kommunikaciéban betoltott szerepis jelent
Végul dsszefoglalom a fonetika és a beszédtechnika nyelvtanitasban is hasznosnalétekinthet

a nyelvtanitasban is tudatositandoé fejlesztési tertleteit: légzés, hangadas, artikulacio, ritmus,



DOI: 10.15774/PPKE.BTK.2015.003
Bevezetés

intonacid, kifejed beszéd. A fonetikai részben a szupraszegmentalietika altal
tanulmanyozott prozédiai kérdéseket tekintem at, abbdl a szempontbdl, hogy milyen
prozédiai jelenségek tisztdzasara van szikség a Kifbgszzéd tanitasahoz. A beszédtechnika

a dallamos, szines, érdekes megszélalas moédszertanaval és a hallhatoésag é&egerthet
tanitasaval egészitheti ki a nyelvtanitasi gyakorlatot.

A mésodik részben a kiejtéstanitas torténeti vizsgalatat azért tartom fontosnak, mert
sok elméleti és gyakorlati nyelvtanitdsi modell segitheti a téma tébb irdnyld megkozelitését. A
mai nyelvtanitas a kommunikativ kompetencia fejlesztésén alapul. Az ennek részletes leirasat
tartalmazo Eurdpai Referenciakeret nemcsak a magyarorszagi nyelvtanitas, hanem az europai
nyelvtanitds alapdokumentuma. Ez a nyelvpedagdgia bar a kommunikaciés kompetencia
fejlesztését, a nyelvi és szocialis készségek fejlesztégélagjes nyelvtanitasi célnakzte
ki, a kiejtésre, a beszéd formai elemeire viszonylag kevés hangsulyt helyezett. Ennek
bizonyitasara szolgal a nyelvtanitasi modszerek torténeti attekintéseglalyoa thazai és a
francia nyelvtanitas-torténeti szakirodalomra tamaszkodtam. Ezt kdveti a magyarorszagi
gyakorlatban legtbbbet haszndlt francia nyelvkdnyvek rovid elemzése a kiejtéstanitasanak
szempontjabol. A tankdnyvek elemzése utan bemutatom a kiejtéstanitas leggyakrabban
hasznalt gyakorlatait, amit részben a szakirodalom, részben a sajat elgondolasaim alapjan
tipologizéltam. Ezek a gyakorlatokélég fonetikai és a kiejtéstanitassal foglalkozo
maodszertani kdnyvekbdl és nem tankdnyvekbdl kertilhetnek a franciatanéri gyakorlatba.

A harmadik fejezetben bemutatom azt a pedagdgiai kutatast, melynek célja, hogy a
kiindulo hipotézis helytallésagardl informaciokat szerezzek, mi szerint a beszédtechnika
integraldsa a kiejtéstanitasba segiti a konnyebben &rbestzédprodukcid |étrejottét. A
fuggelékben talalhaté sajat fejlesftéananyag tesztelését tartalmazé kutatas tébb oldalr
igyekszik vizsgalni ennek a nyelvtanitasi modszernek lehetséges gyakorlati hasznat. Ebben a
részben esik szo a féléves kisérlet tesztanyagarol, a kisérlet koruldlemgsrtvevoitl,
céljairdl és modszereit. Azt remélem, hogy ennek a kutatasnak nyelvpedag@gljai és
anyagai szamos Uj elemmel gazdagithatjak a magyarorszagi nyelvtanitas gyakorlatat.

A kutatas kiejtéesmérési modszerei pedig ackbgekben is felhasznalhatd G eljardsokat
hoznak a magyarorszagi alkalmazott nyelvészeti kutatdsok modszertanaba. Végezetil
bemutatom a kutatas eredményeit és 6sszegzem azon tapasztalatokat, melyeket munkam soran

szereztem a beszédkészség formai fejlesztésével kapcsolatosan.
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1. EIméleti hattér

1.1. Az integralt komplex kiejtéstanitas elméleti hattere

A dolgozatomban szeretnék felvazolni egy olyategralt komplex kiejtéstanitast
ami személyiségfejleszes tobbfelé koncentralni tanito retorikai és beteduhikai elemeket
is beemel az osztalytermi beszédgyakorlatokba. Ez a kiejtéstanitds nemcsak a célnyelv
sajadtossagainak a tudatositdsat, hanem az idegen mgelyszolalas minéségeét is fontosnak
tartja, ezeértbtvozi a nyelvtanitas és a beszédpedagogia (vagy beszédtechnika) tartalmait
feladatait, javitasi technikait, értékelési kritériumait. Ezek a gyakorlatok a fonetikai
tudatositas mellett a hallhatésagra, a hangzasra, a memdriara, a mozgasra, a Szinészi
kifejezbeszk6zok hasznélatara is épitenek. Az éfthdtOvetkezetes és elfogadhato
megszolalas tanitasa mellett adaglasmaodot is fejleszteni kivanjak.kmplex énkifejezés
gyakorlasara az idegennyelv-6rak kommunikaciora koncentrald kdzege jol felhasznalhato,
még akkor is, ha a tanulok idegennyelv-6ran gyakran szembestlnek a nyelvi korlataikkal. Az
idegen nyelvi mintak megfigyelése és utanzasa egyarant segiti a célnyelvi és az anyanyelvi
kultara atélését. A cél nemcsak az, hogy elfogadhatoan megértessilk magunkat egy idegen
nyelven, hanem az is, hogy figyeljenek rank és mi is odafigyeljink a masikra, ami csak
nagyon empatikus, nyitott €s hiteles interakcioval lehetséges.

A Kkiejtéstanitast szeretném elhelyezni a nyelvtanitason belill és felvazolni, hogy a
nyelvészek, az alkalmazott nyelvészek és a beszédtanarok milyen definiciokkal segitik az
integralt kiejtéstanitassal 0sszeftigfpgalmakat tisztazni. A kiejtéstanitassaléstaban a
nyelvpedagdgia, a fonetika és a beszédtechnika foglalkozik. A beszédprodukcié azonban
elvalaszthatatlan abeszédértdésl és nonverbdlis kifejedeszkdzok is kisérik a
beszédprodukciot, ezért ezeknek a terileteknek a targyalasara is kitértem az elméleti részben.
A kiejtés (pronuntiatio, pronunciation, prononciatidianitadsaval tdbb tudomanyterilet is
foglalkozik. A kiejtéstanitds helyét a nyelvtanitason belll és tagabb elméleti keretét a
kovetked abra mutatja.
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1. bra: Az integralt komplex kiejtéstanitas elméleti hattere

Pragmatikai

kompetencia

A nyelvtudas
\

Nyelvi

kompetencia

Szociokulturalis

kompetencia

/

\

nyelvtan, szokincs, kiejtés

beszédértés, beszédprodukcid, szévegeértés, iraskészseg, interakcio, kdzy

A kiejtéstanita

mdbdszerei, anyaga
gyakorlata, javitasa

mérése, értékelése

Fonetika és fonologia

Nyelvpedagdgia

Beszédtechnika

Kommunikacio-

elméle

Pszicholingvisztika

Artikulacié és Prozddia

Szinpadi

kifejez6 eszkdzok

Beszédértés é

UJ

beszédpercepcio
Nyelvi

viselkedés ég

Verbalis és
nonverbalis

kommunikaci

A kiejtés apronuntiatio, az 6kori retorikakbandgdasmaodot jelent. Cicero a szénokroke(

oratore) irt kdnyvében a hanghordozast és a taglejtést, a test ékesszélasat értette alatta

(Cicero, 1ll. 214-215). Az egyik a fulre, a masik a szemre hat.

»A pronuntiationakbamulatos ereje é€s hatalma van a szénoklasban, mert annal, hogy

milyen gondolatokat fogalmazunk meg magunkban, sokkal fontosabb, hogy hogyan

adjuk eb oket — hiszen az emberekre is csak az hat, amit radla(...)

Démoszthenész is azdablasnak adta a palmat, tovabba a masodik és harimelgit

is, mig csak a kérdézabba nem hagyta, ugyhogy nyilvanvalé lett, hogy nem

egyszeiien ez a legfontosabb, hanem hogy csak ez” (Quimas&lI/111/2,6, 736).

A Kkiejtéstanitds Bardos (2000) szerinhyelvi tartalmak(kiejtés, nyelvtan, szokincs)

korébe tartozik. A nyelvi tartalmak és mayelvi készségeKszovegértés, beszédértés,

iraskészség, beszédkészség, interakcid, kozvtieitesztése egyarant fontos az idegen

L A kozvetités itt a tolmacsolast és a forditast jelenti.
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nyelv tanitasaban. A beszédértés és a beszédprodukcio készségének fejlesztésekmarels
abeszédpercepcidjanak és az artikulacidénak fejlesztése kétdrbel.

A kiejtés tanitasanak dilemmaja Bardos (2000, 47) szerint, hogy a nyelvtanarnak el
kell déntenie, milyen aspektusbdl kozelit a kiejtéstanitashoz.

»AZ intuitiv. megkozelités szerint az intonacios és ritmikai elemeket utanzas és

ismételgetés Utjan a maguk egészlegességélmmositas nélkikell elsajatitani. Az

analitikus kiejtéstanitagudatositia a célnyelv hangjait, artikulaciés bazisanak
sajatossagajt kilénféle gyakorlatokkal pontositja a hangok kiejtését (pl. csak egy
hangban eltér szoparok, minimal pairs). A szavak kiejtését, agaknés hangsulyok
pontos ejtését a tanuld szotarakbdl is visszakere shettikai atirassal (transzkripcid)
tamogatja. Medfigyelések szerint a két modszer elegye is elkégzedhetyelv
karakteréil, illetve a tanulé személyiséd@étfiggéen. A tanar feladata az, hogy jo
kiejtést alakitson ki, amelynek hianyaban mind az értés, mind a beszédprodukcio

gatolt lehet (Bardos, 2000, 53).

A Kkiejtéstanitas kritériumaiszintén Bardos (2000, 48) szerint az éfibégy, a
kovetkezetesség és az elfogadhatésag. Beégtalatt a hangok, hangsulyok, intonacio
minimalis még kivehét tisztasdgat ertjik, a kovetkezetesség alatt, hampzé lehessen
szokni a nyelvtanul6 elkerilhetetlen akcentusahoz, az elfogadhatésag alatt pedig azt, hogy ne
valtson ki elutasitast a kiejtés idegensége az anyanyelvi bids&el

Véleményem szerint a két felfogas kozott — az intuitiv, tudatositas nélkili, a tanuloi
észlelésen és megfigyelésen alapuld, illetve a fonetikai ismereteket tudatositd, beszédjavitd
technikak ismeretét, logopédiai felkészlltséget feltébebamlitikus kiejtéstanitas kozott —
természetesen van arany k6zéput. Nézetem szerint a kiejtéstanitasban szikséges a tudatositas.
Az artikulacios bazis sajatossagainak elemzése melldgttad megeizve, szikséges az
idegen nyelv prozddiai jelletiinek a tudatositasa.

Ahogy azt a nyelvpedagodgia szakirodalmak altalaban leszdgezik (Medgyes, 1997,
Bardos, 2000), nem lenne helyes, ha a nyelvtanitasnak az anyanyelvblbésziEsének
minél pontosabb megkozelitése kiemelt célja volna. A kiejtés uisear 0sszefliigg a
nyelvtanulé anyanyelvi hangkészletével, a koraval, a zenei hallasaval, a motivaciojaval és az
identitasaval, azzal, hogy mennyire akar egy masik kultiraval azonoAutanar annyit
tehet, hogy megdyheti a diakot a j6 kiejtés fontossagardl, a komikacibban betoltott
hatéekony szerepér (Kenworthy, 1987). Az idegen nyelvi kommunikacié téljat, a
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kblcsonds megértésaslegitéseét a célnyelven, a hatékony kommunikacidésdtia tanar nem
tévesztheti szem @l(Medgyes, 1997, 149).

Nyelvtanitasi szempontbéh fonetika a célnyelvi beszéd hangzasanak altalanos
jellemzsivel foglalkozik. A kiejtéstanitastigy is értelmezhetjik, mirg fonetikaoktatas egy
specidlis terlletét ahol is két nyelv (az anyanyelv és a célnyelv) fonémarendszerének
megismertetésével seqitjik a nyelvtanulét az idegen nyelv beszédmaodjanak megtalalasdban.

Az alabbiakban két tomor 6sszefoglalon keresztil mutatom be azokat a terileteket,
amelyek az angol és a francia nyelvtanitashoz kapcsolodva a kiejtés tanitsvatikiai
hatterét targyaljak (Nadasdy, 2006, 10-27, Bardosi—-Karakai, 161-2). (1) az idegen nyelv
anyanyelviél eltérs hangkészletének tanitasa, (2) az idegen nyelv siimak, hangsulyainak
€s intonacids sémainak tanitasa, a beszéd zeneiségével dssrétagglvi beszédtempo, az
ezzel szorosan 6sszefliggé ritmikai tagolas, (3) a célnyelv beszédpercegiciiggesztése, a
hangkotési €s hangkiesési jelenségek, (4) fonetika és lexika kiejtésre vonatkozd szabalyainak
megismertetése, a beszéd és iras eltérései. Természetesen a két 6sszefoglal6 tartalmaz néhany
eltérést, de aof terlletekben és azok hierarchigjanak megallapitgsaokkal inkabb
hasonlitanak, mint kilénb6znek igy a két rendszerezés talan nagyobb torzitas nélkil mutat ra

a nyelvtanitas altalanosithat6 fonetikai tartalmi ismereteire.

Nyelvtanitasi szempontbdl véleményem szerint kiemelkedé szerepe van a
szupraszegmentalis vagprozodiai ismeretek tudatositasanak. A két fogalom egymas
szinonimajanak tekinthét A prozdédiai jellemék toébb nyelvpedagbgus szerint is (Dufeu,
Lauret) alapvét szerepet jatszanak a nyelvtanulok nyelvhez valtveren megfoghaté
erzelmi viszonyaban. farozédia goérog szo, melynek jelentéaeni a dalhoz hozzaadodikA
prozodiai jellemék k6zé ahanghosszta hangsulytvagy nyomatékotvalamint ahanglejtést
vagy intonaciot soroljuk (Fox, 2000), melyek a beszéd egy-egy nagyobb egységére
vonatkoznak. Ezeket a nyelvi eszkdzoket szokas a nyelv zenei elemeiként is emlegetni. Amig
a szegmentalis jellenik a beszédhangokkal kapcsolatos akusztikai infordbdartalmazzak
eés elédlegesek a beszédéertés szempontjabol, addig a szepgraentalis jellengk
elsésorban tagold funkcidt toltenek be, azaz a kulofbgzinti nyelvi egységek (szavak,
frazisok, mondatok) elvalasztasat teszik léhét (Honbolygd, 2009, 4). A prozddiai
jellemzk kutatasara kevesebb figyelem irdnyult, mint a képgésre, mert a prozdodiai

funkcidik meghatarozasa, elméleti keretbefoglalasa nehezebb (Fox, 2000). A prozodiai
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jellemzokre el$sorban a szintagmatikus jelleg jellednzagyis az, hogy nem énmagukban,
hanem tdbb nyelvi elem egymashoz valé viszonyaban jelennek meg (Honbolygd, 6).
Mérésiik, megfigyelésik objektiv né@szkdzok hidanyaban a legutdbbi idékig nehezen volt

megoldhato, ezért is kertltek ritkabban a tudomanyos vizsgalddas korebe.

A beszédértékutatdsaval a pszicholingvisztika foglalkozik. Kilénbséget kell tennlink
a beszéd percepcidja és a beszédértése kdzott. A beszéd percepcidja lehetséges a beszéd
megeértése nélkil, de forditva mar nem lehetséges. A beszédértés alapfeltétele, hogy a
nyelvtanuld képes legyen az idegen nyelv hangsorainak az azonositasara. Dufeu allitasa

(2011) szerint a kiejtés javitasa fejleszti a beszédpercepciot és a beszédértést is.

A beszédtechnika, beszédwelés vagy beszédpedagogialija a jol hallhatd, jol
erthet, élvezetes és a hangot is kithdlifejezo beszéd megtanulasa. A kézéleti hangos
megszolalas (és a szinpadi beszéd) vizsgalataval, a hangz6 nyelv tartalmi, formai és technikai
sajatossagaival foglalkozik. (Gésy, 2004, 19). Subosits (1982) megfogalmazéasa szerint a
beszédtechnika célja hibatlan hangképzés és a kiféjezelentéskiemél beszéd nyelvi
normainak alkalmazéasa. A kifejézbeszéd eszkdzei a hangsuly, hanglejtés, érzelmezzt,
meloddia, beszédritmus alkalmazasa. Montagh Imre (1995) a beszédfejlesztés négy terlletét
kuloniti el: 1égzés, hangadas, kiejtés, kifejezés.

,E16sz0r a légzésiunkkel kell foglalkoznunk, hogy megtesgik a j6 hangadas
alapfeltételeit, azutan a hangadassal, hogy biztositsuk kiejtésiink forragat) lkes
kiejtéssel, s végll a kifejezés gazdagitasaval.

(1) A légagyakorlatok célja a nagy kapacitasu rekeszlégzésaMtiasa, és
automatikussa tétele, a hangtalan belégzés begyakoroltatasa. Abyegas
biztonsaganak kialakitasa. A szlnettartas tudatositasa. Az egyenletes hangadashoz
sziikséges kilégzés szabalyozéasa.

(2) A hangad6 gyakorlatok célja a jol vivkozéphangsav felismerése és
kimunkalasa. Az éiteljes mellhang étkddésmentes kialakitasa a hargehozas, a
hangterjedelem kiszélesitése: a gércsmentes héngeras megtanulasa. A hangadas
egyenletességéenek megteremtése a teljes hangterjedelemben.

(3) A kiejtésgyakorlatok célja az oldott szajnyitas kialakitasa. A maganhangzok
pontos szinének kialakitdsa. A massalhangzoejtés kitisztitasa. A gondos szOvégejtés
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beidegeztetése. A pérgtiszta szovegmondas kialakitdsa. A szabalyos Hasnés
megteremtése. A hangkapcsolatok szabalyos ejtésének kialakitasa.

(4) A kifejezogyakorlatok célja a szolamegységek felismertetése. A
szOvegértelmezeés jartassaganak hanglejtés-variaciok gyakoroltatasa. A
hangsulyviszonyok tanulmanyozasa. A valtasok és fokozasok megtanulasa. A
hangszingyakorlatok kialakitasa.

A beszédtechnikai gyakorlatok voltaképpen személyiségniemetentracios
gyakorlatok A szinész a szinpadon allandéan tobbfelé figyel, de a beszédére mar nem
koncentral, mert akkor nem tud jatszani, csak beszélni, s ez a szinpadi jaték halala. A
beszédtechnikai gyakorlatok soran megtanulunk koncentrélni, és kialakitjuk azt a
beszédet, amely k&b rafigyelés nélkll is szolgalja szinpadi beszédtiniMontagh,

89, 28).
Montagh Imre mellett a bélcsészek és magyartanarok generacidit tanitotta beszélni
Fischer Sandor, aki a kovetké&ppen hatarozza meg a (1969, 6kazédtechnikat

»(...) felhasznalva az élettan, a lélektan, a nyelvtudomany sajatos kutatasait,
megfigyeléseit,tarsadalmi és egyéni torvéenysisegeket allapit meg a beszélés
folyamatarol, mint élettani funkciérdl. Figyelembe veszi az akusztika és a foniatria
eredményeit is. A beszéd (hivatasosjiveloi szamara ad elemzést és javitasi
modszert. Mddszertana altaldnos megallapitdsokat tesz a beszéd gyakorlati
megvalositasarél, egy nyelvkozésség beszédbeli megnyilvanulasairdl. Bizonyos
normakat allapit meg, és hibas eltérések javitasara gyakorlati modszert dolgoz ki. A
helyes beszédtechnika kialakitasamafja az érzelmeinket, gondolatainkat, akarati
torekvéseinket megkodzébh kifejezni képes forma megvaldsitasanak dskége,

amely illeszkedik mind az egyéniséginkhdz, mind a mindenkori mondanivaldnkhoz

Quintilianus azt a gondolatot fogalmazta meg, hogy a forndallelges a tartalommal
szemben. Eldleges, mert a formai igényesség meghatarozzaadnargényességet is. Nagy
gondossaggal, sok figyelmet szentelve a hogyannak hiszem, hogy a tartalom is tobb

ertelemmel telik meg.
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1.2. Pszicholingvisztika

1.2.1. Kiejtés és identitas

»Gyerekkoromban elnevettem magamat, mikész&r hallottam idegen nyelvet. Micsoda
jottment jatékszavak. Ez a mosoly ma is kisért. Hiaba, csak anyanyelvem az igazi, a komoly
nyelv. A tébbi, melyen sokszor olvasok, és néha beszélek is, csak mad@kogziolanyi,

2004, 39).

Ahéany nyelv, annyi embeartja a mondas. Az identitas és a kiejtés dsszefliggésének
mélyebb vizsgalatara ez a dolgozat nem vallalkozik. Prolégusként mégis a dolgozat elejére
kerdlt, mert érzésem szerint a nyelvtanulas egyik pszicholdgiai kulcskéidémerszo. Egy
idegen nyelv besz@ihek koréhez tartozni kétségkivil 0] identitassalzdgmitia a
nyelvhasznal6t. Milyen legyen ez az identitds, hogy &lgin ki a megszdélalasban?
Mennyire éljuk meg és milyen tavolsagot tartunk az idegen nyelvii éniinkkel az valdszinileg a
kiejtéstinkon is ékani fog. Ennek tudataban lehet vagy sem valtoztaita.

A hangunk és a beszédmoddunk (hangszinink, hangmagassagunk, beszédtemponk,
intonacionk) annyira integrans részunk, hogy barmiféle valtoztatdst ugy €link meg, mint a
személyiséglnk elleni tamadast (Dalton-Seidlhofer, 1994). Amilyen mértékben valik
szemelyiséglnk részévé egy masik nyelv és kultira, annyira engedjik at magunkat az azon a
nyelven vald megszolalasnak. Lehet, hogy nem véletlen, hogy szamos az idegen nyelvet
magas szinten elsajatitd, magas szimyelvi ismeretekkel rendelké&z nyelvhasznalo
magyaros kiejtéssel fejezi ki magat, mert anyanyelvi identitdsahoz tudat alatt is ragaszkodik?
Néhany tobb nyelven bes#élelnétt ismebsdém azt a véleményt fogalmazta meg, hogy az
anyanyelvi beszél érezze megtisztelve magat, hogyakarmilyen kiejtéssel is el tudja
mondani gondolatait a masik anyanyelvén. Az akadalyok és gatlasok, amelyek nehezitik az U
nyelv hangzasanak reprodukaldsat nagy valdsziniiséggel sokfélék lehetnek: torténelmiek,
szocialisak, személyesek. Ahhoz, hogyidegen nyelkiejtése bekdvé valjék, jo lenne azt is
tudatositani a nyelvéran, hogy miért nehéz az idegen kiejtés elsajatitgyan figg ossze
anyanyelvink hangzasa és az identita8unk

Ahhoz, hogy elsajatitsunk valami Gjat és &bem mast, mint ami szadmunkra
természetes, gatlastalannak kell lennink, kreativnak, vallalkozé kedviinek és nagyon
nyitottnak (Lauret, 2007). Ez alapjan kimondhatd, hogy a nyelvtanulas elkezdésekor
foglalkozni kell a pszichés gatak feloldasaval, a nyitottsag, az empatia, az azonosulni tudas

képességének dadegitésével, amit a kiejtéstanitassal foglalkozdkismdalmak altalaban
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explicite megfogalmaznak (Dalton-Seidlhofer, 1994, Laroy, 1995, Kenworthy, 1987).
Nevetségesnek és dnmagunk karikatarajanak érezzik magunkat, amikor nyelviinket a fogaink
kozé dugva, az orrunkon keresztil, egyes szotagokat nevetségesen elnyujtva kell beszélnink.

A hangképzéssel és a szohangsullyal még inkabb foglalkoznak a tanarok a nyelvoran,
de a szdvegszitithangsilyozas és a hanglejtés (intonacié) mostoheksié. Marpedig a
hanglejtés helytelen hasznalata nehezebbé teszi a megéiestzéddséges esetben
félreértésekhez is vezethet, hiszen az intonacié az érzelmeink kifejezéstaraléia.

Tegyuk fel — irja Medgyes — hogy egy amerikai baratom meghiv Halaadas Gnnepére.
Ha jellegzetes magyaros intonaciéval fogadom el, akkor az kortlbelll ugy hangzik, mintha
azt mondanam: ,Na, mégcsak ez hidnyzott!” Az adott nyelv hanglejtési etikettjéhez minden
nyelvtanulonak hozza kell szoknia (Medgyes, 1997, 147). Sajat tapasztalataim szerint, ha
tudatositjuk, hogy mél van sz0, a maskaranaknty bér mégis egy idé utdn mar nem lesz
idegen, hanem természetessé valik. Eszrevétlen lesz, ahogy hangmagassagunk, hangsulyaink,
intonacionk, néha még gesztusaink is dnkéntelen megvaltoznak, ahogy nyelvet valtunk.

A nyelvtanul6 az anyanyelve@djén megstirve hallja a nyelvet, €s nem mint valami
Ujat fedezi fel, mint a csecsé (Laroy, 1995). Laura Ann Petitto szerint a babgkéves
korukig képesek barmely beszédhang észlelésére, ezutdn mar csak a tobbnyelvii csaladban
csepered6 babdknak marad meg ez az idegrendszeri tevéke(tyeébelygo, 2009).

Az idegen ejtés az agyonologiai szré eredménye, aminek kovetkeztében az agy csak az
anyanyelvbél ismert fonémakat képes pontosan beazonositadli Igsllani. Az akcentus, az

adott anyanyelvi nyelvtanulok tipikus kiejtési hibai, €rézmikodésének az eredményei
(Intravia, 2000, 46). Nyelvtanari kdézhely azonban, hogy nem mindegy, kinek milyen
adottsagai vannak a zenei hallas terén. Minden nyelvtanar tapasztalja, hogy a ritmussal és
dallammal 6sszeflggbeszédpercepcio és reprodukcio terén a zenei salllégd tanulok

joval koénnyebben boldogulnak, mint tarsaik. A nyelv zeneiségének tudatositasa és
reprodukalasa azonban kénnyebben is fejleszthaint a hangképzés.

Az akcentus meghatarozo szerepet jatszik a nyelvi identitas megteremtésében (Guiora-
Acton, 1979). Nem természetes az, ha valaki, akinek nincs akcentusa, nem ismeri a célnyelvi
kultarat. Di Pietro (1987) szerint, aki anyanyelvi pontossaggal beszél, annak vallalnia kell a
személyes elkotelezettséget a ,bennsziilottekkel”. Ugy véli, hogy ne legyen cél az anyanyelvi

kiejtés megtanulasa, mert identitdsbeli problémat okozhat. Egy akcentus nélkili holland

2 Ezeknek a fogalmaknak a pontositasaval a 1.4.2-es prozddiai fejezet foglalkozik. (41-45.0)
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fiatalember esetét hozza példanak, aki Dél-Amerikaban nevelkedett egy holland csaladban.
Hazatérve furcsan érezte magat, mert a holland szokasokat nem ismerve tokéletes hollandként
érdekbdott a legalapvébb informéacidk utan: Hogy néz ki egy postalada?

Idegen nyelvként tanulva egy nyelvet természetesen élegeél az érthéség, és az
ehhez sziikséges anyanyelvi ejtés megfigyelése. Az, hogy melyik nyelvtanulé mennyire kerul
kozel az anyanyelvi ejtéshez, attol figg, hogy hogyan hozza létre 0 identitdsat az idegen
nyelven. A nyelvtandrnak érzékenyen kell reagalnia a tanulok identitésfedre, és
természetesnek kell vennie, hogy az anyanyelvi szint elérése nem mindenkinek célja (Di
Pietro, 1987, 17). A tanari feladat, hogy olyan kiejtést sajatitasson el a diakokkal, amit
ugyanugy elfogad a célk6zonség, mint az anyanyelviekét (Kenworthy, 1987).

Ahogyan azt Kenworthy, Laroy és Lauret kiejtéstanitassal foglalkozé maddszertani
kényveiben olvashatjuk, az élsiyelvtanulasi feladatok a nyelvtanulas gatjaindloigasara
szolgalnak. Nyelvi jatekokkal lehet j6 hangulatl, kezdemé&hkervii, felszabadult, minden
érzékszervet felhasznald hallas- és beszédfejlesztést végezni, hogy a tanuldk felfedezhessék
az idegen hangzas szépseégét és milyenségét. Ezekbdl a feladatokbol szamos adaptéciot lehet
talalni a fuggeléekben szerépyyakorlatgyijteményem el fejezetében. A relaxacié hasznos
segitséget adhat, hogy a tanulok maguk mogott hagyva a vilagot, aktivaljak félfedez
képességiket. A relaxacio javitja az artikulaciét és a hangminéséget (Lauret, 2007). A zene
hangokkal jatszik, ledjzheti a gatlasossagot/tudatossagot és aktivalhatjanyelvi
képességeket. A hang, a dallam, a ritmus, a zene intimebb, mélyebb, jobb megértése a
nyelvnek. Nagyon hasznosnak bizonyul, ha sokat énekellink egyutt az egész nyelvi csoporttal,
igy az énekelni nem tudok is hasznat tudjak venni a dallam és ritmuskiséret (prozoédia)
memorizalé és kiejtést segithatdsanak (Laroy, 1995). Tapasztalataim szeringéleimn
hasznosabb, ha nemcsak énekeliink, hanem minél aktivabban zenéliink, dobolunk, jatszunk,
mozgunk, és gesztusokkal is kisérjik az éneklést: minden aktivitds a megelést, a belekertlést,
az elsajatitast, a memorizalast segiti. Hallgassunk emellett minél tobbszér dalokat, radiot,
nézzink tévét és filmeket. Minden autentikus talalkozas a nyelvvel segiti az érzelmi kozelebb
kerllést a tanult idegen nyelvhez (Lauret, 2007).

A nyelvtudas ugyanugy formélja személyiségiinket, mint egyéb kompetenciaink,
készségeink, jartassagaink. A nyelvtanulas egy U0) tarsadalmi mozgastér, Uj szerepek
megismerését is feltételezi. A szerepek altalanos olyan viselkedési mintdk, melyek a
személyiségben egyedi médon jelennek meg (Csepeli, 1983, 220). Az dnismereti és szocialis

tanulas szerves részét képezi a szerepjatszas, mely egyrészt szemelyiséginket, masrészt tarsas
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kapcsolatainkat is befolyasolja. Az életinkben felntergkerephelyzetek és bizonyos
mértékben az ezt szimulal6 szerepjatékok is formaljak a személyiségiinket. A személyiséget a
szerepek szillik és nem forditva. A szerep kozvekdpocs, mely az egyén személyes
szférajat a tarsadalommal dsszekdti. Vannak velink sziletett (férfi, ng, tarsadalmi osztaly),
valasztott (foglalkozas, életmod, csalad) és spontan szerepeink (hogyan viselkedink egy adott
helyzetben). A nyelvtanartél nem elvarhatd, hogy egy pszichologus felkésziiltségével
irAnyitson szerepjatékokat, de fontos, hogy a kommunikativ nyelvoktatas gyakorlataban
alapvetben fontos szerepjatekok pszicholdgiai és szociol@gipektusainak tudataban legyen.

Kdzismert, hogy a drama a tanulas egyik leghatékonyabb eszkdze. Ha a nyelvtanar
ismeretei lehéive teszik, allitsa a nyelvtanulas szolgalataba eeppgékokat! Gabnai Katalin
a nyelvtanitds szempontjabdl is fontos szabalyokat fogalmaz Dmamajatékok cimi
kényvében. Fontos, hogy a diakok atéléssel vegyenek részt a szerepekben! Hasznaljak a non-
verbalis kommunikéaciét, a tarsadalmi szerepek kellékeit a szerepjatékoknal! Ismerjék meg a
tarsadalmi tipusokat, problémakat, sztereotipidkat! A szerepjaték nagyon [tséghatra,
hogy a didakok verbalis és paraverbdlis kiféjezszségét fejlessziik (Gabnai, 2005).

A kultaratanitas szempontjabdl érdekes az is, hogy a szituaciordl, a szelema
kontextusrdl, a kellékekt, a relaciokrol beszéljink is. Miben viselkednek sk&ppen egy
masik kultdraban és hogyan. A nyelvora kivalo terep a tarsadalmi nevelésre. Ugyanakkor a
tanarnak kilonosen tekintettel kell lennie a tanuldk érzékeny pontjaira. Nem szabad, hogy a
didkok olyan helyzetbe kertljenek, ami szamukra valamilyen pszichés traumat jelenthet, mert
ennek feloldasara a nyelvtanari felkésziltség nem elég (Yaiche, 1996).

Az identitdssal Osszefufgkérdések utan a kovetkezejezet az idegen nyelv
hangzasvildgéra valo rdhangolodast kivanja attekinteni. Nemcsak érzelmileg kell rahangolni a
didkokat egy U] nyelv hangzaséara, de a filuket is meg kell tanitani arra, hogy mas
tampontokat keressenek az idegen beszédben, mint amikhez az anyanyelvik hozzaszoktatta
6ket. Ha sikerul uj stratégiakat talalni, amivel slegijik a masik nyelv szobeli megértését, az

a szobeli produkciéra is kihatassal lesz.
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1.2.2. Beszédpercepcid és beszédértés: egy Uj nyelvi tgj felfedezése

A nyelv hangzasdnak felfedezése és a hallott szovegértés omiegal
beszédprodukcidt. A j6 kiejtés alapja a j6 beszédpercepcié. Ameddig a nyelvtanulé nem hallja
a nyelv fonémait, hangsorait, dallamat, ritmusat, addig nem lesz képes azonositani és
reprodukalni azokat. Ezért a kiejtés és a beszédfejlesztés elvalaszthatatlan a hallasi figyelem
élesitéséll és hallas értésfejlesztésiet A beszédértés pszicholdgiai folyamataival, annak
kilonb6d szintjeivel, a hallott szovegértés készségéneledejési stratégidival és a nyelv
hangzasanak memorizalast sédityamataival foglalkozik ez a fejezet.

A beszédértéa nyelvészeten belll a pszicholingvisztika kutatasi teriiletébe tartozik. A
beszédértés vizsgalatanak teriiletei a beszédészlelés, a beszédmegértés, a beszédprodukcio, az
anyanyelv-elsajatitds, a beszédzavarok és az olvasas (Goésy, 1999, 14).

A beszédprodukci6 és a beszédmegértés kozpontja a bal agyféltekében helyezkedik el.
Ha hallunk egy szot, akkor annak akusztikai formaja a fulon keresztll a hallokdzpontba jut
(Wernicke-terllet), ahol a hangsor, majd annak szemantikai tartalma feldolgozodik. Ha ezt a
sz6t hangosan meg kell ismételniink, akkor a Broca-tertilet aktivalddik, és megtorténik a
hangsor artikulacioja. Ha ezt a sz6t dihdsen mondjuk ki, akkor ahhoz méar a jobb
agyféltekének is aktivalédni kell.68a jobb agyfélteke segit a szojelentés azonosaasidb

Erzelmi kodolasa, humorérzéke csak a jobb agyféltekének van.
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pszichés folyamatok kulonbéldalait biztositjak (Gosy, 1999, 23). A két agid&k szoros
egyuttmikodésébol, a szemantikai értelmezés és az érzelmi kodolasittesy
megvalosulasabdl arra kovetkeztethetlink, hogy modszertanilag semicéigdgalasztani a
beszédértés és a beszédprodukciot, hanem ha valamit megértiink, azi pétsiidecioval az
emlékezetben rogziteni.

A beszédértésnek két szintje van: a hangkapcsolatok felismetiEsrédészielda
beszédpercepcio) és a beszédegységek szintaktikai és szemantikai megértése, feldolgozasa,
ertelmezés (@ beszédértgs A beszédészlelés harom egymastdl nem elkiloditbeinten
zajlik: a hangrezgéseket a hallgatészlor mintakusztikaijeleket érzékeli és tovabbitja az
agyba. A beszédészlelésnetikai szintjén a beszédhangokat azonosit az agy. Ezek pontos
percepcidja nem mindig lehetséges. Azokat a hangzasokat, melyek nem szerepelnek az
anyanyelvinkben, nagyon nehezen tudjuk csak meghallani. Példaul a spanyol anganyelvi
nem halljak a kilénbséget az [u] és az [y] hang k6z6tt, csak [u] hangot hallanak, mert az van a
hangkészletikben. drolégiai szinten mar hangsorokat azonosit az agy éstrkisz
értelmezhed egységeket. Ebben nagy segitség a kontextus, adbedyzet, a beszélatasa
€s egyeb szupraszegmentalis elemek, mint a dallamszint és beszédtempd. Ha valamely alsobb
beszédészlelési szint séril, az informacio feldolgozasa részleges vagy nem énegfdtet
megy végbe. Ez pedig hatassal van a megértési folyamatokra is (Gosy, 1999).

Minden ember beszédpercepciojat befolyasolja az anyanyelve. Az anyanyelv
elsajatitasa csak egy bizonyos korig lehetséges a gyermekkorban, ez az un. biolégiai sorompdé.
6-7 éves korig, ugytnik, a gyereknek el kell kezdenie az anyanyelv-at#asst, hogy az
sikeres legyen. A pubertaskor korili masodik biologiai sorompd (10 és 13 év kozt) dont
szerepet jatszik az idegen nyelv elsajatitasdban. A pszicholingvisztikaval foglalkozo
nyelvészek szerint a gyermek nagyobb valoszintiséggel lesz képes az idegen nyelv
akcentusmentes elsajatitasara, ha a pubertaskéit €érik idegen nyelvi hatasok.
Anyanyelvink elsajatitasakor kiféglik egy fonetikai sir6, amely az anyanyelv hangjait és
hangzasvildgéat vélasztja ki a biologiailag lehetséges variaciok kozil. Ezéaagkadalyozza
meg az idegen nyelv tanulasa soran, hogy az idegen hangokat és hangsulyokat ugy hallhassuk,
mint az anyanyelvi beszid. Ez a nyelvi sitr6 kevésbé dir gyerekkorunkban, vagyis a
pubertas kor @it tobb akusztikus jelet tudunk elktloniteni, mirké&gbbiekben (Gosy, 1999,

161-2). Természetesen az idegen nyelv elsajatitasdban massidmeketaz empatianak és az
identitas-kérdéseknek) is fontos szerepe van.
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Az egyes nyelvek hangtajainak 0sszéteva hangok, a beszéd hangzasa és a
gesztusok. A hangok és a hangzas nyelvileg megfoghato leirdsa, jellemzése nem dggyértelm
Hidba mérhet fizikailag, hidba szamszesithet, hidba abrazolhatd fizikai gorbékkel az

emberi hang, beszélni rola mégis sokszor csak képekben lehet.

Al arnyak 6ble! E! hiis parak, tiszta sétor,
Halk hovirag, kiralyi hermelin, jéds gleccser!
I biborok, kihanyt vér, kacagogorcs a keccsel
Vonaglé néi ajkon, ha dih randitja s mamor!

Arthur Rimbaud: Maganhangzok (Toth Arpad forditasa)

Minden nyelvnek megvan a maga hangzasvilaga. Elisabeth Lhote (1995) szerint olyan
ez, mint egy nyelvre jellenézhangz6 taj,paysage sonoremelynek domborzatat sajatos
ritmusa, dallama és hangsulyai rajzoljak ki. Egy idegen nyelvben ugyanugy meg kell talalni a
hallott tdmpontokat, mint egy ismeretlen vidéken a latottakat. Kovetkezésképp nem
hallgathatjuk ugyanuagy az egyik nyelvet, mint a masikat.

Mit tehetiink annak érdekében, hogy mas maédon is tudjunk tajékozédni egy nyelvben,
mint az anyanyelviink esetében? Gazdagitani kell hallasi tevékenységeinket, fejleszteni kell a
hallasi memodriankat érzelem-gazdag, kiféjelzeszédmoddra tdmaszkodva, és 0Ossze kell
kétnlink a hangzast és a latvanyt. A kisgyerekek sem egy hangsort, hanem egy szituaciot, egy
hangalakhoz tarsulé gesztust és mimikat ismernek fel, amikor az anyanyelvilket tanuljak. A
latvany nagyban hozzajarul a helyes asszociaciok megteremtéséhez, fontos hogy a
szituacidkat, ha lehet a latvany és a hangzas dsszekapcsolasaval rogzitsik (Lhote, 1995). JO
volna, ha a nyelvtanitasban ez sokkal tudatosabban jatszana szerepet, hogy a szituaciokat
legjobb lenne egyszerre latni és hallani.

A gesztusok és mimika a hangzas természetesjarségei, segithetnek a tartalom
feldolgozasaban, ill. helyettesithetik is a verbalis informéaciét, egy Uj hangzasvilag
elsajatitasakor, reprodukalasakor, hozzasegithetnek egy Uj hangzas érzelmi és testi atéléséhez.
Az atélés képessege érzekenység- és kreativit&sfilgg 6sszes érzékszervet megmozgato
dramapedagdgia és a szinjatszogyakorlatok sok esetben megkonnyitik, élvezetesebbé teszik a
kommunikéacids feladatok végrehajtasat, és segitenek érzelmileg is kdzelebb kertlni egy adott
idegen nyelvhez.
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A globdlis hallasértés fejlesztésén nyelvpedagodgiai értelemben Uj hallasértési
stratégiak elsajatitasat is értjuk, aminek célja, hogy az idegen nyelv hangzasanak
anyanyelviél eltérs voltat is tudatosan figyelni kell a globalis értéskmire figyellnk fel,
hova kertilnek a hangsulyok. Minden nyelvnek megvan a sajat hallgatasi modja, hallasértési
stratégiaja, tajekozodasi szokasai.oként az elhangzott hangsorok szegmentalasara kerdl
sor. Ezt el§sorban a ritmus és a dallam seqiti. (A franciabharagsulyok a ritmusegységek
végére, a magyarban pedig a ritmusegységek elejére kerlilnek.) Ezért a beszédegységek
erzekeléesét efsorban egy nyelv ritmusanak érzékelésével, megéeseel és
tudatositasaval fejleszthetjuk. Ezeknek a leghatékonyabb eszkdzei azok a mondodkak,
kiszamoldk, gyermekversek és dalok, amit a kisgyermekeknek énekliink anyanyelvinkon.

Egy hangzo t4] domborzati viszonyait feltérképezni csak nagy nyitottsdggal,
figyelemmel és gyakorlassal lehet. A hallgatasra ra kell késziilni. Az aktiv hallgatas nemcsak
az Uzenet tartalmara figyel, hanem felkészulink arra is, hogy milyen szituaciéban ki hogyan
viselkedik. At kell allitani hallgatasi szokasainkat. A hallasértés moédszertananak lépéseit
kovetve ebszor figyeljik meg, hogy mi ragadja meg a figyelméinkz adott szituacidban.

Kik a beszélk, hogyan jellemeznénéket, mil van sz6, mik a kérilmények, milyen cimet
adhatnank a hallottaknak, vagy egy dal esetében milyen érzéseket kelt benniink a zene. Ezt a
szoveghallgatasi fazist nevezzik globalisnak (Tagliante, 2006, 76, 86), ilyenkor nem a
részletekre, hanem az egészre figyeliink, nem elemzink, hanem benyomésokat probalunk
szerezni és hipotéziseket allitunk fel. A globalis hallgataskor nagy szerepe van az
intonacidnak, a zeneiségnek, az érzelmek felismerésének. Aztan probaljuk meg megitélni,
hogy mi felel meg éizetes hipotéziseinknek az Gizenetbél, és mi az adott szituacionak.

A szOvegeértés masodik lépgs a hallott dokumentum részleteinek elemzésére
fokuszal. Ebben a fazisban a szdveg kulcsszavairésaditaira, a szovegtipusra jellaimz
épitéelemekre iranyul a hallgatas. Az analitikus szelektllgataskor inkdbb a bal féltekés
raciondlis és elentkészségek kerllnek&érbe. Ebben a fazisban fontosak dzetes nyelvi
ismereteink, a szituaciébanoet varhaté nyelvi produkciék mentalis megfogalmazéasa
tarsadalmi és kulturalis konvenciok ismerete. Ha felkésziltek vagyunk, nagyon sokat
megeérthetiink, ha viszont a beszéd messze esik attdl, amire szamitunk, az nagyon megzavarja,
s6t olykor ellehetetleniti a megértést. Nagyon fontbegy minden hallasértést fejles§zt
szbvegfeldolgozéskor, minden hallgatdskor pontosan megfogalmazzuk a hallgatés céljat, és az
eltés célokhoz eltéF széveghallgatasi feladatokat tarsitsunk.
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Nagyon fontos, hogy a nyelvtanuldk sokféle nyelvi modellt, karaktert, kifejezésmaodot,
nyelvvaltozatot, érzelmi megnyilatkozdst hallgassanak, és probaljgkais kilonbosd
moédokon megszolalni ezeknek a modelleknek a segitségével. Erre leghatékonyabban a
szerepjatékok eljatszasara alkalmas dialogusok szolgalnak. Nagyon joO kezdé szinten a
memorizalas és az utanzas, gyakorlottabb nyelvtanulok pediagdredtjak ugyanazt a
szituaciot kiulénboé szerepbkkel vagy kilonboé kontextusokkal. Segiteni kell a tanuléknak,
hogy tanuljadk meg kodolni a mogottes jelentéseket, tarsalgasi konvenciokat, a tipikus
intonacids és hangsulyozasi formakat. A kiulonféle érzelmi elemek nemcsak a szbvegertést,
hanem a szOveg megjegyzését is megkoénnyitik. Ennek elméleti attekintését segiti a

kovetke®d, non-verbalis kommunikacié 6sszetevéit targyald fejezet.
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1.3. A kommunikéacioés készseg fejlesztése

Beszédinket sokféle kifejgéaszkbzzel tehetjik hatdsosabba. Ezeknek az eszlgizdkn
tudatositasaval és gyakorlati alkalmazasaval, készsdgssdjatittatasaval foglalkozik a
retorika, a sziniivészet, a dramapedagdgia, a beszédtechnika, a kak#@nidelmélet. Ezek
az ismeretek mindenki szamara fontosak és hasznosak lehetnek.

1.3.1. Kommunikaciéelmélet a nyelvtanulas szempontjabal

Az emberek kozti kommunikacié mara 6néll6 tudomanyteruletté nétte ki magat. A
kommunikaciés folyamat elemei a kommunikativ nyelvtanitds szamara is fontos elméleti
alapvetéesek. A kommunikacié lényege, hogy az egymassal kapcsolatban lévé emberek a
koralottik, valamint bennik lezajlo torténéseket, gondolataikat, érzéseiket egy onkényesen
kialakitott rendszer, a nyelv, valamint egyéb nem szdbeli kommunikativ jelzések segitségével
egymassal kozolni képesek, s ily médon szabalyozzak, befolyasoljak egymas viselkedését
(Buda, 1988). A kommunikéaciés folyamat alapelemei: &O0blefogadd, a kozlés tartalma
(Uzenet), a kozvetitkdzeg (csatorna), a kdzlés mddja, jelrendszere) (Mddkommunikacio
tobbféle kddban torténhet, a kdd jelegységei kilotbkzazonban jelentéstartalmi, értelmi
egységei azonosak, és ez a mindennapi élet k6zds, kollektiv értelemrendszerébsl fakad. A
kommunikacié mindig egy adott szituaciéban, meghatarozott tarsadalmi normak szerint
torténik (Buda, 1984).

A kommunikativ nyelvtanitds anyelvi kompetencia fejlesztését a kovetkez
Osszetevokre bontja (Tagliante 2004, Nat 20hyglvi tartalmakra (lexikai, grammatikai €s
fonetikai ismeretekre), tovabbayelvi készségekreA nyelvi készségekidegen szoval
kompetencidk kulonb6sd témakhoz kapcsoldédva, kilonkoz nyelvi tevékenységek
gyakorlasan keresztil aktivalédnak, azaz az olvasott szoveg értése, a hallott széveg értése, a
beszédkészség, az interakcio és az iraskészseg fejlesztésén keresztil. Ide tartozhat még a
kozvetités (forditas és tolmacsolas) készsega isyelvi kompetencia fejlesztése mellett a
kommunikativ kompentencia részeszociokulturalis kompetencia is. Ezalatt azoknak a
tarsadalmi szokasoknak és szabalyoknak az ismeretét értjik, amélgek befolyasoljak a
kommunikacié sikerességét, és amelyeket a tanarnak, az anyanyelvi kultiratol valo eltérése
okan tudatositania kell a nyelvtanulokban (példaul: udvariassagi szokasok, megszélitasok,
nyelvi ritualék, testbeszéd, humor, stilusrétegek, dialektusok #tbsgzdévegkompetencia

fejlesztése soran a nyelvtanulé megtanulja, hogyan épul fel egy interakcio, milyen elemek
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biztositjak egy szoveg koherenciajat a beszélt és az irott nyelvben, milyen tipusu szévegeknek
milyen nyelvi elemei vannak. Ezek is gyakran élédraz anyanyeldt, ezért a kilonbségekre

kulon fel kell hivni a tanulok figyelmé® stratégiai kompetencidgdzokat a kommunikaciés
technikdkat jelentik, melyek hozzasegitik a nyelvtanulot a kommunikacié sikeres
fenntartasahoz, nyelvi korlataik athidalasahoz.

A kommunikacié axiomai (Németh, 1999): (1) A kommunik4cié |dtietvetlen vagy
kozvetettattdl fuggen, hogy idében és térben hogyan hebgiz el az add és a vevé. (2) A
kommunikacidokorkorés folyamatamelyben a kibocsatd kozléseire a befogadd pillanatrol
pillanatra reagal. (3) A kommunikacié egyszetbb csatornan folyik: a verbalis csatorna a
szohoz kotétt, a nonverbdlis csatornadk egyéb kibejaegnyilvanuldsokat kdzvetitenek. Az
egyes csatornak a valos kommunikaciéban egytttesen vesznek részt. (4) Az lizenetéket kisér
nonverbalis jelekfontos visszajelzéseket szolgaltatnak a kommunikator szamara, a feedback
folyamatos kontrollja teszi leh@té a kommunikaciés hibak kikiiszobolését és javitémat

hatékony kommunikaciot. (6) Lehetetlen neommunikalni.
1.3.2. A verbalis kommunikacio

A nyelvészek tisztdztak, hogy valamennyi nyelv fonémék és morfémék meghatarozott,
kotott szama mennyiségébdl képezi a kod jeleit. A magyar nyelv fonémainala @& 14
maganhangzobol és 24 massalhangzobdl all. A francia nyelv fonémainak szama 36. 16
maganhangzobol, 17 massalhangzobdl és 3 félmaganhangzébdl all. A fonémak és morfémak
valtozatlehaiségei részben az emberi hangado6 szerv, a gégeenépelig az idegrendszer
biolégiai sajatossagai miatt kotéttek, és az is igen valdszinii, hogy neurofiziologiai
mechanizmusok hatarozzak meg a formalis nyelvi szabalyszgek egy részeét is.

Hasonléak a generativ szabalyok is, ahogyan ezekbdl az egységekbdl nagyobb nyelvi
egységek jonnek létre. Altalanosan elfogadott Chomsky Ugynevénsdta-elmélete a
nyelvrél, eszerint a beszéd képessége vellink szileteggslagiailag determindlt, a nyelv
strukturalis elemei tehat bioldgiailag kodoltak, kilondsen alépdseszefliggéseikben. Ebben
a felfogasban tehat nem az intelligencia, a logika vagy az ész, hanem az univerzalis
grammatika biztositja a gyermek szamara az anyanyelv elsajatitasat a tapasztalas segitségével.
A Chomsky-féle felfogas tehét feltételez egy vellink szlletett nyelvelsajatitdsi mechanizmust,
amely részben elemzési eljarasokat, részben nyelvi informaciokat tartalmaz. Amig Chomsky a
nyelvi struktirakra teszi a hangsulyt, masok a jelentés primatusaban hisznek (Goésy, 1999,
155).
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Gyakorlatilag minden tarsadalmi koézosség vagy csoport kulonbozik — ha kis
mértékben is — a nyelv és a beszéd sajatossagai tekintetében. Hogy egy szemeély milyen
szociokulturdlis kédot haszndl, arra az a tarsadalmi nyelvhasznalat van hatassal, amiben
szocializalodik. Elésorban a csalad és aztan a tadgabb kornyezet: iskalekahely,
kozosségek, lakéhely stb. A nyelvhasznalat is specialis viselkedésformak, kommunikacios
stilusok és ruhaviselet kigge.

Minden nyelvben sajatos valésagszemlélet rejlik, ebbdl kovétkezaz egyes
fogalmak definicioja mas lehet. Minél kisebb az anyanyelv és az idegen nyelv kozotti
nyelvtorténeti rokonsag, vagy minél kisebb a kultartérténeti kapcsolatokbdl fakado
szokincsbeli kozdsség, annal nagyobbak a szemantikai eltérések (Buda, 1974). Ezeket a
megjelend kilonbségeket a nyelvtanitas soran tudatositalhia kanarnak. Ezért van az,
hogy a nyelvtanitast ma mar nem csupan nyelvi kédvaltasként kell felfogni, hanem nyelv és
kultra egységekent.

A beszéd felépitésével, logikus és hatasos elrendezésével a retorika foglalkozik. A jo
beszéd fontosabb elemei: (1) A beézéthosza (Arisztotelész), a beszgellemébsl és
szellemébdl fakadd megdyo er. Quintilianus, az okori retorikak alapkonyvének raége,
ugy fogalmaz, hogy a bes#élegyen megbizhatd és szavahiheBeszédével, hangjaval,
személyiségével mutassa ki vagy szinlelje az érzéseit: nyerje niezegyeg, inditsa meg a
hallgatésagot és gyonyorkdodtessen (Quintilianus, 2008, 762). (2) A beskél
alkalmazkodnia kell a kdézonséghez és a mondanivalohoz és ezeknek njegfétell
megvalasztania a szavait. A sikeres kommunikacioban fontos képesség a hallgatésagra valo
rahangolodas, a hallgatdsaggal valé azonosulas képessége. Erdemes leirni a hallgatosaggal
kapcsolatos ismereteket, mert ez segit elképzelni azokat, akikhez szélunk, mert fel kell kelteni
a kozonség figyelmét a mondanivalé irant. (3) Ertelmesen strukturalni kell a mondanivalot a
kozonség befogaddképességének figyelembevételével. Ossze kell szedni és el kell rendezni a
felhasznalni kivant érveket és bizonyitékokat. Az egyes részeknek illeszkedniuk kell
egyméashoz, ne legyenek felesleges &kérAltaldban harom-hét egység befogadasara,
megjegyzéseére, atgondolasara vagyunk képesek. Minden beszédéaamabm részbdl all:
bevezetés, kidolgozas, befejezés. A legfontosabb informéacidknak t6bbszor és hangsulyos
helyeken (a beszéd elején vagy végen) kell elhangozniuk. Az informaciokat tanacsos tébbszor
megismételni a jobb bevésés érdekében. (4) Vilagosan kell 1atni a célt, hédyesnmiért
akarja meggyzni a kdzonségét a besiél(5) Legyenek szemléletes és humoros részek.

Legyen érdekes, értlieés egyéni a mondanival®abasa (Jaszo-Aczél, 2007, Wacha, 1996).
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1.3.3. A nem verbdalis kommunikacié

A nem verbalis kommunikaciéhoz tartoznak mindazok a jelek, amelyek nyelvi kéd
nélkil jutnak el a befogadbhoz, de legtdbbsz6r annak természetes kiegAstattalmi sik
mellett |éted érzelmi, kapcsolati sikon nagy jelésége van a nem verbalis jelzéseknek. A
kimondott szavakat mindig kisérik kéz-, arc- és egyéb testjelzések. Egy mondas szerint, ha
egy olasznak megkdtik a kezét, akkor megnémul (Hollo, 2008, 130). A nonverbalis jelzések
informalnak benniinket arrdl, hogy a begz@bgyan értette, amit mondott. Ezek informacios
ertekél akkor gyzédhetlink meg, ha elvesszilk azokat (Montagh, 198Gk Bzjelzések
lehetnek vokalisak, amiket a hanglejtés, a tonus hataroz meg vagy testtartassal,
mozdulatokkal, gesztussal, arckifejezésekkel kifejezett testjelzések. Ezeknek azért van
jelentbségik, mert tudatositasukkal eléthethogy jobban megértsik a partneriinket.
Eredményesebben tudunk kommunikalni, ha a kapcsolati viszony egyértédna kapcsolati
sik nem ntikodik, akkor egy olyarpszicholégiai kod alakul ki a két beszétozott, mely
megakadalyozza, hogy a masik fél helyesen értelmezze a tartalmi informaciokat (Birkenbihl,
2001, 79).

A verbalis és nem verbalis kommunikacio lehet kongruens vagy inkongruens. Ezalatt
azt értjuk, hogy 6sszhangban vannak-e azok az informaciok, amiket verbalisan és nem
verbalisan adunk. Inkongruenciat okozhat a hazugsaggsamtétlenség, a zavar, a
bizonytalansdg, amikor testjelzéseink arrdl tanuskodnak, hogy szavaink és gondolataink
nincsenek 6sszhangban. A testjelzések eléruljak valddi érzelmeinket, és ha nem is tudatosan,
de hatnak a beszél@getrtnerinkre (Birkenbihl, 2001). A jelenség illustsara alljon itt a
kovetked példa:

Mains croisees dervigre |a téte: Confiance/ supériorits
Tete dans les mams: Ennui l

Pas de contact visuek ﬁ
Evaluation négative ——————— .

Al“ '
/.

3. abra: lllustracio a non-verbalis testjelzések kommunikacidban beto6ltott szerepéhez
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A férfi. Ma sikeres bemutatét tartottam az Ugyfelekne& mogott dsszekulcsolt kéz
(felsébbrendiiség) A ng: Aha. Az jo.Fejtamasz (unalom), nincs szemkontaktus (negativ
ertékitélet), 6sszeszoritott térdek (visszautasitas) (Ilkrame-Sihame, 2012).

A kommunikacié nonverbélis formai szorosan a kultirankhoz és az identitasunkhoz
tartoznak. Vannak altalanos és kultraféigtestjelzések, értelmezésik, tudatositasuk,
tanitdsuk ugyanolyan fontos lehet a sikeres kommunikacié szempontjabdl, mint a verbalis
kommunikécié tanitasdé. A kommunikaciéval foglalkozé egyes irodalmak szerint 60-90%
lehet a nonverbalis kommunikacio a verbalishoz képest és bar nem vilagos, hogy hogyan
jutottak erre az eredményre, bizonyos, hogy nem elhanyagolhato déyreetkezésképpen
egy idegen nyelvi kultira tanitdsdnak programjdban a gesztusnyelv tudatositasénak is
szerepelnie kell, ahogy az Uzleti diploméciai képzések programjaban mér j6 ideje kiemelt
fontossaggal szerepel (Hollo, 2008, 125-126).

Vannak persze olyan zavarok, példaul az autizmus, amikor ezek a nonverbalis jelek
semmit sem szadmitanak. Egy autista nem ismeri fel az arcon sem az oOrémet, sem a
szomorusagot, szdméra az emberek arca olyan, mint a targyak. Az emberek csak olyan
ertelemben érdekesek, hogy mit lehélik megtudni. Szamukra csak azok a verbalis
informaciok birnak jelentéssel, amibodl az érzelmek kimaradnak (Ekman—Friesen, 1978).

Ugyanakkor prébaljuk ki, hogy mit értiink meg egy szinha#addsbdl, ha nem
ismerjik a nyelvet, amelyen jatszanak: j6 rendezés és szinészi jaték esetén majdnem minden
fontos informacié atjon. Ezek a példak talan segitik a nem verbalis vagy érzelmi
kommunikacio jeleritségének megitéléset.

Annyi bizonyos, hogy a testjelzéseinkkel is érdemes foglalkoznunk, nemcsak a
mondandodnkkal, ha kdzénség elé allunk. Mindenki szamara nyilvanvalo, hogy 6ltozetével,
frizurajaval tébdnie kell, ha j6 benyomast akar tenni. Hasonlékégpatos a magabiztos és
hiteles onkifejezés, testjelzéseink, gesztusaink, mimikank értelmezése és 6sszehasonlitasa a
tanult nyelvterilet hasonl6 metakommunikacios eszkozeivel. Ezek az ismeretek fontos részét
képezik a kommunikacios készség fejlesztésének. Ismeretik, értelmezésik és fejlesztésik a
kommunikéacids készségfejlesztés integrans részei.

Joggal veidik fel a kérdés, hogy fejlesztléee a kommunikativ készségek nonverbalis
része, tekintettel arra, hogy tudattalanul, spontanubdiegk. Ezek a készségek ugy
fejleszthetk, ha megtanuljuk a masik ember helyzetébe is bpletdi magunkat, vele
egyuttmikddni, és kdzben sajat allaspontunkégzintén képviselni. A kommunikativ
feladatok tehat egyben személyiségfejiészliadatok is (Buda, 1984).
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A hallgatésag et allo ebadd vagy a beszéldggtartner nemcsak szavaival
mondanivalojaval gyakorol hatdst a kozonségére, hanem megjelenésével, testtartdsaval,
arckifejezésével és a hangjaval is. Ad ék6t a beszél szamos megnyilatkozasa kiséri,
melyek nélkil a szavak nehezen lennének értelmékhAtjelentést sokszor befolyasolja az
eléadasmod, a mondanivalonk kozlésének moédja. Soksear azért beszéliink, hogy
kifejezzik magunkat, tdjékoztassuk vagy meéggyk a hallgatésagunkat, hanem hogy a
kommunikécié révén kifejezzik a masik emberhezédé viszonyunkat. Ezek a
megnyilatkozasok altaldban nem tudatosak, de igen arulkodoak, ésorbEn az
érzelmeinkre hatnak. A kdzvetlen emberi kommunikacié olyan jeéllgizlemeényeit, melyek
a kommunikalé felek viszonyardl tjékoztatnak benniinket, metakommunikaciénak nevezzik
(Montagh, 2001, 11).

Ahhoz, hogy a személyiségiinket kifogastalanul szolaltassuk meg, széles szokincs (a
valésag pontos megragadasa), gordulékeny mondatalkotas (tomorséggpségthets
szérakoztatd megfogalmazas), aranyérzék (a hallgatdosdg figyelmének elnyerése), empatia
(beleérezni a kdzbnség teherbird képességébe), kreativitas, szereplési rutin és fejlett
beszédtechnika sziikséges (Montagh, 2001, 11).

A nonverbalis kommunikacios készség fejlesztésének célfbla Kommunikacios
jelek, szabdlyszéségek tudatositdsa, felismerésének segitése és lehegieddon valo
kezelése, a sajat nonverbalis jelzéseink kontrolldlasa. Az egyes gesztuscsoportokat azonban
nem egymastol fluggetlenal kell értelmezni. A gesztuscsoport értelmezéséhez dbeleérz
képességre, a partneriink felé fordulasra van szuikség és arra, hogy a verbalis és nem verbalis
kommunikéciot képesek legylnk &sszevetni. A nonverbdlis kommunikacioban valo

jartassagot etssorban azzal lehet fejleszteni, ha megtanulunk figyé (Németh, 1999).

1.3.3.1. A megjelenés

Az egyéniséginket azzal is kifejezzik, ahogy a dakst megkomponaljuk.
Testalkatunk egy-egy jellegzetességét hangsulyozzuk vagy leplezzik. A megjelenést,
Oltozkodést, hajviseletet egy adott korban nagyban befolyasoljak egy tarsadalom kulturalis
szokésai, az életkor, a tarsadalmi rang. Az utdbbi évtizedek forradalmasitottak a megjelenés
szabadsagéat és a kordbbi teststilizacios szokédsokat, de azért még ma is talalunk jellemz
oltozkodeési szokasokat. Egyes kieg&sziinég ma is jellemiek egyes tarsadalmi rétegekre,
régiokra, vallasokra, foglalkozasokra. Beszéljink efddigpek segitségével (Montagh, 1986,
2001).
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Hasznos, ha a nyelvtanar szerepjatékokhoz tart egy doboz kiégéaniivel a
szerepjatékok konnyebben atélblet lesznek. Az 06ltozkddési szokasok ismerete, a
megjelenés, az illat, a smink fontos informacidkat kdzoélnek rélunk. A célkultiranak a
szokasaiban is meg kell tanulni eligazodni a nyelvtanuloknak. A mai vizualis vilagban egyre

nagyobb jeleritsége van annak, hogy ki milyen képet alakit ki mélgar
1.3.3.2. Testtartas és térhasznalat

Erdekes elemezni a testtartast, mozgast, jarast, allast, tlést. Megfigyelni, hogy milyen
mozdulat mit fejezhet ki, megbeszélni, hogy mit olvashatunk kélidela kultarankra
vonatkozoan. Ertelmezhiee és elsajatithato-e a testbeszéd egy masik kbdilidrkez
szaméara? Erdemes megbeszélni eseteket, amik raddbbentettek benniinket, hogy milyen
kommunik&cios értéke van egyes testtartasoknak. Videok segitségével 6sszehasonlithatjuk két
kultdra testbeszédét, felfedezhetjuk a kulturalis eltéréseket. Megfigyelhetjik, elemezhetjik,
hogy mit olvashatunk ki a testtartasbol. Az egyenes tégasteseget, nyiltsagot sugall. A
hatrad6b folényessegre, az @kdols zarkozottsagra utalhat, esetleg aldzatossagot mutat
Fontos a karok helyzete: a keresztbe tett kar zartsagot, a test mellett 16gé kar nyitottsagot
mutat. A jaradsnal minden mozog, és fontos, hogy milyen ez a mozgés. Milyen illemszabalyok
vonatkoznak az Ulésre és az éallasra az egyes orszagokban? Mikor Ulhetiink le? Milyen az
erdekbdé testtartast mutato, kulturalt tlés? Milyen allasi€és kelt hatarozott és hatarozatlan
benyomast? Melyik testhelyzet mit sugall? Elemezzik, hogy milyen informaciokat hordoz a
jardsunk! Hogyan emeljuk a labainkat, a vallainkat és a karjainkat jaras kozben?
Megprobéalhatjuk egymast utanozni, igy az érzések jobban atdilezBAetinamikus, gyors
jaras hatarozottsagot, magabiztossagot sugall, a leszegett fej bizonytalansagot; de hogy ezek
mennyire kilénbégek lehetnek, azt a szavaknal jobban leirjak a mezokl Ha a testtartas
hirtelen megvaltozik, az a magatartas hirtelen megvaltozasat jelenti. A test egészének helyzete
€s mozgasai a béldesziltségi allapotainkra engednek kovetkeztetidl diiggsen, hogy
mennyire ellazult, ill. goércsés az izomzat. Arrdl is informaciokat kaphatunk, hogy az adott
szemely mennyire feszilt, milyen a vilaggal valé kapcsolata, védekezik-e a vilaggal szemben,
legy6zottkent vagy g§ztesként vesz-e részt az eseményekben. Természetessrvezet
aktudlis fizikai allapota (betegség, 6regség, faradtsag) elégséges magyarazatul szolgalhat egy
bizonyos testtartasra, amikor is helytelen lenne kommunikativ értéket tulajdonitani neki.
Altalaban azonban elmondhatd, hogy fenyegetettségérzés esetén zartabb lesz a testtartas,

relaxalt &llapotban nyiltabb. Ugyanakkor a koncentracié, a masikra figyelés, az
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0sszeszedettség megkivan egy bizonyos feszesebb tartast, ami az eurdpai kultaraban elvart

magatartas (Németh, 1999).

1.3.3.3. Mimika

Montagh Imre szerint minden, ami az arcunkon lathatd, akar befolyasolhato
akaratlagosan, akar nem, a mimikahoz tartozik. Lehet sz6 az arcvonasokrol, a éekenggtr
pszichoszomatikus jelenségékrmint pl. a pirulas. Ezeken is lehet uralkodni, Ehezen.
Arcizmaink nehezebben manipulalhatok, mint a szavaink. Gyakran az arcunk leplezi le
6szinteségunket vagyszintétlenséginket. Nagyon fontos, hogy milyen kalatsvan az
arckifejezés és a mondandonk kozott. A pokékezgyekszenek elrejteni azokat az
informéacidkat, amit az arcuk nyujthat aktudalis allapotukrél. Ha azonban a célunk nem az
informacio elrejtése, hanem ellenkézy, a minél jobb kommunikaciés k6zeg megteremtése,
akkor ezek a jelzések jeldisen segithetnek. A mimika értelmezésének leghatékdny
modszere, ha megprébaljuk leutanozni a masik arckifejezését. Ugyandagy, ahogy a
mozdulatok esetében is, a mozdulatok fel6ltése kivaltia a hozza tartozo lelkiallapotot,
bizonyos izmaink megmozgatdsa hatast gyakorol a lelkidllapotunkra. A mimika a
nyelvelsajatitashoz hasonldéan tanulas eredménye. Ezért van, hogy a vak emberek arca
kifejezéstelenebb. Montagh ramutat a természetesen atélt arckifejezés és oOnkifejezés
szeétvalaszthatatlansagara: anfedintébbek és szerettibbek vagyunk, minél inkabb egyutt
élnek egyéb mozdulatainkkal és szavainkkal az arcvonasaink is. A megjatsz0s mimika
azonban kerllendd, a megjatszos ember ellenszenves (Montagh, 2@d), 49

Poyatos elmélete szerint a mimikai alapkdéd velink szlletett, identitésfigg
alkalmazasaban nagyon sok variacié van, amit a hagyomany és kultara alakitott ki. Ezek
ismerete fontos a pontos megértés szempontjabdl. Az automatikus reakciok, a masik lelki
allapotanak gyors atélése csak azonos kultirabéin sdamara adott és természetes. A
kacsintas, a szemoldokrancolas, a csodalkozast lifejéltetett szemrésnyitds nem minden
kultaraban jelenti ugyanazt (@e-Milinte, 2005, 58).

Arcjatékunkat is befolyasolja az a kulturkér, amiben felnéttiink. Jetleegy adott
kultaraban & emberre, hogy kinek mennyire él az arca. Gondolpmiészakiak és a déliek
eltés arckifejezéseire. A nemzeti és tarsadalmi hovatagois befolyassal lehetnek a
mimikara, akarcsak a hangra. Baratsagossag, fegyelmezettségségetség, gyanakvas sok

apré rezdulését kulonithetjuk el az egyes csoportokhoz KihetNagy kulonbségek
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fedezhetk fel az egyes kultirak k6zott. Egy japan ember abkikkabb térekszik arra, hogy
az érzéseit ne mutassa ki, mint az eurdpaiak.

Paul Ekman hat olyan érzelmet ir le, amit kultaratél figgetlenll képesek felismerni az
emberek a vilag minden t4jan. Tehat van egyetemlegesség az emberi mimikaban, ahogyan azt
Darwin is feltételezte. Ezek az egyetemlegesen értelmeehetimek a harag, a félelem, az
0rom, a meglepetés, az undor és a szomorusag. Ekman egy tévéinterjuban azt nyilatkozta,
hogy a terrorizmus elleni harcnak szenteli a munkassagat, azt kutatvan, hogyan lehetne
felismerni a terroristat, miétt cselekszik. Arra a kérdésre igyekszik valaszaltél hogy
kitalalhato-e az egyén szandéka a mimikaja alapjan. Ekman a kriminoldégiaban azzal a
képességévelint ki, hogy azonnal észreveszi, ha egy ember hazudlik amerikai
pszicholégus az arcizmok eléékombinacidinak segitségeével tizezer arckifejezésiott
leirni, amibél haromezernek van jelentése (Ekman, 1978).

Lelkiallapotaink jelzései arcunk dinamikus kodjaiként is értelmékhetannak
azonban olyan mimikai kddok, amik szinte ré&etek az arcukra. Ezeket a vonasokat statikus
kodokként is értelmezhetjik. A hires Szondi-teszt ezeken a statikus kdédokon alapszik.
Bizonyos arcokat rokonszenvesnek, mas vonasokat azonban ellenszenvesnek talalunk.

Két tényed fontos a kifejegd mimika szempontjabdl. A hallgatdsaggal kialakijott
kapcsolat és gondolataink mély atélése. A szorongas elfojtjia a mimikat, ha azonban van
merszink a hallgatésdg szemébe nézni, akkor fontos visszajelzést kapunk. A pozitiv
visszajelzés &t add és felszabaditd hatasu. Az, hogy mennyire cmbunk a
mondandonkkal, szintén lemérbed mimikan. A mondanivaldo és az érzelmek vallalasa
kifejezévé teszi az arcunkat, ami segiti elfogadtatni adratéivant tGzenetet. A felolvasé
emberek arcjatéka szegényes, mert a felolvasé nem isndegi &lleirt gondolatokat. A
mimikan belll legefteljesebb hatassal a tekintet bir, hasznaljuk bAtisszemélyiség ereje
mindig felmérhei a tekintet erejebdl.

A mimikai jelzések azonban csak csoportosan, mas mimikai vagy egyéb
testjelzésekkel egyttt mondhatnak valamit a tényleges lelkidllapotunkrol. Hiaba hldzza valaki
mosolyra a szajat, ha a szeme nem nevet a szajaval egyitt, j0kedve alsagosnak fog hatni.

Ekman harom kilénb@&zizomkombinacioval ir le egy adott mimikai jelzést:
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sadness anger
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eyelids % o b ¢ o3 and together

E-@’)Ioslng focus in eyes 4 - L. eyes glare

@ slight pulling down

(@ narrowing of the lips
of lip corners H

disgust
{Dnose wrinkling

:~@ upper lip raised

contempt

@ lip corner tightened
and raised on only
one side of face

fear

- eyebrows raised and
pulled together

| RS (@ raised upper eyelids
....... @Iensod lower eyelids

~ surprise
| L

ieeeee (@ eyes widened

:-(@ mouth open

------- @ lips slightly stretched
horizontally back to ears

4. abra: Mimikai jelzéscsoportok jelentései
http://www.fmtaccess.com/tv/lie-to-me-a-new-season-of-lies-and-half-truths/

Onmagaban egy jel még nem jelzés. Vigyazat, sajat lelkiallapotunk is belejatszik a
masik lelkiallapotanak megitélésébe! A testjelzésetdrraz arcot harom részre osztjdk: a
homlokrancok a figyelmet mutatjak - ha fifgegesek, akkor valamire vagy valakire nagyon
koncentraltan figyelink. A figyelemnek természetesen nagyon kulénbkai lehetnek:
ijedtség, félelem, meghodkkenés, csodalkozas, zavar sth. Az drcéetehez tartozik még a
szemoldok és annak mozgasa.

Az arc kdzéps részének meghatérozé része a szemek és a tekirkeeémiink, egyéb
testjelzésekkel egyitt, kifejezhet vidamsagot, szomorisagot, szeretetet, undort, félelmet,
ijedtséget stb. A tekintet kifejezi az ala-folé rendeltséget vagy a kiegyensulyozott partneri
viszonyt két beszélkozott. Erzelemkifejez szerepe mellett szabalyozd, befolyasold szerepe
is van. A j6 szemkontaktus nagyon fontos a kommunikacioé sikere szempontjabdl, a hallgato
figyelmét jelzi. Argyl és Ingham kutatasaibdl az derul ki, hogy a személyes beszélgetések
alkalmaval a felek atlagban a beszélgetések tartamanak 61 %-aban néznek egymasra, és
ugyanaz a személy tbbbet néz a partnerére, amikor hallgat (75%), mint amikor beszél (41%)
(Dezsényi, 2010, 68).
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Neuropszicholégiai kutatasok kimutattak, hogy az, hogy melyik szemiinkkel nézink
intenzivebben, jelzi, hogy jobb vagy balféltekés gondolkoddsuak vagyunk-e. A balféltekés
gondolkodasu embereknek amalitikus képességeik ésebbek, a jobbféltekéseknél pedig a
kreativ, egészleges gondolkodas a jellé@nhz Tekintetlink iranya azt is elarulja, hogy éppen
mi jar a fejunkben, magunkra vagy a kilvilagra figyelliink-e, az emlékeinkben kutatunk vagy a
jovot furkésszik-e éppen.

Az arc alsO részén taldlhaté szaj és szdjszogleteink ismét nagyon sokat eldrulnak
rolunk. Akinek sokat gorbil lefelé a szaja széle, annak arcéra ratapadhat egyfajta szomoru
arckifejezés. Ha valaki mosolyra hizza a szajat egybél jobb kedve lesz. A gbrcsdsseq is
meglatszik a szajunkon. A keseiz lefelé gorbiti az ajkakat, az édes iérel A felemelt all
energikus magatartast, a leszoritott all passzivitast sugall.

Nyelvtanuldoként érdemes megtanulnunk, hogy a sajat kultirank mimikaja nem hat-e
furcsan a célnyelv hasznalata kézben, nincs-e félreértrekifejezésiink, amelyet érdemes
kertlnink (Hollg, 2008, 129).

1.3.3.4. Gesztusok

A meggyzés, a kommunikacié leglatvanyosabb kifégszktze a taglejtés vagy
gesztikulacio: a fej, a kéz és a karok mozgasa. Minidetab érzelmi hatas alatt all valaki,
minél tobb benne a megni akaras, minél oldottabb €és magabiztosabb, annal
felszabadultabbak és kifefdrbek a gesztusai. A szorongasaink feloldasa szabadaszi
gesztushasznélatunkat. A gesztushaszndlat ugyanakkenewltarafiig§ €s spontan.

Buda Béla egy anekdotdja ramutat arra, hogy a gesztikulaci6 nemcsak egy adott
személyhez és mondanivalohoz, hanem egyes nyelvekhez is 6kotegy milandi
pszichoterapias kongresszuson felszolald olasz nemzgtisiegaz USA-ban &l Silvano
Arieti professzor gesztikulacidja egészen visszafogott volt, amikor angolul és élénk, széles,
feltiin6 volt, amikor olaszul beszélt (Buda, 1984). A taélej a hanglejtéssel egyutt, fontos
kiegészibje a mondanivalonak. Jelésgge meg inkabb szembéihtlha a beszél arcat
valamilyen okbdl (tavolsag, fényviszonyok) nem lehet jol latni.

A gesztusok egy része egyezményes, kulturatolofiigigult jel. A fejmozgés igenlést,
elutasitast, megszégyentlést, a kezek elutasitast, hivast, tiltakozast, konydrgést,dedsteget
fejezhetnek ki. Ezeken belil elkulonitbletexémalkvagyis verbalis kozleményt kifejgézelek
(pld. gyere ide, ez hilye, csendet kérek). &mblémakkisebb kdzdsségekben hasznalt

egyezmeényes jelek (pl. autdsok: réndz aton, sportoldk: idot kérek, siketek jelbeszéde). Az
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illusztratorok konkrét dolgot, §ként helyre, méretekre vonatkozo jelzést fejeznek Aki
gesztusok masik részének motivaciés és érzelmi allapotot kézvetiEke van. A
mondanivald nyomatékositasat segitik. Bel&épek, fogalmak, gondolatok lathaté,
beszédinket kisérmegnyilatkozasai. Az ezekre iranyulo figyelem a mi@ilizalt verbalis
tarsadalmakban egyre gyengil (Montagh, 1986).

Gesztusaink elaruljak, hogy mennyire vagyunk nyiltak vagy zarkézottak. A fej felé
irAnyuld gesztusoknak kulonos jelésege van, hiszen innen jonnek a gondolataink. A sz§j
elé emelt kéz zavarra és zarkozottsagra utalhat, hogy valamit nem akarunk kimondani.
Informacioértéke lehet annak is, hogy milyen iranyba mutatnak a gesztikulaciok. Szivbél
beszéllink-e, magunk felé hajlik-e a keziink vagy a masik felé. Vannak egyetemes gesztusok,
amelyek minden népre egyarant jelléizHa a mutatoujjunkat az orrunk mellé tesszik,
gondolkodunk. Ha két ujjunk kdzé vesszik az orrunkat hatarozatlanok vagyunk. A nék
orrdnak puderezése, a fejvakaras, a bajuszbabralas, a hajbabralas szintén hatarozatlansagot,
gondterheltséget, esetleg gondolkodast mutat. Az elfordulas elutasité gesztusa is vellink
szlletetett gesztusnak tekinthéBirkenbihl, 2001).

A gesztusnyelv-értelmezés kulonésen fontos, amikor kozdénség elé allunk. A jo
szénoknak folyamatosan értelmeznie kell a kozonség visszajelzéseit. Eszre kell vennie a
k6zonség pozitiv és negativ értékajesztusait, akar reagalni kivan rajuk, akar nem. A
kozbnség jelzései lehetnek: kétkedés, unalom, figyelem, tavozni készuilés, elutasitas, tetszeés,
gondolkodas, kellemetlenség, zavar stb. Fontos, hogy ezekréaad ehegtanuljon figyelni
és a helyén kezelje azokat (Németh, 1999).

Montaghnak (1986) az anyanyelvi képzésben javasolt gyakorlatai nézetem szerint az
idegen nyelv tanitasakor is nagyon hasznosak. Tanuljuk meg felismerni az egyetértés, az
unalom, a rosszallds, a turelmetlenség, az egulktidési készség stb. egyes
megnyilvanulasait. Jatsszunk el kulonféle viszonyokat szavak helyett szamokkal
halandzsazva, melynek célja az interakciok értelméghgének, a viszonyok nonverbalis
kifejezddésének megtapasztalasa. A nyelvora hasznos kitggésfiimrészletek és a fotok,
amelyek segitenek észrevenni, esetleg eljatszani olyan szituaciokat, amelyekben
tudatosulhatnak ezek a kommunikacios értékek. Idegennyelv-hasznaloként fontos
megtanulnunk, hogy mely gesztusoktdl kell évakodnunk és milyen udvariassagi gesztusokat

érdemes alkalmazas szintjén elsajatitanunk (Holld, 2008, 54, 130).
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1.3.3.5. Hanglejtés

A nonverbalis kommunikaciénak van egy olyan 0Ossigéevami a verbalis
kommunikaciéval egyitt értelmezibeta hanglejtés vagy ténus. A kimondott szavak
jelentését szdmos szituacibban nem értelmezhetjik a hanglejtés nélkil. A hanglejtés
definidlhatd agy is, mint a beszéd kdzbeni nem tartalmi jelenségek (Birkenbihl, 2001). A
tonus azonban befolyassal lehet a jelentésre (példaul hangsuly, dallam) és é&kbeszél
kapcsolati sikjara (példaul hangszin, hatigatmus, sebesség, szlnet).

A beszéd hangzasaval kapcsolatban tamasztott harom legfontosabb kritéridan: (1)
érthetiség,vagyis a megfelél hangeével, ritmussal, dallammal, sebességgel, artikuladiov
és szunettartdssabadott mondanivald. (2)z érdekesség vagyis ha beszédink jol értluket
monoton, unalmas, akkor az informacié nem jut el a hallgatésag tudataig. Ezért fontos, hogy
eléadasmodunk, beszédmodunk dallamos, jol hangsulyozettszines legyen. (3Az
egyéniség, egyedi beszédmdéd, ami mindig rokonszenvesebb, mint valamely
egyenszoéfordulatokkal és -hanglejtésseb @ormativ, egyéni érzelmeket nem tikioz
beszédmdd (Németh, 1999).

Az emberi hangszin a bes&élszemélyiségéhez és lelkiallapotahoz kapcsolddik. Az
alaphangszin testi-lelki adottsdgok kivétiése. Lehet valakinek magas, mély, selymes,
rekedtes, kulturdlt, préselt, baratsagos, meleg, 6seagyessziv stb. a hangja. Ez részben
adottsdg, ami a hangszalak hosszusagatol és az altaluk keltett rezgésszamtol fugg, részben
azonban a rezonanciat Keltiregrendszer és a beszédszervek hasznalati modijetg!
Nemcsak a testlink, arcunk és a gesztusaink fejezhetnek ki lelkiallapotokat, hanem a
hangszinink is. Att6l fudgn, hogy milyen érzelmi &llapotban vagyunk, kuiloafél
hangszinnel szolalunk meg, mégpedig azaltal, hogy kiulénizdmcsoportok ellazulasa ill.
befeszilése és artikulaciés mozdulatok hallhatova teszik az érzelmeinket. Laza, oldott,
magabiztos emberek telt, dallamos, cgehgngon beszélnek. Az érzelmes, patetikus beszéd
mellhangon sz0l, a gorcsds, feszes allapotu hangszalak kévetkezménye a fejhang, amely
kellemetlen hangzasa mellett a hangszalakat is nagyon farasztja. Ahogyan a mimikaval lehet
jatszani, oly moédon, hogy kulonféle érzelmi allapotba képzeljik magunkat, a hangszinnel is
jatszhatunk hasonléképpen varialva, hogy milyen allapotban mondunk ki egy mondatot. Ha
egy jelenetet nem szavakat, hanem szdmokat mondva jatszunk el, remekil megfigyelhet
hogy a hangszin milyen szerepet jatszik a két ember kozti kapcsolati viszonyban (Laszlo,
2013, 98, Montagh, 1986). Ezentul az idegen nyelv és az anyanyelv intonaciés mintai szamos

hasonlésdg mellett, szamos ponton é&krlehetnek. A kommunikacié célja és kontextusa
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erosen befolyasolja az adott kultiraban, adott helygetthasznalt intonaciot, ezért
diakjainknak meg kell ismerniik az egyes beszédhelyzetekben alkalmazott hangszint és
hanglejtést (Holld, 2008, 127).

A nonverbalis kommunikacié egyes terlleteinek attekintése és azok pedagogiai
felhasznalaséara tett javaslatok utan vizsgaljuk meg, hogy milyen modon jarulhatna hozza a

beszédtechnika az idegen nyelv hangzasanak javitasahoz.
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1.4. Fonetika

Fonetikai megkdzelitésben a beszédprodukcidonak két szintje van: a szegmentélis és a
szupraszegmentalis szint. A szegmentalis fonetika a hangokat és hangkapcsolatokat vizsgalja,
vagyis az artikulaciot tanulmanyozza. A hangok akusztikai felismiexbgének fontos
szerepe van a lexikalis értésben, jelentés megkulonldéezetepe van. A szupraszegmentalis
fonetika, mas néven a prozédia, a beszéd artikulacié feletti szintjét vizsgalja. A beszéd
informaciotartalmanak értelmezésével, érzelmi kiemelésével foglalkozik (Gosy, 2004). A
szegmentalis fonetika vizsgalati korébe tartozé hangejtés tudatos tevékenység, @ beszél
figyeli és javitja magat, ha felismeri, hogy rosszul ejtett egy hangot. A prozédia azonban
altalaban nem tartozik a beskénegfigyelési koérébe, nem tudatos, nem tervezett) ne
kontrolalt tevékenység. Jelen dolgozat az elméletileg sokkal kevésbé feldolgozott
szupraszegmentalis fonetika (Fox, 2000) tanitdsara szeretné iranyitani a figyelmet és ezért
foglalkozik a prozodiai jelenségek vizsgalataval és tudatositasanak kérdéseivel

részletesebben, amig az artikulaciéra csak nagyon fellletesen teér ki.
1.4.1. A francia és a magyar nyelv hangkészletének kulonbségei

A tidobol felfelé aramlo levely a zongeképzés utan a szaj és orriregbe kerdl, itt
alakul ki a minden nyelvre egyedileg jellethkangzasvilag vagy akusztikum.

orrireg falkqrt

[:
- | 15y
f‘{ széjpadlés
) garat
nyel&csd
kemény gégefedd
széajpadlés porc

gégefd légcsd

5. abra: A hangképzés szervei
A helyes hangképzés feltétele a tudatositds: hol és hogyan képezzik az egyes

hangokat. A két nyelv eltérhangjait nem lesziink képesek tokéletesen reproaiyldd a
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beszédhangok tudatositasa, a két nyelv hangzéinak 6sszehasonlitasa, a tanult idegen nyelvben
létezs, de a tanuld anyanyelvébdl hianyz6 hangok helyes ejtésének tanitdsa nyielvtana
feladat. Az ismeretlen hangzok tudatositdsa segiti@képercepciot és produkciot.

Az artikulacio tanitasaban fontos szerepe van a hanglszprvek megismerésenek is.
Az egyik legfontosabb hangké&pzzerv a nyelv. A nyelv tele van izmokkal és nagyon
sokféleképpen mozgathat6. A bemelégittikulacidés gyakorlatok az artikulacidban résztvevé
izmok és szervek és a nyelv mozgatasanak akaratlagos mozgatéstitsdtrés lgyesitését
célozzak a pontos hangzoéejtés érdekében. A masik fontos altalanosan, vagyis hangzoétol
fuggetlen fejlesztendo terllete a szaj nyitdsa. A nyelv iranyitadsa é§j p®Hros nyitasa
elengedhetetlen feltételei lesznek a pontos hangejtésnek. Ezekhez a bérfetbatfitokhoz
hasznaljunk tikrot. A nyelv- és szjtornat jol 6tvozhetjik vicces versekkel és ngkkabr

(Laszl6, 2013, 128-132).

1.4.1.1. A francia és a magyar maganhangzok rendszere

A maganhangzok alapja a gégéeben keletkezett zonge. A zbnge a szajuregben a nyelv
vizszintes és fuddeges mozgasa, az ajkak €s a nyelv helyzete sAerm@élodik egy-egy
adott maganhangzova. A magyar hangzok mindig a szajtérben formalédnak hangzéva, a
francia maganhangzoknak azonban van orrhangzés (nazalis) véltozatuk is. A magyar
magéanhangzok altalaban Iéteznek hosszu és rovid valtozatban, ezek a hosszusagkulonbségek
adjak a magyar nyelvnek mar a szavak szintjén isdéiémnusat. A francia maganhangzok
gtése bizonyos hangkérnyezetben és hangsulyos szolamvégi pozicidban lesz hosszabb. Ez
adja a francia nyelv kiegyensulyozott metronom utésekhez hasonlatos, egyenletes ritmusat.
Tovabbi kilénbség a magéanhangzok rendszerében, hogy a francia nyelvben léteznek
félhangzdk és nazalis maganhangzok. Az eltéréseket tudatositani kell, az Uj hangokat fel kell

ismerni, meghallani, |étrehozni, a képzést pedig gyakorolni, automatizalni.
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1. tAblazat: a francia és magyar maganhangzokrol allkapocsallas és nyelvallas szerint

(A tablazatban kiemeltem a magyar nyelvben nem hasznalatos francia hangokat)

Magyar maganhangzék

A nyelv mozgasg Els6 nyelvallasd, elél képzett, palatdlisHatul képzett, hatsé nyelvallas
szerint magas maganhangzok velaris, mély maganhangzok
ajakformalas réses, illabialis kerekitett, labidlis réses, illabialis kerekitett,
nyelvallay labialis
zart, o
felsé nyelvéllas I 1 Y, ¥ u, u
félzart,
kozép$ e a,0: 0, O:
nyelvallas
nyilt,
alsé nyelvallas
legnyiltabb,
legalso a a
nyelvallas

| Francia maganhangzdk
A nyelv | Elss nyelvallasu, eldl képzett, Kozépen | Hatul képzett, hatsé nyelvallas
mozgasa szerint| palatalis, magas maganhangzdkképzett | velaris, mély maganhangzok
ajakformalas réses, illabialis| kerekitett, réses, réses, kerekitett,
nyelvallay labialis illabidlis | illabialis labialis
zart, .
felsé nyelvallas ' y u
félzart,
kdzép$ e 7] 0]
nyelvallas
nyilt, - = "
alsé nyelvallas
legnyiltabb,
legalso a a
nyelvallas

=iy

=iy

o

Az all lefelé nyitasa négy fokozatot tesz léivet legnyiltabb vagy legalsé nyelvallas,
nyilt-alsényelvallas, félig zart vagy kozépsyelvallas, zart vagy falayelvallas. A nyelv
vizszintes mozgasa szerint a maganhangzokéeliyelvallasuak: palatalisak és magasak,
vagy hatulsé nyelvéllastak: mélyek, velarisak. Az ajakformélas szempontjabdl
megkulonboztetink ajakkerekitéses, labialis valamint ajakkerekités nélkili illabialis
maganhangzokat. Idétartam szerint a magyar maganhangzok lehetnek raggehosszuak,
amit irasban ékezettel jeldlink. A franciaban ilyen megkilonboztetés nincs, de a
magéanhangzé szolamban elfoglalt helye, ill. egyes méssalhangzé kérngezer,Z,3)
befolyasolja a maganhangzoé ejtésének hosszat: a maganhangzoék ejtésének hossza megné.

A tablazatokbdl leolvashatd, hogy a francia maganhangzé készlet egy kicsit szinesebb

a magyarnal. A magyarban nem |éidrangok ejtését — amit a tablazatban szirke hdttérre
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emeltem ki — hasznos elmagyarazni, vizualisan szemléltetni, 6sszekapcsolni a kiejtést az

irasképpel és gyakorolni a hangok ejtését.
1.4.1.2. A francia és a magyar massalhangzok rendszere

A massalhangzok tébben vannak és képzésik sdkdzimint a maganhangzoké. A
francia nyelvben kevesebb massalhangzé van, mint a magyar nyelvben, vagyis egy
magyarnak egyszédob a francia massalhangzokat megtanulni, mint feaditNem Kkell
példaul elsajatitani a c, cs, ty, gy hangokhoz hasonl6 bonyolult hangképzést. Néhany félhang
€s a nyelvcsappal képzett uvuldRsképzése all csak feladatként a franciaul tanuldkt.el
Maradnak a félhangok, amiket hol félmassalhangzékeént, hol féelmaganhangzéként emleget a
francia fonetika. Ezeket a hangokat szirke hatérrel emeltem ki a francia massalhangzé
tablazatban.

A gégébdl erke& hang lehet zongés vagy zéngétlen. A zéngétlen hkaagetében az
akadalyokat Iétrehoz0 szervek izomtevékenysége nagyobb, mint a zongés hangok esetében.
Ha egy szervpar zarat alkot, akkor zarhangot képzink. Ez lehet folyamatos, mint a nazalisok
esetében, ahol azonban hianyzik a felpattanas jellegzetes hangja (Herman, 1984, 97). Itt a
leved@ bearamlik a szajuregbe, majd vissza a garatba jésatkit keresve az orriiregen
keresztll tavozik. A nyelvcsap nyitott allapotban van, és az orriregbe engedi ét.leveg
Amikor nincs zarodas, akkor a lewegltalaban a nyelv altal kialakitott résen at takoai

szajureghbdl mikozben akadalyokba Utkdzik. Ezeknek a réshaagaimejtése folyamatos.

2. Tablazat: a francia és magyar massalhangzokrol

(A tdblazatban kiemeltem a magyar nyelvben nem hasznalatos félhangokat és a francia r-t)

Képzés helye Ajakhang| Foghang Sz4jpadlashang Hatulso
az akadaly maddja velarisok
hangszalag-fikodés
Nazalis | Zongeés

Zarhang| Zongétler
Zbngés b d g
Réshang Zongétlen f S I ] ¥
Zbngés Y% z 3
Zbngétlen I
Z0ngés Yy w q w

S

o
—
=~
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Folyamatos beszédben a hangok kdlcsbnésen hatnak egymasra. Ezek a hangjelenségek
a hasonulasok, 0sszeolvaddsok, hangkiesések, rovidulések, nyudjtasok is természetesen
tartoznak hozza a beszédhez. Ezek a jelenségek természetesebbé teszik a kiejtést,
tudatositasuk és elsajatitasuk a nyelvtanitasba is beille§ztend

Az artikulacié gyakorlatai a szajnyitasanak és a nyelvizmoksit@sének
gyakorlataival kezdédnek, amiket tikorrel céldzeégezni. Hasznos lenne iranyitani tudni a
nyelviinket, és elsajatitani a fran¢&nsion musculairet 'arcizom feszességni nélkil nehéz
a ritmus és a szovégi hangsulyok reprodukaladsa. Ezutan jonnek a hangzoejtést regfigyel
gyakorlatok. Ezek esetében hasznosak a tikor €s a szajrol olvaso jatékok. A francié kotelez
hangkotéseket és hangkieséseket, valamint a magyarban nerd Rdagokat kilén
tudatositani kell. Végul, ha tudatositottuk az artikulaciét, akkor johetnek a mindig nagy

deriltséget okozo nyelvigkkel végzett gyakorlatok. (Laszlo, 2013, 129-143)

1.4.2. A francia és a magyar nyelv prozodiai jellent

A prozodia gorog sz6, a hangszert kiésédallamot, ritmust, hangsulyt és
szOtaghosszusagot jelentette, mely meghatarozta a vedashnak pontossagat, minéségét.
A mai prozddia vizsgalati kdrébe tartozik a nyelv ritmusa, hangsulyai, intonacioja (hanglejtés,
hangmagassag), tempdja, szinet jelenségei, a lbadgen hangszin vizsgalata. Ezek a
jelenségek fizikai értelemben a hang frekvencidjanak vagy magassaganak (Hz), erejének
(Db), idétartamanak (Sec) meghatarozasaval irhatok le (K&at, 177).

Az aldbbi fejezetekben 6sszehasonlitom a két nyelv ritmus, hangsuly és intonaciés
jelenségeit. Az elemzés nem nyelvészeti megkozélitéanem arra teszi a hangsulyt, hogy

mely nyelvészeti jelenségeket kell a nyelvtanitasban tudatositani és gyakorolni.

1.4.2.1. A francia és a magyar nyelv ritmusanak tudatositasa

A ritmus univerzalis jelenség. A ritmus jelen van a természetben, az emberek életében,
a mozgasban a zenében és a nyelvekben is. Minden nyelvnek megvan a s$ajittrhela,
amely a beszéd csontozatanak, metrikus vazanak tekiniHenbolygo, 2009, 27). A beszéd
ritmikusan szervezett viselkedés, mint minden begyakorlott motorikus tevékenysegunk,
példaul a kéziras vagy a gépelés (Gésy, 2004, 212). Egy nyelv luktetése nagyon jellegzetes, a
hangsulyos szotagok szabdélyos visszatérése produkalja. Az Gjszlléttek 6tédik hdénapos

koruktdl felismerik az anyanyelvik ritmusat (Weber, 2004).
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A magyar nyelv ritmusat a hosszu és rovid szotagok szabalyos valtakozasa adja. A szétag
hossza elssorban a maganhangzok hosszuségatol figg, a maggndtkaképezik a szotag
magjat. Természetesen a massalhangzok is befolydsoljdk a szavak ritmusat. A szétagok a
magyar nyelvben lehetnek: (1) nagyon rovidek vagy rovidek, ha egy szétag rovid
maganhangzora véédik, vagy a rovid maganhangzoét egy massalhangza gag-ja, ha-ja,
fe-je, fal, fej, szem), (2) félhosszuak, ha hosszimaganhangzéju a nyilt szotag, vagy a révid
maganhangzot két massalhangz6 zatjatf, pont, orr), (3) hosszluak vagy nagyon hosszulak,
ha a hosszu maganhangzot egy vagy két massalhangzo zarja (bér, caroker,pgnt)
(Thoroczkay 2011, 275).

A francia nyelvben a ritmust a maganhangzoényljtas eredményezi a hangsulyos
szOtagokban. A francia nyelvben a hangsulyos szétag a ritmusegység vagy szllam utolso
szoOtagja. A szolamok eértelmi, lexikai, szintaktikai tagolassal 0Ossz&fisg@taglancok
(Lauret, 2007). Altalaban 2-7 szétaghosszlsagu sorok vagy fonetikai szavak (Wioland, 1991),
melyeket szlinet koved!ai 21 ans, Félicitations ! 5 sz6tagJe t'aime - 2 sz6tag. A tagolas
siribb és a szélamok rovidebbek zavard korulmények hphgos kornyezet, nagyothalld
vagy nem anyanyelvi nyelvhasznaldval térténé kommunikacio) esetén.

A francia nyelvet jellemzi a sz6lamok idétartamanak egyensulyba hozaséara valo torekves
az euritmia, az adja a nyelv sajatos szabalyos luktetését. Az egyensulytalansagokabla beszél
a hosszabb szllamok lassitdsaval és a révidebb szélamok lassitasaval egyenlitik ki. Példaul:
Je vais/au cinémal/cet apres-mifVla este moziba megyek ketté, harom és négy szotaghal
allo szolamokat a francia besz&orilbelll azonos idétartam alatt ejti ki (Wioland, 1991).

A nyelv ritmusénak tanitasat célsizarem nyelvi ritmusok megfigyelésével kezdeni:
az emberek mozgasanak, jarasanak, a szivverésunk, Iélegzetiink ritmusanak megfigyelésével.
Ha megfigyeltink egy ritmust, akkor probaljuk utanozni, kuléwbdaesztusokkal és
tempokkal reprodukalni. Lehet kézzel, labbal, hanggal reprodukélni a ritmust. A
kornyezetiinkben fellelhét ritmusok utanzdsa utan térjink at a nyelvek ritmaka
reprodukalasara. Hasonlitsuk 6ssze az anyanyelv és a tanult idegen nyelv ritmusat. Keressuk
meg, mihez hasonlit. A magyar mondatok ritmusat eltapsolhatjuk, a francia nyelv liktetését
inkdbb széles karmesteri gesztusokat hasznalva, mintegy metronOmot utanozva,
csettintésekkel érzékeltessik. Ha a sportbol keresiink hasonlatokat a két nyelv ritmusanak
érzékeltetésére, akkor azt mondhatnank, hogy a magyar a kosarlabda hol gyors és hol lassabb
pattogtatasara, a francia nyelv pedig a bowling labda hossiéhaladd gurulasara

emlékeztet, mely halad és a végén éri el a céljat. A nyelv liiktetésének tudatositasa fontos
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eleme annak, hogy a nyelv hangzasat meghalljuk és reprodukalni tudjuk. A nyelv ritmusanak
tanitasat legjobban kiszamoldkkal, gyermekdalokkal és gyermekversekkel érzékeltethetjik.
Fontos, hogy tanuljunk ilyeneket, és ha lehet, ugy ahogy a gyerekek, egészitsik ki a
szovegmondast és dallamot gesztusokkal, mozgéassal, hogy a ritmust az egész testinkkel
ateljuk és beksvé valhasson. Ezek a ritmusgyakorlatok nagyon j&akes a koncentraciot is
fejlesztik. Néhany példat emlitve: mondhatunk szdvegeket kanonban, dialogusokat vagy
torténeteket egy megadott ritmusra. Jarhatunk, mozoghatunk egy szdveg ritmusara vagy
kézmozdulatokkal kisérhetiink egy mondatot, egy dalt, vagy sztveget.

A magyar nyelv ritmusanak érzékeltetésére eltapsolhatunk egy mondatot, egy
szoveget. Legjobban a gyermekversek érzékeltetik a ritmust, ami azonban minden szdvegen
kimutathat6. Példaul tapsoljuk €&a-ri-pam_cso-da-szép pej-ko : ti-ti-t4, ti-ti-t4, td-ta. Ezutan
prébaljuk meg ritmusfejlesZtkoncentracios gyakorlatként megforditani a ritmtéstti-ti, ta-
ti-ti, ti-ti ti-ti €s igy rAmondani a verset.

A francia nyelv ritmusanak tanitdsahoz Régine Llorca (2008) gyakorlatait prébaljuk
ki. A hangsulyokat csettintéssel érzékeltetve probaljuk ritmusosan énekelve elsorolni egy étel
hozzavaloit. Fontos a szdélamok egyemiosszusaganak érzékeltetése. PéldQulest ce
gu’'on et dans un gateau ? De la farine, et puis_du sucre, de la levure et puis quoi d’autre ?
Du chocolat et des_amandes et puis des ceufs et puis quoi d'alig feszink egy
siteménybe? Lisztet, cukrot, élésEs még mit? Csokit, mandulat, tojast és még raitek a

feladatok valojaban nem nehezek és nagyon élvezetesek, égystrezényelheti barki, ha
megnézi a gyakorlatokat videdn. Egy masik nyelvi jaték a nyelv liktetésének érzékeltetéseére
egyenb szétagszamu mondatokkal irt dialégusok ritmuséaddisa (Wioland, 1982). Példak
akét és harom szo6tagl mondatokbdl allé dialégusokra:

—Bonjour ! (2) —Tu veux quoi ? Un café? Un coca?(3/3/3)
—Philippe ! Ca.va ? (2/2) —-Un lait fraise, stp. (3/3)

—Tres bien. Et toi ? (2/2) —Cigarette ? (3)

—-Cava. (2) —Non, merci. Je ne fume plus. (3/3)

-JO napot ! —Mit kérsz? Egy kavét? Eqgy kolat?
—Philippe ! J6I vagy ? —Egy eperturmixot, 1égy szives.

—-Nagyon jol. Es te ? —Cigarettat ?

-Jol vagyok. —Kd&szi, nem, Mar nem dohanyzom.
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A ritmus, a luktetés a hangsullyal és a hanglejtéssel egyutt, azokkal szorosan egybeforrva van

jelen a nyelvben. A nyelv zenei elemei egyutt hozzak létre a nyelv zenei hangzésat.
1.4.2.2. A francia és a magyar nyelv hangsulykulonbségeinek tudatositasa

Hangsulyozni annyit tesz, mint kiemelni beszédiink néhany elemét a tobbi kézll. Ez
segiti a hallgatdosagot az Uzenet Iényegének megértésében és megjegyzésében. A hangsulyok
tagoljak értelmes egységekre a beszédfolyamot. A kblcsdnds megértés nagyban fligg a helyes
hangsulyoktol. Az idegen nyelv esetében a nyelvnek megfeteigsilyozas tobbé-kevésbé a
szép kiejtés szinonimaja.

A beszébnek alkalmazkodnia kell a hallgatéjahoz, ahhoz, hoggértesse magat. Az
alkalmazkodés vonatkozik a tempoéra, a hatigeés a hangsulyozasra is. Ha a hangsulyaink
nagyon eltérnek az anyanyelvi nyelvhasznal6étol, akkor az nemcsak az idegenség-érzést
erositi, hanem a megeértést és a figyelmet is probasai.t&okkal farasztébb egy olyan
szovegre figyelni, aminek masok a hangsulyai, a rosszul kitett hangsulyok zavarjak az
értelmezést és az informéciok elraktarozasat is.

A fonetikdban hangsulynak nevezzik azt a jelenséget, amikor egy szétagot kiemellink a
koérnyezetébdl. Ez a kiemelés relativ, egy adott viszonybanuwahdsg flggetlenil a valés
fizikai értekekél (Gosy, 2004, 198). A hangsulyt két kulonBoaspektusbdl kozelithetjik
meg. Egyrészt a hangsuly produkcio oldalarolglenézve a hangsulyozas egyfajta fizikai
izommunka szoros 0sszefliggésben a kgvagramlasaval, vagyis a kilégzéssel. Masrészt
percepcidés oldalrél, a hangsuly olyan akusztikai jelenség, melynek észleléséhez ismerniink
kell bizonyos fonetikai szabalyokat. Ezek ismeretének hianyaban a hangsulyreprodukcio
nagyon nehéz feladat lenne. A hangsulyprodukciokor létrejové izomdsszehuzodasokat
Fénagy Ivdn 1958-as elektromiografikus vizsgélatai mutattdk ki. Annak ellenére, hogy
kimutatottan intenzivebb a hangsulyos sz6tagok képzése, akusztikailag ez nerdi. raadret
ugy tinik, hogy a hangsuly percepciésan inkabb pszichikait fizikai jelenség (Libermann,
Ladegoged, 1967).

Tobb modon is hangsulyozhatunk egy szétagot: hangmagassagemeléssel,
hangeénoveléssel, idébeli elnyujtdssal és szinettel. Ezek a hangsubggktn minden
nyelvben léteznek, de hierarchiajuk és eészlelésik nyelvenkénts. elx (2000)

terminologidja a beszédfolyam bizonyos részeinek kiemelésére az kidegatest hasznalja,
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a konkrét fonetikai megvaldsulasarateess-accentagypitch-accenkifejezéseket javasolja,
utalva arra, hogy ugyanaz a jelenség élskusztikai-fonetikai jellemikkel jarhat egyutt. A
stress az intenzitds a pitch pedig a hangmagassag valtozasara utal.

Egy magyar anyanyelvzamara a nyomatékkal képzett hangsuly egyéits#mjobban
észreveheti, mint a hangmagassag vagy hangelnyujtas altahlétgt hangsuly. Egy francia
anyanyelvii fulének az elnyujtas konnyebbenifék, mint a hangintenzitassal képzett
hangsuly. Egy angol ajki a hangmagassaggal kifejezett hangsulyra a legérzékenyebb,
masodik helyen a hanghossz novelésre és a hangintenzitdsra a legkevésbé érzékeny a
haromféle hangsuly koézul (Gésy, 2004, 198). A hangsuly létrehozasanakisédest
természetesen egyittesen is megvalosulhatnak. Gyakran van, hogy a kiléibtek
egymastol nem szétvélaszthatdéak. A hangsulyozason belll hdrom szintet kulonithetlink el: a
szavak, a mondatok és a sztveg szintjét. A tanitaskor tudatositani kell, hogy a francia nyelv a
szolamok utolsO szotagjat hangsulyozza, a magyar pedig &z Alsmagyar hangsuly
nyomatéki, efteljesebben ejtjiik a hangsulyos szétagot, a hangsidigncia szotag viszont
idében hosszabb, mint a korngezszotagok. A hangsuly athely@®sének nincs
jelentésmegkulonbozteszerepe sem egyik, sem a masik nyelvben, de haanegmgsulyos
szOtagokra tesszilk a hangsulyt az jélsen neheziti a megértést az anyanyelvi fil szamara.

A szdbhangsulyok tudatositasdra hasznalhatunk felsoroldsokat, melyeket egészitsiink ki
gesztusokkal. A megfel&n megvalasztott gesztusok segitenekdvélsenni a hangsulyokat.

A magyar nyelvet kisérgesztusok ételjesek, hatarozottak. Lehet asztalon koppantani,
tapsolni, 6kélbe szoritani a kezet, hatarozottan a tdbegzarni a mutaté ujjal stb. A franciak
gesztusai ezzel szemben lagyak, hosszuak, elnyujtottak. Llorca (2008) javaslata a hosszu
karlendités, mint amikor kihajitunk valamit a szemétkosarba. Rakjunk ra mifsgber
erzelmeket, mert akkor a gesztus és a hangsuly is karakterisztikusabb. Dobjuk a
szemétkosarba, amit nagyon utalunk: hazugsag, képmutatas, korrupcio, légszennyezeés,
szorongas, betegségek,ufijlkddés stb. A hosszan elnyujtott sz6tag mindigaaldndités

végére essen. Erezzilk meg a testiinkkel is a hangsulyokat. Azok a jatékos feladatok, amik
kimozditjak a tanulokat a passziv befogadasbdl joval eredményesebbek a csak széban és csak
hanggal veégzett feladatoknal. Ezek a feladatok konnyebbésegitik a percepcid
megvaltozasat, és ezen keresztil a beszédprodukcidoban is automatikusan megindulhat a
véaltozas.

A szbveg szintjén a szavak elvesztik fonetikai autondmigjukat és szohangsulyaikat. A

hangsulyok a szolamok, vagyis az értelmi és lélegzetvételi szakaszok elhatarolasara,

a7



DOI: 10.15774/PPKE.BTK.2015.003
Fonetika

tagolasara is szolgalnak. Két szolamot vagy szakaszt egy-egy szlnet is elvalaszt. A
magyarban a szakaszhangsulyok as slgbtagra, a francidban a szakasz utols6 szoétagjara
esnek. Az efsebb érzelmi toltét kozlések segitik a hangsulyok felismerését és atdiz
Példaul: az éis tanacstalansagezt vagy_azt? Celui-ci ou celui-la ? vagy a szemrehanyas:
Mit csinalsz? Qu’est-ce que tu fais ? segitik megmutatni egy nyelv eltdlzott hangsulyait.

A francia hangsuly jellendge, hogy a sz6lam hangsulya az utolsé, elnyljtotfaett
szotagra esik, kovetkezésképp a francia béspdnts energiakkal kell, hogy beszéljen.
Példaul Ca va ? 'Minden rendben?’ Lathaté a francia be$izércan, hogy arcizmaik &en
dolgoznak és az ajkuk gyakrarbed all, a tobbi nyelv beszihez képest sokat csilicsoritenek.

A francia nyelvre jellemi a nyitottsag, hogy a szétagok tébbszor véigek maganhangzéra,

mint massalhangzora, az utols6 szétagot kivéve. A massalhangzok a szétagolasnal
legtbbbszér a kbvetkézmaganhangzéhoz tapadnak, akkor is ha az egy kévetadhoz
tartozik, példaulu- na- vi- on (egy repd), de- soi- seaux (madara@jVioland, 1994). Ennek
eredmeényei a jellegzetes francia hangkotésks, enchainementsés az artikulacio
elérehaladé, diregordib, bowling labdahoz hasonlité természete. Ez a ritsbrehaladas

a szavak szintjén ugyanugy jelen van, mint a nagyobb beszédegységeknél. Elle a mal a la
main : E/la/ma/la/la/mé (F4j a keze)A hangsulyt gyakran egésziti ki a hangsulyos szétagra

es felfelé vagy lefelé ivél hanglejtés.

1.4.2.3. A francia és a magyar nyelv intonaciés kulonbségeinek tudatositasa

Sem a magyar, sem a francia nem tonalis nyelv, hanem mihdketacios nyelv. Ez
azt jelenti, hogy a hangmagassag véaltozasa nem valtoztatja meg a jelentést, mint a kinai, vagy
a vietnami nyelv esetében. Az intonacionak a mondat szintén van maodbeli,
informaciokiemeb és érzelemkifejdz szerepe. A két nyelv kdzott intonaciés szempontbal
inkabb a hasonl6sagok dominalnak, mégis az intonacios gérbék szamos, csak az adott nyelvre
jellemz sajatossaggal birnak, ezért ezen kilénbségek witha szintén fontos eleme a
nyelv zenei elemeinek és a kiejtéstanitasanak.

“A francia nyelv sokkal jobbagnekel mint a magyar. A magyar nyelv monotonabb,
hanglejtése enyhén ereszkedd, nincsenek hirtelen dallamugrasai és fejhangatzedah A
francia ezzel szemben olyan nyelv, melyben a legkisebb érzelem hirtelen és meredeken képes
fel vagy levinni a dallamot” (Herman, 1984, 149). Ennek ellenére, minthogy nincsenek

szotagon beldli intonacios dallam-ugrasok és az efydolssziusagu szotagok nagyon
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szabalyosan kovetik egymast, egy olasz fiilnek a francia nyelv monotdimilakleégalabbis
az olasz nyelvhez képest (Intravia, 2000, 152).

A hanglejtés a hangmagassag valtozasat kirajzolo dallamgérbe. A hangmagasséagot a
hangszalagok masodpercre vetitett rezgéseinek szama hatarozza meg. Mértékegysége a Hz.
Az alaphangmagassag vagy alapfrekvencia az a természetes hangmagassag, amit a hezitald
,0" hang kiadasakor mérhetiink. A francia férfiak esetében ez &tlagosan 100 Hz, a magyar
férfiak esetében 103 Hz. A 3 Hz-es kilénbség mar érzékelleffrancia nék azonban
jelentsen magasabban beszélnek, mint a magyar nékgobbiek 200 Hz, az utébbiak 184
Hz-es alapfrekvencian (Kassai, 2007, 183). Gyakori jelenség, hogy akik nyelvet valtanak, a
hangmagassagukat is megvaltoztatjdk. Ezek természetesen nem tudatos valtasok és sokan fel
sem figyelnek ra, ugyanugy, ahogy a hangsziniink megvaltozasanak sem vagyunk tudataban,
de mindez kivulsl jol érzékelhet inkabb érzeékileg, mint tudatilag.

A dallamgérbe modulalasanak kommunikacios és érzelemkifegeerepe is van.

Amikor a hanglejtés emelkedd, a hang élesebb lesz, ez kiemeli az inform&eadiggilyoz,
élénkséget kolcsondz a gondolatkdzlésnek. A hanglejtés emelése fesziltséget és varakozast
kelt. Az operairodalomban megfigyelighogy a vidam, élénk, fiatal szerepeket szopramsok &
tenorok jatsszak. Amikor a dallam ereszkedd6, a rezgések szama csokken és a hangszin
meélyebb lesz. llyen a hanglejtése a kovetkeztetéseknek, a magyarazatoknak, a
kiegészitéseknek. A mondanivalé lezaraséat, a varakozas kielégitését fejezi ki. A megnyugvas
zenei hangszine az alt és a basszus. Alaphangmagassagot és enyhén ereszkedé hanglejtést
hasznalunk, amikor semleges hangon beszéliink. Altalaban harom hangfekvést vagy regisztert
hasznalunk beszéd kdzben : a magasat, a kdzepest és a mégahibErzelemnyilvanitaskor

ehhez a harom tartomanyhoz még hozzatehetiink egy nagyon magas és egy nagyon mély
regisztert is (Kassai, 2007, 183).

Az intonacid megfigyelése és tudatositasa nehezebb a hangsulyozas és a ritmus
tudatositasdnal, mert az egyéni megvalositasi kilénbségek nagyobbak, az egyénre
jellemzobbek. Nyelvészeti funkcioit tekintve az intonald lwak hasonlitanak egymésra
(hangsulyok, hanglejtések, regiszterek hasznalata, beszédsebesség, eérzelemkifejezés
hangszinei és dallamgérbéi). Ugyanakkor az anyanyelv hatasa, az akcentusok, a tarsadalmi
kérnyezet, az érzelmi allapot, a kommunikacids helyzetek olyan sokszintien hatnak az
intonaciora, hogy nehéz kihallani egy adott nyelv szabalyossagait a rétegek alol (Gosy, 2004,
187). Az intonacié paradoxona, hogy az emberi nyelv leguniverzédlisabb és egyben
legnyelvspecifikusabb sajatossagainak egyike (Hirst-Di Cristo, 1998).
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Az intonacio fontos szerepet jatszik mind szintaktikai, mind szemantikai szempontbal:

a hanglejtés megkulonbdzteti, hogy kijelentést, kérdést vagy felszélitast hallunk.

(1) A kijelentésA kijelents mondat hanglejtése mindkét nyelvben ereszkedd, dé eltér
modon ereszkedé. A magyar nyelvebeesés jellemzi a sz6lamok &kss masodik szétagjai
kozott, utana a dallamgoérbe enyhén ereszked6 a szélam végéLq.\ Példa: Sokak
szerint / az ismeretanyag szamara / a konyv nyujtja / a biztos otthont (Hernadi, 1999, 165).
Ezek a jellegzetes dallamgorbék tagoljak a mondandot, kiegészilve hangsulyokkal és
szlunetekkel. A francia kijelefitmondatokban a kijeleitmodot az utolsé szolam utolsé
szotagjara &% hangesés fejezi ki. A dallamgoérbe szempontjabdhacfa mondat jeletisen
kilénbozik a magyar kijeleditmondatoktol, mert a francia mondatok szolamainakitaisé
szoOtagjara kerul az intonacids hangsuly, ami hol emelkeds, fiohdsanglejtések eloszlasa a
mondat szolamszamatél fugg. Kijelénimondatokban az utols6 szétag mindigs,ea
megebzé szOlamzaras altaldban emelkedé, hogy a mondat dallamossagat biztositsa (Martin,
1997, 97).

Példa: Le frerex  de Max™ amandé lestartipes. Ha a &ijelemdat tobb
szolambdl all, akkor a gorbe hol emelkedik, hol esik a végszotagokon, de az esés mindig a
mondat végén a legjeldisebb (Abry-Chalaron, 2011, 15).

(2) A kérdésA kérdé mondatoknak mindkét nyelvben két fajtdja van: adszavas,
kiegészitendé és a kérdoszo nélkili, eldontendé kerdések. A magyar nyelvben a kiegészitendé
kérdések hanggorbéje megegyezik a kijelentés dallamgorbéjével vagyis ereszkedos. A francia
kérdészavas mondatokban a hanglejtés szabadon megvatasihet emelkeds is, ésées.
Ellenben a kérdészd nélkili mondatok esetében csak az intonadikéedessé a mondatot,
amit az emelked6 dallamgorbe fejez ki mindkét nyelven. Bar ezekaandgrbék hasonlénak
tinnek hallas utan a két nyelvben, mégsem egyeznekieljegen, mert a dallamemelkedés
nem ugyanarra a szétagra esik a magyarban, mint a francidban. A francia mondatban az utolsé
szoOtagra esik az emelkeds intonacidos hangsuly, a magyar nyelvben pedigsazettt
szotagra. Példaul: Tu asnii? Befejezted?) Tu ne prends pas desdd? (Nem kérsz
desszertet?) Tanultak tegriap

(3) A felszolitasA felszolitd mondatokat ésebb esés jellemzi, mint a kijelént
mondatokat. A felszolitd6 mondatok nem jelentenek didaktikai problémét. A felszélitd mondat
intonacidjanak inkabb pragmatikai jelésége van, mert nyelvileg a felszdlité mod elégséges

afelszolitas kifejezéséhez, és ott ahol a felszdlitd mdéd szintaktikailag jelen van, semlegestl a
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felszolitast kisér intonacio. Példaul dadd mondjam meg kezdemondat nem lesz &s
esédi, a felszolitd6 moéd nem jelent felszdlitast. Mas naiokban a felszdlitast csak a
hanglejtéssel fejezzik ki. Példaul képzeljuk el a koveétkemdbelileg nem felszolitd
mondatot, kicsengetés utan, jellegzetes tanari hanglejtéssel: Még maradsz egy percet!

A Kkllénbdd intonacidés gorbék ismerete fontos, hiszen a bélszéhég az
anyanyelvikon is ejtenek intonaciés hibdkat, ami nagyon zavaro tud lenni. A kiejtésjavitassal
foglalkozé elméletek szerint a prozédia tudatositasat legkdnnyebben értelem nélkili
hangsorokkal lehet elérni. Példaul: Vous parlez francais? (Beszél franciaul?) Dadadadadaaa?
Oui, un peu. (lgen, egy kicsit.) Da-dadaa.

Egy masik kiejtésjavitasi fogas, amivarbo-tonalelnevezés kiejtéstanitast ékegit
modszer fejles#i dolgoztak ki, a mondatok szegmentumonként ndévekvé megismétlése
(Intravia, 2000,187), amit kezdhetlink a mondat elepéagy a mondat vegélr Példa:

Non, elle est Suisse. :fs]
[le-sys]
[e-le-sys]
[n3-¢-le-sys].

A példamondat dallamgorbéjének vizudlis megjelenitése szintén segitheti a
tudatositast és az intonécio javitasat.TAll me moreelnevezé$ nyelvoktatd program
kirajzolja az anyanyelvi modell intonécids gorbéjét és a nyelvtanulonak az intonacios gorbéjét
is miutan megismeételte az anyanyelvi modellt. A tanulé ezutan addig ismételheti a hallott
modellt, mig a két dallamgérbe nem kezd hasonlitani egymashdell Ane moreennek a
beszédfelismér programnak a felhasznélasaval tanitja és javitigejpést. Ma mar szamos
interneten elérhét nyelvoktatd csomag él az intonécids gorbe vizuddimjzolasdnak
lehetiségével a kiejtésjavitasanak céljabdl. Konkrét peda3.3. fejezetben lehet talalni.

Az intonacionak az érzelemkifejezésben is jéisrsizerep jut a beszédben. G.B. Shaw
szerint tizféleképpen mondhatunk igent, és szazféleképpen tudunk nemet mondani. Fonagy
lvan 26 féle intonacidval tudta régziteni, ahogy Pécsi Sandor azt mondja, hogy nyolc 6ra
(Montagh, 1989, 19). Pierre Léon szerint az érzelmek, az érzések kifejezésének szamos
prozodiai €s nem verbalis kifejggszkdze van: a hangterjedelem, a hanglejtés, ardaliaa,

a tempo, az artikulacio feszessége vagy lazasaga mind jelentést hordogélénsggei a
kommunikécidonak. Ezeknek a leirasdval a nyelvészeti kdnyvekben csak elvétve lehet
taldlkozni. Néhany érzelemkifejgznyelvi eszkdzt mind a didaktikai, mind a nyelvészet

konyvek emliteni szoktak: a nyomatéki hangsulynak a francia nyelvben érzelendkifejez
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szerepe vanFORmidable ! CSOdalatos!)a dallamugrasnakformi-dable) az eételjes
szotagelnyljtasnakformidaaaable, csoddaalatgsa szétagolasnaffor-mi-dable, cso-da-la-
tos) vagy a hirtelen rovid sziinetnek a hangsulyozandd mondatrégz(absolument #
formidable)szintén (Léon, 1993, 141-2).

Kommunikacios szempontbdl az érzelemkifejezésnek nagyobb getg@ van a
szbbeli kommunikaciéban, mint a mondanivalonak. Ha az érzelemkifejezés nem kongruens az
Uzenettel, akkor felllirja azt. A hanglejtés vagy intonacio arulkodik a lbegmzichés
dlapotardl, a beszék kozti kapcsolat mingsegélrés a szituaciohoz valo viszonyrol is.

A fent emlitett elméletek vilagossa teszik, hogy mennyire fontos az lUzenetatadas
kifejezésmaodjéara is figyelni. A tartalmi, stilisztikai, nyelvtani, lexikai ismereteket kiegészitve
a kifeje®-beszéd hozzajarul a mondanivalé sikeres kommursihldz. A kommunikacios
képesség fejlesztésén belul a szdbeli készség fejlesztésekor nem feledkezhetink el a
mondatfonetikai eszk6zok tudatositasardl sem. Ez elengedhetetlen a job, éidbalyes
beszéd tanitasakor.
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1.5. Beszédtechnika

A prozddiai gyakoroltatasa jol 6sszekapcsolhatd olyan beszédtechnikaban alkalmazott
gyakorlattipusokkal, melyek nemcsak a fonetikai ismeretek elsajatitasat, hanem a csoport
elétti megszolalast, a koncentraciot és a kooperasivits fejlesztik. ElImélet és gyakorlat,
szabalyok és gyakorlasuk technikai dsszekapcsolasat taglalja a koncentraciérol és a csoport
dinamikardl szol6 fejezet. A szupraszegmentalis szabalyok tanitasa akkor nyeri el értelmét, ha
a diakok hozzéa tudjak kapcsolni a szovegeértelmezéshez és a szovegek jo] Kiftjers,
meggyzé megszoblaltatdshoz a tanult idegen nyelven. Eziitaszélgalja a kifeje& beszéd

tanitasardl irott rovid beszédtechnikai dsszefoglalas.

1.5.1. A hallasi figyelem fejlesztése

A beszédészlelés és beszédértés idegen nyelven nehéz feladat. Amikor a gyerekek
beszélni tanulnak, a beszédészlelési készséguk Segfith beszédhangok és hangkapcsolatok
felismerésére, megjegyzésére és reprodukalasara. A kisgyerek a beszéd tanulasakor
megtanulja az anyanyelve hangzasat és egyre tobb hangsor felismerésére lesz képes. A
beszédészlelés azonban még nem jelent beszédértést, de a helyes reprodukalas mar egy fontos
lépés a megertés felé. A hangalakot a memoaria kéti a jelentéshez és a megjegyzéshez. A
beszédészlelés anyanyelviinkh6zoklik, azokat a hangokat tudjuk differencialni, me¢dal
melyeket az anyanyelvink felismer. Az idegen nyelv szamunkra ismeretlen hangjainak
differencialasaval és a hangkészletiinkbe illesztésével bajban vagyunk. A tudatositas és a
megfigyelés azonban segit ezek felismerésében és reprodukaldsaban, még ha ezek a
reprodukciok nem is lesznek pont olyanok, mint az anyanyelvi ejtés esetén. A hangok
észlelése idegrendszeri tevékenység és nem csupan fizikai. Emlékezetlinkre van szikség a
hangsorok tarolasakor ésseivasakor. A hangok magassaga, ereje, a hangsdnolsa €s
dallama mind hozzéatartoznak egy nyelv zeneiségéhez, aminek meghallasahoz a pubertas kor
utdn a megfigyelés, a tudatositas visz. Ezeknek a zenei elemeknek a megfigyelését, a
hozzékapcsolodd érzelmek hatdsat segitik a hallasi figyelminket stimulalé jatékok

A hangok megfigyelése nyeliit fliggetlentl is nagyon érdekes, rendhagyod
hallasélesii feladat. Célja a hang tulajdonsagainak megfigyeéssa hangok reprodukéalasa.
Ellazult, pihent allapotban megfigyeljik és utanozzuk a hallott hangokat és zajokad, Az es

szél, a tlicsok, a légy, a vizcsepp altal keltett hangok megfigyelése és reprodukalasa segitheti a
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tanult idegen nyelv hangjainak pontosabb megfiggtlés (Laszlo, 2013, 66, 68-9). A jol
érthetbség az értelminkre, a kellemes hangzas az érzelradiait. Figyeljik meg, hogyan

jarnak at benniinket, hogyan hatnak rank a hangok.
1.5.2. Légzés

A beszéd alapja a l1égzés. A |égzéddlisges funkcidja élettani: a szervezet oxigénnel
val6 ellatasa. Az élettani funkcié mellett Iétezik a beszédlégzés, ami gyorsabb és nagyobb
levegdmennyiséget biztositd belégzést és 6tszor hosszabbok kilégzest jelent. Helyes
légzéstechnika, a légzés szabalyozasat szolgaldé helyes automatizmus kialakitasa szukséges
ahhoz, hogy a beszédhez mindig &d#lved alljon rendelkezésre, ezért a léggyakorlatok
képezik a beszédtechnika alapgyakorlatait. A hatékony légzéstechnika elsajatitdsdhoz meg
kell tanulni Ujra a csecsdikorban hasznalt rekeszlégzést, melynek Iényege, letigyult
allapotban a rekeszizom megnyulik, és automatikusan devdgmlik a tidé alatt is
megnovekedo tudétérbe, a tido leveaktarozasi kapacitdsa megnovekszik. Ha sikerll a
rekeszlégzés, akkor a hasunk és a deréktdj oldalt és hatul megemelkedik. Csipére tett kézzel

ellenérizhetjuk. Ha nem sikeril, akkor csak a mellkasz tdgjul, a deréktaji nem jeléisen.

__— cavum nasi

N\ bal féhsrgé

jobb tiidé —

— bal tiidé

A hangképzésben résztiggstrészek

http://anatomia.uw.hu/ora-047/ora-047.htm
A légzés az alapja a hang minéseégenek, erejének, szineinek és modulacios
készségeinek. A beszédtechnikdban hasznalatasgiaorlatok soran megfigyeljik a légzés
jelenlétét és hatdsat, megtanuljuk szabalyozni a rekesziziidését, a levédpeosztasat és
a potleve@vételt. Ha megtanuljuk a levédkiaramlasanak iranyitasat, akkor létrejon az a
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leveghtamasz, amivel biztonsdgosan, &ethennyiségben tudunk levegét biztositani a jol
hallhaté beszédhez. A cél a helyes |égzés megtanulasa, a j6 1égzéstechnika automatizalasa és
nem a kapacitas oriasira novelése. A tgyakorlatok legtdbbszor egyre hosszabbodo
szovegmondasra, a sziveg és mozgas Osszekapcsolasara épulnek. Gondoljunk példaul
Demoszthenészre, aki lépes felfelé gyalogolva gyakorolta a szévegmondast. A
légzvgyakorlatok jol hasznalhaték nyelvtanari szempontbholkzamok, napok, hdnapok,
szolistdk, boévid grammatikai szerkezetek, memoriterek gyakorlas&@ntos, hogy a
légzégyakorlatok kézben mégzzik a lazasagot, a belégzés néma maradjon, aatasg

minéségére és az lzenet értelmére is tudjunk kézbesldiigy

1.5.3. Hangadas

A légcs végén kiszéleseds részben talalhaté a gége, itt taldlhatok a haggkza
hangszalagok hossza, és a kelaikeangrés nagysaga befolyasolja a hangot. A hangg#ala
rezgésbe hozasaval keletkezik a zonge, ami a maganhangzék alapeleme és a massalhangzo
egy részének jarulékos eleme. A hangszalagok rezgését befolyasolhatjadk a kannaporcok,
amelyeknek izmai kilénbézalldsba helyezik a hangszalakat: létegdlas, fuvo allas, h-
dlas, zongeallas, zardllas, suttogo allas. Zongeallasban a hangszalagok és a kannaporcok
lazan zarodnak, illetve egymésra simulnak (Kassai, 2005, 45).

hangszalag

gyUrdporc—.
kannaporcok
izmoK ———.

1 = zongeallas 4 = belélegzi altds
2= zdngétlen &llas 5 = suttogd dllds

3= h-dllas
FELULNEZET NYITOTT ES ZART HANGRESSEL

A hangadas

A helyes Iégzés tudatositdsa mellett a beszédtechnika azzal is foglalkozik, hogy mikor
jon létre egészséges, 6Odés nélkll képzett hang. Amikor a levkgramlas és a
hangszalag feszlllés egészséges aranyban van, a hangszalak néintchela tal es a
levegaramlasa €s nem elég feszes a zar, akkor a hanglégrhatarozott, nem elég cséng

Ha a zar dfs és a levegéaramlas gyenge, akkor pedig szoritassal préselgikdag elfarad
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és be(nt)reked. A hangadogyakorlatok segitenek megtalalni, tudatositani, automatizalni az
er6lkddés nélkili csenghangmagassagot. Fontos a lagy hanginditas megsandénikor a

zbnge megszoélal ne legyen se tal lagy (zorejes, hehezetes hanginditas), se tul feszes a
hangszalagzar (felpattand, kemény hanginditas) lagyan induljon a hang. A gégébendkeletkez
zonge a kulonbdz rezonanciaterekben (mell, garat, arc €s koponygeujedlt testet. A
hangot jellem& harom paraméter a hangmagassag, a harggea hangszin. A hangegs a
hangszin a rezonanciaterek kihasznalasatol figgnek. Torekedni kell arra, hogy ezeket a
tereket minél jobban sikertljon hasznositani a hangképzésben. Az eldl szol6 telt hangnal, jol
mikodo hangszalagok és leviaglagolas esetében, a letegtveszi a gégében keletkez
hangszalagrezgést és tovabbitia a gége alatti és feletti rezonanciaterekbe. A gazdag
rezonanciaval bird, szabadon aramld, céesggszséges hang jobsithet és halkithatd. A
rezgéseket kézzel is ellendrizni tudjuk: rakjuk kezinket a mellkasunkra vdejyirkre-
homlokunkra és érezni fogjuk a puha rezgések intenzitasat.

A j6 hangképzés Gvja a hangot, segit mé&gal a berekedést és a gyulladasokat. A
hangképagyakorlatoknak a lagy hanginditas mellett fontogacglhang disitése, a mellhang
kialakitasa és a kdzéphangsav fejlesztése, szélesitése. Ezeknél a gyakorlatoknal is a relaxalt
allapotra, a befeléfigyelésre, az érzetek megsziletésére kell figyelni, ami sok tirelmet és
gyakorlast igényel. A hangérés hangmagassag tagitdsanak gyakorlasa segit ta saja
kényelmes, kdzép-hangfekvés megtalalasaban. A gyakorlas jéjeseggtkontrollja lehet a

hangfelvételkészités.

1.5.4. Koncentracié és csoportdinamika

A koncentraciés gyakorlatok lényege, hogy megtanitsdk a didkokat egymasra
hangolddni és a kozos munkara figyelni. Egyre inkabb megfigyelhegy a diakok sokszor
nyeglék, hianyzik béllik a tartds és az 0Osszeszedettség, sokszor nehedeak allni,
koncentralni és komolyan jatszani. Ennek részben oka lehet, hogy sokkal kevesebbet
mozognak, és sokkal tébbet tlnek oran, mint &zéepeneraciok. A koncentracioés jatékok a
ritmus felvételére és a tobbfelé figyelésre tanitanak. Ha sikerll a koncentrélt légkor
megteremtése jatékosan, akkor varhatéan a csoport tagjai is eiggadtibbek lesznek.

A koncentracié mellett a méasik fontos cél a kooperativitas fejlesztése. A tanulas joval
hatékonyabba teh&tha a csoport tagjai megtanuljak, hogy a kooperatinka, a csoportban

mikods egymast segités mennyivel kellemesebbé és eredsedinge teszi a tanulast. A
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csoport tagjai egyénileg is akkor lesznek eredményesek, ha az egész csoport sikeres és a
csoport tagjai felélsséget vallalnak egymasért. A vetélkedés jatékok éggetsebben
motivaljdk az 6rai munkat, mint a kooperativ feladatok, ennek egyik oka lehet a kooperativ
munkaformak hianya (Bardos, 2000, 276). Egy tuareg kbzmondas szerint, ha gyorsan akarsz
haladni, menj egyedil, de ha messzire akarsz jutni, akkor menj a tobbiekkel. A csoportos
feladatok rovidtdvon nem mindig hatékonyak, hosszabb tdvon viszont fontos készségekkel
gazdagitjak a csoportban dolgozokat.

A harmadik fontos cél a koncentracido és a kooperativitas mellett a csoportkohézio
megteremtése. Ennek 0Osszetevéi: a tagok kozotidédst kialakulasa, a feladatok iranti
elkodtelezettség megteremtése és a csoporttudat kialakulasa (Dornyei-Ehrmann, 1998, 139).
Ennek kialakulasat empatikus Iégkorrel, csoportdinamikai és szituacios jatékokkal
segithetjuk. Csoportdinamikai kutatasok igazoljak, hogy ha egy nyelvi csoport eredményesen
mukodik egydtt, az nagyon @&en befolyasolja a csoporttagok nyelvtanulas iranti
motivacidjat. A tobb osztalybol dsszeallt csoportok altalaban kevegkédmek jél, mint az
egymast jobban ismérhomogén csoportok. Ezért nagyon fontos, hogy avigmhr a
csoportkohézié megteremtésén tudatosan faradozzon (Csizér-Hollo-Kéarolyi 2011). A
csoporttagok kozti kapcsolatokat fejleszteni lehet munkaszervezéssel, egymas jobb
megismerését seditjatékok folyamatos jatszasaval, tudatositassal, egylttmikodést
eléseqgity feladatok végrehajtasaval. A beszédtechnika szavh@n jatékkal gazdagitja a
nyelvtanari eszkdztarat, amelyek j0l segitik a fenti pedagodgiai célokat.

Végul, de nem utols6 sorban fontos tudatositani, hogy a koncentralt allapotba kerilés
megtanulasa nagyon fontos és tudatos munka. Koncentralni akkor tudunk, ha izmaink lazak,
és figyelmiinket nagyon pontosan tudjuk egy dologra fokuszalni. Feszes, gorcsos allapotban
nem fogunk tudni jol teljesiteni. lllés Gyorgyi, szinész eés beszédtechnika-tanar,
macskavadasz-allapotba kertlésnek hivja ezt a laza koncentralt allapotot, melynek
kialakitAisahoz a beszédtechnikai gyakorlatok hasznos segitséget nyujthatnak (Zelenakné,
2007, 73).

1.5.5. Kifejezésmod

A szobeli kifejezésmaod vizsgalataval, azzal, hogy milyen hatast gyakorol beszédiink a
hallgatosagra, tobbek kozott a szociolingvisztika egyik aga, a fonostilisztika foglalkozik.
Pierre Léon funkciondlis fonostilisztikai elmélete szerint beszédstilusunk (hangképzeésunk,

hangszinink, hangmagassagunk, beszédtempdnk, hangsulyaink, intonacionk) jelzéseket
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jelleminkl, lelkidllapotunkrol és érzéseinkr E jelzések egyrészt a beszétientitasarol
arulkodnak, masrészt hatassal vannak a hallgatéra. Ezek altaldban nem befolyasolhaté és
sokszor nem tudatos jelzések nemihkrtarsadalmi helyzetinél, szubfoldinkrdl,
korunkrol stb. valamint akaratlagosan is befolyasolhatd, motivalt jelzések a dhézzéel
kotédo viszonyunkrol és kozlési szandékainkrol (Leon, 3993

A nyelvészet megkulonbozteti a kozlés odleges kommunikativ, nyelvileg
megfogalmazhatd Uzenetét, szemantikai funkcidjat és a hozza szorosan tapadé masodlagos
esztétikai, paralingvisztikai, kifejéZunkciéjat. Jakobson az élleges funkciét pragmatikus,

a masodlagos funkcidt kifejézfunkcionak hivja. Jakobson kommunikaciés modelligne
minden eleméhez egy meghatérozott funkcio tarsul. A kozlés létrehozdja érzelmet kozol, a
hallgaté pedig értelmezi azt. Catherine Kerbat-Orecchioni konnotaciés modelljében a
szemantikailag értelmezidet lzenethez (dénotation) a csak kulturalis ismeretekk
ertelmezhet tartalom és forma tapad (connotation). Pl. az a $wogy kolompér mind
tartalmaban mind formajabanéerkonnotacios hatérrel bir. Jelentése csak részéateme a
hangsornak. Fénagy Ivan szerint minden kdzléshez szorosatikkatstilus, ami masodlagos
Uzenetként tapad az étdegeshez. Fontos, hogy a jelentéshez tapadd hafaynda
erzelemkifeje# voltat is tudatositani tudjuk (Léon, 1993, 19-24).

Szavaink hazudhatnak, de a hangunk nem. Verbalis lzeneteinket a hangunk segit
értelmezni. A fonostilisztikai hangelemzéseksedzintje a fonémak szintje, az egyes hangok
artikulaciojanak szintje. Befolyasolja az egyes hangok mindségét, hogy eldl vagy hatul
képezzuk, hogy kerekitjik vagy széthluzzuk a szajat, hogy nyitott j6l artikulalt hangok vagy
zart 6sszemosodod ejtés jellemzi a baizdiogy nazalizaljuk vagy sem a hangokat, hogy
mennyire feszes vagy laza a garat, hogy milyen a hangsziniink és a hangmagassagunk. Pierre
Léon Brigitte Bardot beszédstilusanak elemzésekor megallapitotta, hogy a kislanyossag, a
gyermeki, naiv szin a fonémak szintién az egyes hangok atlagositébbelképzett
artikulacidjanak, egyes massalhangzok lagyitasanak koszbnbBks est jolie, eihn, ma
maison [elgalie/mamizd] (Ugye, szép a hdzam!®)éon, 1993, 78). Az eldl képzett hangok
sugallhatnak néiességet, lagysagot vagy kulturaltsagot, a hatetké@angok férfiassagot,
keménységet, zart feszes garattal agresszivitast, kulturalatlansagot is. Az, hogy melyik lesz
ezek kozul a hangsulyos, az szamos egyéb vokalis, prozodiai €s paralingvisztikditéérs/ez
fugg. A kerekités a dket inkabb jellemzi, lagyit. A széthluzéds vidamabliagosabb,
hatarozottabb karaktert éreztet. A jol artikulalt hangakveltségbl, 6sszeszedettséidy az

0sszemosodo ejtés kulturalatlan, fegyelmezetlen jelleanulkodnak.
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A tarsadalmi konvenciok azonban kulturanként beleszdlnak az értelmezésbe. Az
eurdpai kultiraban a magas hang @ességet, vidamsagot, éldter dinamikat, a mély
hangok Unnepélyességet, komolysagot, szomoruségot fejeznek ki. Beszédben és zenében
egyarant, amint arra az operakkal kapcsolatban fentebb utaltam. A mohan nyelvben, egy
europai ember szamara meglepé modon, amikor a noéket kivanjak utanozni, akkor az
artikulaciot valtoztatjak és nem a hangmagassagot. A tzeltal indian nyelv fejhangon fejezi ki a
tiszteletet. Indiaban a szomorusaghoz tartoznak a magas hangok és a vidamsaghoz a mélyebb
regiszterek (Léon, 1993).

A fonostilisztikai értelmezés kovetk&zszintie a szolamoké. Az egyes szolamok
hangsulyai adjdk az értelmezést, a ritmust, biztositjak az Uzenet poétikai funkcidjat. A Bardot-
felvétel elemzésénél maradva a hang kacéran ndéies vonasai annak is kékz@ilagitja
meg Léon, hogy a beszédtempos lassan, hosszan,ogd@nereszkeds szolamokat tartalmaz,
melyek egy simogatas lagy, megnyugtaté gesztusat idétikce qu’on est bien ici (O
milyen jo itt! ) 220 Hz-6l lassan ereszkedik 180 Hz-re (Léon, 1993,77). A l&geszkedd
dallamu kijelentéseket Bardot-nal élesételjes, figyelemfelhivd hangemelések torik meg,
nagy kilengésekkel varialva a beszéddallamot. Ezzel kerdterbe a kislanyossaggal
szemben a kihivo néiesség.

A beszédjellemik nemcsak egyes személyeket, hanem egyes tarsaiaimmpeket is
jellemezhetnek. A politikai beszédek stilusara jellémhogy egyenletesen tagoltak, a
ritmusuk kifeje®, sokszor hasznalnak egyes szavakat nyomatékosidé keyomatéki
hangsulyt, gyakran hasznalnak az értelmezéshez hosszabb szlineteket. Pompidou szlnetei
hosszabbak, mint a beszédideje. Egy-egy jésmfitb politikai szerefl akaratlanul is
modellként szolgal a kovetkéznemzedékeknek. A francia politikusok évtizedekig De
Gaulle-ra emlékeztét beszédstilusban szonokoltak. A politikai beszédekieil nagyon
karakteres a papi beszédstilus. A lelkipasztor hangja a szentbeszédek ideggas.er
valtozatos hanghordozasu, a bizalmas gydntatd és vigasztalé szerepeknél halk, lagy, suttogo.
A kereskedok, rikkancsok, arusok beszédmoadjat is jellemzi eglalkozasukat kdnnyit
egyenintonacios panel, amiben a dallandtejes ereszkedés utan meredeken emelkedik.
Példaul Perecet tessék! Paradicsomot vegyenek! Haromszaz a paradicsom! A léanger
dinamika mellett efs hangmagassagvaltasra van szikség ahhoz, hogyédkliniagukra a
figyelmet (Léon, 1993, 178-79).

A kifejezésmaod vizsgalatahoz hozzatartozik a beszédmaod zavarainak attekintése. A

beszédzavarok elemzése azért érdekes, mert rairanyita a figyelmet az egyes
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beszédosszetékre. Gyerekkorban gyakori a selypesség vagy poszesegegyes hangok
artikulaciés hibait jelenti. Ezek lehetnek hangtorzulasok, hangkimaraddsok. A &ziszeg
hangokra kiterjedé torzulas a selypités, az r hang torzuldsa a &scs 0sszes
maganhangzora kiterjediazalis szinezet az orrhangzos beszeéd. A torzuldbedti az egyes
massalhangzok ejtését is. Ezek a hibak, ha a beszédszervek épek, javithatok. Hattertikben
altalaban az éll, hogy az egyes hangokat nem sikeril a &mskéklkilonitenie, amit
tudatositassal javitani és gyakorlassal automatizalni lehet. A hangképzés zavarai (diszfénia)
eredményezik a rekedtes, suttogd, faradt hangot. Ennek oka &ltaldban a hangszalagok
tulfeszitése, megéltetése gyakran azaltal, hogy nem a &dlangmagassagon beszélink.
Terépiaja a sajat hang megtalalasa (Hernadi, 1999, 94-96).

A dadogéas a beszédfolytonossag zavara. Kialakulasanak altaldban neuropszicholdgiai
okai vannak: érzékeny idegrendszer, huzamosabban tart0 szorongas. A dadogé gyakran
megakad egyes szavakon, szotagokon vagy hangokon és csak nehezen bir tovabblépni. A
dadogé ember érdekes modon nem dadog, ha énekel, babozik, suttog vagy kiabal, ha a
prozédiai szabalyok betartdsanak fesziltsége alol felszabadul. A nagy francia szinészlegenda
Louis Jouvet dadogo volt ezért tobb izben elbukott a Sriészeti akadémia felvételijénél.
Jouvet sajatos intonacidja, az utolsételszotag hirtelen kiemelés@dur boire un coup)

Léon szerint fiatalkori dadogaséaval és annak lekiizdésével van dsszefliggésben (Léon, 1993,
274-75). A magyar szinhazi életben is van példa dadogobdl lett szinéserdyron ma a
Demoszthenész Egyesilet elndke. Az egyesilet célja, hogy mindenki szamara biztositsa a
beszédzavarok, beszédhibak orvoslasat.

A szinészek gyakran haszndljak a beszédzavarjelenségeket egyes karakterek
érzékeltetésére: példaul a gégezarat az ideges tipus megjelenitésére, pdszeséget, huhogast idés
vidékiek megidézeésére, orrhangzds beszédimitalasnal gyakran hajlott tartast, nyitott szajat is
kélcsondznek a figuranak, a beszédzavarhoz mentélis zavart asszocialva.

A beszédzavarok egy tovabbi specialis esete a siketség. A siketség megakadalyozza,
hogy a beszédszervek megtanuljdk a hangképzést. Egyes hangokat még sikerilhet a siket
gyerekeknek nagy nehézségek aran elsajatitani, de a dallam mar hamis lesz, a ritmus és a
helyes levegvétel elsajatitasa tal nagy feladat, igy hatékonyafgdelés megtanulasa.

Az afazia (a gorog beszédtelenség szobdl) az agyi sérilés kdvetkeztében létrejovo
beszédvesztést jelenti. A kisgyerekkori nyelvelsajatitas tukorképeként a kévetkez
szimptomakkal bir: prozodiai torzuldsok, hang- és szotévesztések, agrammatikus mondatok
(Léon, 1993, 276).
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Ezekkel a beszédzavarokban is megjeleyelvi jelenségekkel jatszanak a nyelv
kreativ felhasznaldi a nyelvi jatékokban és &dlirodalmi nyelvben. Egyes nyelvitk a
hangtorzulasokra jatszanak ra példauséaga bdgre, gorbe boégréHa sokszor mondjuk,
O0sszeakad a nyelvink. lones€opasz énekesjgében a kilresedett jelentések katarzisa az a
jelenet, ami a szerdji kozt a kdvetked vitatkozasba torkollik. Nyilvanvald, hogy ezeknek a
mondatoknak a jelentése nem a megfogalmazasukban, hanem a formajukban kan. A
hangban 6sszpontosulnak a felhalmozott indulatkitérések.

Mr. Martin: Ink&bb levagok egy rendet, semhogy kertben énekeljek.

Mr. Smith: Kakadu, kakadu, kakadu, kakadu, kakadu, kakadu, kakadu, kakadu,
kakadu, kakadu.

Mrs. Smith: Mekkora kaki, mekkora kaki, mekkora kaki, mekkora kaki, mekkora kaki,
mekkora kaki, mekkora kaki, mekkora kaki, mekkora kaki.

Mr. Martin: Mekkora kalap kaki, mekkora kalap kaki, mekkora kalap kaki, mekkora
kalap kaki, mekkora kalap kaki, mekkora kalap kaki, mekkora kalap kaki, mekkora
kalap kaki.

Mr. Smith: Bolh&s kutya, bolhas kutya.

Mrs. Martin: Kaktusz, koksz, kdkusz! Kokarda, kokler!

lonesco: Kopasz énekeshl. jelenet, Gera Gyorgy forditasa

A nyelvi jatékok és a kdlt nyelv tanitasa kulonésen élvezetes és szemléketes
nyelvtanulas szempontjabdl is, hiszen érzelemmel tolti meg a forméat. Fonagy Ivan szerint a
semleges, atlagos ejtésmaodtél vald, nagyobb hirértékkel rendeadikérésekre figyeliink fel.

Ez az elhajlas kozvetiti az eltérést okozo6 lGizenetet, érzelmdidatt{Eonagy, 1983, 465).

A beszéd formai és technikai sajatossagaival foglalkoz6 beszédtechnika és
a beszédhangokkal, hangkapcsolatokkal, azok prozodiai jélleehZhosszlsag, intenzitas,
dallam) foglalkoz6 szegmentalis és szupraszegmentalis fonetika kulcsszerepet jatszanak az a
dolgozat elméleti hatterében. Egy hangsor szamos variaciéban artikulalhaté ugy, hogy az
Uzenet még érthé&tmaradjon a kommunikacié résztvevoi szamara. A megértés természetesen
kénnyebb, ha az artikulacio koézelebb van célnyelvi békzéhyanyelvéhez. Ehhez nyujt
segitséget a fonetikai tudatositas. A beszédprodukcionak azonban az is fontos 6sszetevéje,
hogy az Gzenet mennyire hallhatd, figyelemfelikedts hiteles. Ezek a minéségek a beszéd
hangositasaval fuggnek 0Ossze. A beszédtechnika megtanitja, hogy a beszéd alapja a
levegdoszlop, megtanitia bekapcsolnia a rezonanciatereketgismerni és megtanulni
hasznalni a hangunkat, megtanit tébbfelé figyelni és hasznalni azokat adkiéejeizdket,
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amelyek kifejedbbé teszik a beszédet. A kovetkagsz a fenti elméleti ismeretek tanitasban
valé alkalmazasat vizsgélja, szol a kiejtés-tanitdsi modségrekrtankdnyvek kiejtéssel
foglalkozo feladatairdl, a kiejtéstanitas osztalytermi gyakorlatarél. A kovetieezetek
kitérnek a kiejtéstanitas leléstgeinek kitagitasara, példakkal illusztralva betjakahogy a
prozodiai és beszédtechnikai gyakorlatok hogyan integralhatok a franciatanitas osztalytermi

gyakorlataba.
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2. A francia kiejtéstanitds modszertana

2.1. Nyelvtanitasi médszerek és kiejtéstanitas

A nyelvtandr szamara hasznos éattekinteni &zéetvtizedek nyelvtanitasi modszereit,
nem véletlentl kotelgz eleme ez a tanarképzésnek. Mivel dolgozatom nenwvtapéas-
torténeti, a nyelvtanitas huszadik szazadi modszereinek csak néhany elemét emelem itt ki,
kilonos tekintettel a kiejtés tanitasara vonatkozo elképzelésekre. Ezek a modszerek maig
éreztetik hatasukat a modern nyelvtanitasban. Ugkodik ez is, mint a divat: néhany
elemet, technikat, mdédszert idonként Ujra felfedeznek, és Uj koritéssel, Uj kst@xtismet
a nyelvtanulas szolgalataba Aéllitjak a tankonyvsierzképzk, tovabbkéepék és a
gyakorlatokat tovabbitd tandrok. Célom a beszédtanulas szempontjabol érdekes elemek
kiemelése a tanulmanyozott &ltalanos nyelvtanitas-térténeti munkédkra (Bardos, Germain,
Puren) és a kiejtés tanitasat vizsgalo szakirodalmakra (Champagne-Muzar-Bourdages, Lauret)

tdAmaszkodva.
2.1.1. A direkt modszer

A direkt moédszer haroméf ponton kritizalja a hagyomanyos, évszazadokon at
uralkod6é nyelvtani fordité modszert, és valtoztatjia meg dvz idégen nyelv tanitasat,
nevezetesen az anyanyelv hasznalatanak, a nyelvtani szabalyok ismertetésének és az iras
primatusanak terén (Puren, 1988, 95). Hivjak reformmddszernek, természetes modszernek
(az anyanyelv-elsajatitas természetességére utalva), Berlitz-mddszernek és fonetikai
modszernek is. A 19. szazad végén és a 20. szazad elején terjedt el Eurdépa és az USA
nagyvarosaiban, mikor a nemzetk6zi kereskedelem és a vasut lendiletet adott a nemzetkozi
kapcsolatoknakMinden utcasarkon nyelviskola: francia, angol, olasz stb. ¢R&sti Hirlap
1922. januér 15. Kosztolanyi, A nyelvtuddsh Berlitz nyelviskolak maig l|éteznek
Budapesten és a vilag mas nagyvéarosaiban is.

A modszer célja az idegen nyelvii gondolkodas és az idegen nyelvii kommunikacio
elsajatitasa. A modszer teoretikusai szerint nem vezet célra sem az anyanyelvre toérténé
aforditds, sem az anyanyelvi magyarazat. Az idegen nyelvebtlepeatlyan tanarok tanitsak,
akik a tanitott nyelvet anyanyelviiként beszélik. Ez a tétel korantsem marad krillike aé

késsbbiekben. Az idegen nyelvet az anyanyelvhez hasonkmétitsa el a nyelvtanulo,
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amihez segitségiil képek, targyak (redlakontextusteremtés és gesztusnyelv hivhat6
segitségll. Ez a modszer terjeszti el a nagy, szines osztalytermi képeket. A diak a hangalakot
a latott targyhoz kozvetlentl rendeli.

A nyelvtani magyarazat kezdetben szikségtelen, a nyelvtantanulas induktiv
elsajatitassal torténik. Ennel €rvei a gyermekkori nyelvelsajatitasra utalnak,| ateon a
szabdlyok ismerete segiti a gyermeket a nyelvelsajatitasban. Nyelvtant csak a nyelvi
struktirdk megismerése utan tanuljon a nyelvtanulo.

A nyelvi kompetenciak kozil a beszédkészség fejlesztése édlegjes. Az irott
nyelvvel csak késbb talalkozik a diak, ékz6r a beszéd formdjat tanulja. Az anyanyelv
elsajatitdsahoz hasonldan fontos, hogy a tanult nyelv hangjait gyakran hallja, izlelje, ismételje,
kimondja, a hallott mondatokat és szavakat egy adott dologhoz, jelentéshez tarsithassa. Ezek a
tarsitasok élszor a tanuld kdzvetlen kérnyezetére vonatkozzafakrast zavaronak tartvan
a helyes kiejtés elsajatitasa szempontjabol, a modszer tanarai az irasképet csak akkor mutatjak
meg a tanuldknak, amikor a helyes kiejtést mar elsajatitottdk — legyen szé egy adott
mondatrol, egy leckéf vagy a nyelvtanulds megkezdédéM. Bec, angoltanar egy 1909-es
cikkében arrél szamol be, hogy két honapig nem kerdlaeliras, akkorra viszont a diakok
file hozzaszokott a nyelvhez, igy annal hosszabban értelmetlen lett volna kiiktatni a
nyelvtanulasbdél. (Puren, 1988, 129-130) Azt azonban nem irja a forrds, hogy milyen
intenzitas mellett szokik hozzé a ful két honap alatt egy nyelvhez.

Fontos eleme ennek a mddszernek a nyelvtanulas kexzdgitles szakasfhauret,

2007, 84-85). A francia modszertani terminologiaban &etern linguistique— nyelvi fardd

arra utal, hogy a tanul6t a célorszagban korbeveszi a célnyelv és megmartbézhat benne. A
nyelvi firdé utan szabadon alkotva egy Uj metaforikus kifejezé=tt a csendes szakaszt
egyfajta kezdethangfirdéneknevezhetnénk. A tanulé hallgatja a nyelv zenéjét, nem kell sem
megertenie, sem hasznalnia a nyelvet, meg kell figyelnie a hangokat, a kiejtést, és meg kell
fogalmaznia akusztikai benyomasait. Hanganyagok hallgatasa kézben a tanulék megfigyelik
az akusztikus jellendiket: a beszék hangjat, a beszéd ritmusat, az intonaciét, a haatgo

hogy milyen eltérések vannak az anyanyelvikhoz képest. Ha akarjak, utanozhatjak és
karikirozhatjak a hallott nyelvet a jobb eleme#iség kedvéért. Ez a gyakorlat nem

kulondsebben iddigényes, ellenben a dkds kiejtéstanulas szempontjabol igerbrslos.

3 A reélidk a médszertani széhasznalatban olyan autentikus targyak, melyek a célnyelvi kulturalissiteriiletr

szarmaznak, pl. szinhazjegy, metrétérkép, bevasarlasi nyugta, fiizet, étlap stb.
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Magyarorszagon is volt erre példa sok-sok énektanulassal és énekléssel. Feledésbe merdilt.
Helyét atadta a kommunikaciés tankdnyvek kulturalis bevezetést célzo 0. leckéjének, mely
nyelvtanulasra hangolasnak jo, de nem helyettesiti a fenti célokat.

A nyelvtanitasi szakirodalmak (Bardos, 2005 és Germain, 1993) szerint gyakorlati
modszereit tekintve a direkt modszerben kiemdk@glentisége van az aktivitasnak, a
kérdés-felelet technikgjanak, az utanzasnak, az intuiciéra alapulé szemantizaldsnak és az
ismétlésnek. A jelentést az anyanyelv kiiktatdsaval kbzvetlen modon adja meg a tanar. Ez
egyrészt torténhet szemléltetéssel: valos targyak és képek alkalmazasaval, vagy épulhet tanari
gesztusokra, mimikara, intonaciora, mely kevésbé kozvetlen modon idézhet fel egy targyat
vagy egy fogalmat. Harmadrészt elképzaihébgy a tanar az idegen nyelv segitségével adja
meg a jelentést, kortlirassal, példakkal, mondatba foglalassal.

A masodik nyelv tanulasakor, ha nem anyanyelvként tanuljuk kisgyerekként, mar nem
vesidik olyan hatékonyan az agyba egy dekoddolt jelehi@sgalakja, mint az anyanyelv
elsajatitasakor, ezért a percepcios fazis utan gyakori ismétlés jon, amit dramatizalas kovet.
Szemben a hagyomanyos nyelvtani-forditd modszerrel a direkt moédszer nem a kognitiv
képességekre, hanem a nyelvi 6sztbnre alapozva nagy hangsulyt helyez a mechanikus
ismétlésre; még akkor is fontos, hogy képes legyen valaki helyesen kimondani egy nyelvi
egységet, ha nem érti meg azt. A hangalak jarjon a megéstéspetananyag természetes
dialégusokra, leirasokra, narrativ torténetekre épul. Az intuici6 a megértést, az utanzas a
tanulast, az ismétlées a bevésést segiti. Fontos szerepe van a memorizalasnak, ami a
reflexszeti nyelvhasznalatot segiti. A minéség fontosabb a mennyiségnél, amit tud a
nyelvtanuld, azt tudja készségszinten, gyorsan, pontosan alkalmazni, a székincsbévités
késibbi cél.

A fonetikai gyakorlatok kézil a hangfelismerési, intonacios és ritmusgyakorlatok
jelentbségét hangsulyozzak. Gyakoriak a fonetikai atiragakgrlatok, a modell utani
ismétlések és a hangos olvastatas. Fontos, hogy a tanulé képes legyen hallani sajat kiejtési
hibait, és tudja javitani sajat kiejtését (Chamapagne-Muzar-Bourdages, 1998, 8).

Amig a nyelvtanulas kezdeti szakaszaban a beszédre ddik/@zhangsuly, és az orai
munka jo6 része csukott konyvvel folyik, addig a nyelvtanulas masodik szakaszétésheel
kerll a szoveg és az olvasasi€zlor a tanar olvas, majd a didkok, a szovegmagyauéaa a
diakok a kifejed olvasést gyakoroljak. A szdvegeértés elledse és a szokincs elsajatitasa a
kovetked 6rai szovegrekonstrukcioval torténik kérdés-felédemaban.
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Kiemelt jelentsége van tehat a kiejtéstanitasnak, mely az ekkageds®Hdsé U]
tudomanyagra, a fonetikdra tdmaszkodik. A Nemzetkdzi Fonetikai Tarsasad) @PI
kovetked alapelveket hatarozta meg Maitre Phonétique 1880-as szamaban a
nyelvtanulassal kapcsolatosan. (1) A nyelvtanulast @&nyélv tanulmanyozasaval kell
kezdeni. (2) EHbb hangokkal kell megismertetni a tanulét, majd refikai atirassal. (3) A
tananyag természetes és érdekes dialdbgusokra, leirasokra és el esdérattekre épiljon.

(4) A nyelvtan tanitdsa kezdetben induktiv moddszerrel torténjen, csak halad6é szinten
magyarazzunk. (5) A nyelvtani magyarazat idegen nyelven torténjen, a forditas kerilendé. (6)
Az irds tanulasat kékb kezdjuk, mint a beszédkészség fejlesztését, robag utani
0sszefoglaldkkal, majd kékb folytassuk a szabad fogalmazassal (Bardos 2005).

A nemzetkdzi fonetikai tarsasag alapitéja Paul-Edouard Passy, elndke Wilheim Viétor,
titkarhelyettese Daniel Jones, a fonetikai jelek létrehozojaglakdr B. Shaw Higgins
professzor alakjat mintazta. Tovabbi tagjai Théodore Rosset, a grenoble-i és Félix Piquet, a
lille-i Fonetikai Intézet vezét. Ok mindannyian részt vesznek nyelvtanitas-médszertani
vitakban is. 1909-es cikkében, a fonetika nyelvtanitasban jatszott sdéRpsset ezt irja:

»A praktikus fonetika az empiria imészete. Arra vallalkozik, hogy adott nyelv hangjait
megfigyelje, csoportositsa és 0sszehasonlitsa mas nyelvek hangjaival. Tamaszkodik a
hallasra, latadsra, a tapintadsra, a szakirodalomra és a technikdra, a minél pontosabb
megfigyelések érdekében. Feljegyzi egy adott nyelvet hidsZébait és az adott hiba
kijavitasanak modjait. Tanulmanyozza a nyelv dallamat, hangsulyait, szegmentalasi és
eneklési madjait stb. Ezek a megfigyelések a kiejtés modszeres vizsgalatat jelentik” (Puren,
1988, 118).

A nyelvtanadr nem elégedhet meg a helyes kiejtés ismeretével, ki is kell javitania
didkjainak kiejtési hibait, amit nehezen tudna kivitelezni fonetikai ismeretek nélkul. A
huszadik szazad elején kezdik el szorgalmazni, hogy a fonetika kerlljon be a
nyelvtanarképzésbe. A nyelvkonyvek ezzel szemben nem sokat foglalkoznak a
kiejtéstanitassal. Akkoriban éppugy néhany bevekadjtési feladatban merdlt ki a helyes

gtést célzo tananyag, mint manapsag. Ez alol talan széz évvditteelaz angol

“A Nemzetkozi Fonetikai Tarsasag (franciaul Association Phonétique Internationale (API), angolul International
Phonetic Association (IPA)) Parizsban alakult 1886-ban. Jelenlegi székhelye Londonban van. A szervezet lapja
elébb francia, majd angol nyelv Mindkét befsz6 hasznalatban van, nemcsak a szervezetet, hanem a 125 éves

fonetikai abc-t is jelolik. Jelen dolgozat a tovabbiakban a francia roviditést hasznalja.
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nyelvkonyvek az egyeduli kivételek. Az osztalytermi kiejtéstanitas kizarélag a tanar
képzettségén és motivacidjan malik.

A direkt médszer mddszertana maig hatd valtoztatasokat vezetett be a nyelvtanitasba:

(1) Az idegen nyelivéravezetésinaig csak a batrabb nyelvtanarok vallaljak. A direkt
modszer nyelviskolaiban anyanyelvi tanarok dolgoztak, ami mas terlleten okozhat
problémaéakat, mint az O6ravezetés nyelve. Sok tanar érzi fontosnak, hogy a nyelvtani
magyarazatokat anyanyelven beszélje at a didkokkal. Tovabba sokan nem szeretik azt a
bizonytalansagérzést, talan azt a tavolsagot sem, amit az idegen nyelvii kommunikacio
eredményezhet a tanulokkal. Pedig sokkal tébb érv szd4l az idegen nyelvi éravezetés mellett,
mint ellene.

(2) A redlidkat azaz a célnyelvi orszagbol szarmazé targyak hasznalatat. Ma mar kezd
kimenni a divatbdl a targyak nyelvorai hasznalata, hiszen a vilag virtualisan kénnyebben
bemutathatd, mint realisan. Pedig a valos targyak (realiak) hasznalata nagg/omogvald
erével bir ma is. A tanuldk orulnek a célnyelvi kultuah valdé személyes taldlkozésnak,
amikor kezikbe vehetnek egy kilféldi metrdé- vagy szinhazjegyet, belelapozhatnak egy
kulféldi mtsorfuzetbe, Ujsagba, naplot irhatnak egy, a célgber@beszerzett mas papirlapu,
mas csikozasu fuzetbe, megnézhetik, hogy milyen kiéllitast és megfogalmazasu egy kulfoldi
eskuvéi meghivo stb.

(3) Az induktiv nyelvtantanitasanari segitséggel, kontextusba agyazottan, aktiv
felfeded modon juttatja el a tanulét az Uj nyelvtani jeleyedé felismerésehez. A tanar a
nyelvtani hibakat kbvetkezetesen javitja és szorgalmazza a tanulok énkorrekciojat is.

(4) Véltozast hozott még a nyelvi és kulturalis viselkedés tanié@sarodalmi
szovegek és a civilizacios ismeretek mellett és (5) azbékzéd hangzasanakanzasos
elsajatitdsa, a dialogusokzituacidoban torténé eljatszasa. Az utanzas (és nem etgszer
ismétlés!) nagy jeleisédi a nyelvi megnyilvanulas szempontjabdl. Sokan ggadphogy
fiatalabb korban jobban megy, de valoszinibb, hogy karakter kérdése, néhany embernek
kortél flggetlenil bamulatos adottsaga van hozza. LegvalOszinibb pedig, hogy ami
megtetszik, azt nagyobb kedvvel utanozzuk, tehetségiinkh6z mérten jobban vagy rosszabbul,

akar formai, akar tartalmi nyelvi mintarél legyen is sz6 (Lauret, 2007, 85-88).

2.1.2. Az audiolingvalis médszer

A huszadik szdzad kozepén Uj nyelvészeti és pszichologiai elméletek, valamint (;

technikai lehetségek hatdsara Uj nyelvtanitasi-tanulasi médsz#rngelvtanulds-elmélet
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koérvonalazédik, melyet audiolingvalis vagy mim-mem (utanzas-memorizalas) modszernek

neveznek. Katonasagi nyelvtanulasi metédusnak is hivtak kezdetben (army method), mert az
azt kidolgoz6 nyelvészek az USA kormanyatdl kaptak a megbizast egy olyan modszer
kidolgozasara, melynek segitségével a Iéheggyorsabban tanithatjak meg a bevetés el

alo katonakat az adott nyelvterileten elboldogulni. A médszer 9 hénapos, heti 15 oraval, 10

fés csoportokban. A nyelvtanuldk 12 orat az asszisswridltenek nyelvgyakorlassal és 3-at

a nyelvésszel. Minden 5. nyelvészeti elméleti 6ra megmagyardzza a gyakorlatban mar
elsajatitott fonetikat, lexikat és nyelvtant (Puren, 1988, 290).

Az audiolingvalis modszer szlletése a hideghabordhoz Kothat modszer
kidolgozasaval megbizott nyelvészek Ujabb komoly tAmogatast kapnak a Szputnyik rakéta
1957-es fellovése utan. A nyelvészeten beldl elkilonil egy alkalmazott nyelvészeti ag,
melybél aztan a nyelvpedagdgia egyik gyokere lesz. A feanémet direkt modszerhez
hasonloan ez az amerikai mdédszer is egy masik koncepcio antitéziseként bontakozik ki, az
USA-ban 1929-ben rendeletilegéet olvastatd modszer ellenpontjaként. A moédszejacél
tehat, hogy minél gyorsabban tanitson meg széban kommunikalni. A szbébeli szovegértés és
kifejezokészség elsajatitasa itt is prioritast élvez adatkészsegek fejlesztésével szemben
(Germain, 1993, 141). A fonetikanak ebben a modszerben is kiemelt szerepe van.

A nyelvészeti alapot a strukturalista nyelvészek (Bloomfield, Harris) szolgaltattak, a
tanulaselméletet a nyelv motorikus szokasait kialakitani hivatott inger-valaszésiegger
skinneri kondicionalasi elmélete (behaviorista pszicholdgia), a technikai segitséget pedig a
magnetofon elterjedése alapozta meg. A tananyag nyelvi struktirak koré &dixvéy
kontextus nélkili dialégusokba szedett nyelvtani szerkezetek szolgaltatjak az elsajatitando,
ismétlendd, automatizélandé tananyagot. A nyelvtantanulagtivdiNyelvtani magyarazatok
helyett a strukturalista nyelvtani gyakorlatok segitik a megértést és a feldolgozast.
Magmondatokat kell ismételni, kiegésziteni, adott elemeit mas elemekkel helyettesiteni,
béviteni, vagy egy adott minta szerint atalakitaniekez a bovitést, helyettesitést, atalakitast
szolgalé mechanikus gyakorlatokat hivjdk strukturalista nyelvtani gyakorlatofpettern
drills, exercices structuraux, cadres syntaxiquesglyek végezhék széban és irasban is. A
mondatokat nem kell elemezni, csak memorizalni, hogy a nyelvi struktirak alkalmazasa
régziljon és automatikus legyen. Ezek a gyakorlatok ugyan nem Gjak, mar a 16. szazadi
nyelvkonyvek is alkalmaztak ilyeneket, de a strukturalistdk helyezték vissza a nyelvtanulés
kozéppontjaba nyelvi laboratériumokkal kombinalva (Germain, 1993, 142).
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A helyes kiejtés elsajatitasat a nyelvi laborban tért@yakorlassal igyekeznek
segiteni, ami segiti a memorizalast és az automatizalodast. Oramegfigyelések és mérések
alapjan az egy tanuloradéebeszédidé nagyon kevés, tandrai szinten masodpercekben és még
éves szinten is inkabb percekben me&ih&izt a lehetetlen helyzetet igyekeztek korrigalni a
nyelvi laborok, ahol a diak interaktiv partnere egy faradhatatlan gép. A gép kérdez, ismételtet,
meghallgat és megadja a helyes megoldast, fedentmegnovelve az egyéni beszédidét és
tiszteletben tartva a didkok egyéni ritmusét. Ezt a feladattipust hivjadk drillezésnek. A tanér
feladata, hogy ellenérizze, helyesen sajatitotta-e el ezeket a mintéikét a

.Senki nem tudatosan ejti ki a szavakat és formalja a hangokat. Hangszalaink és
beszédszerveink izmai automatikusaitkidnek, ahogyan kondicionalva lettek. Hasonldéan az
autévezetéshez, ha pirosra valt a lampa, a vegetomatikusan fékez. Amikor egy besizél
beszél, nem arra gondol, hogy milyen nyelvtani szerkezetet fog hasznalni, dntudatlanul
hasznalja az igeidét és a szosorrendet, a sziikséges néevszoi egyetiedésegondol, amit
mondani akar{Mueller, 1971 in Puren, 1988, 301).

A Kkiejtéstanitds szempontjabdl mindenképpen forradalminak nevegfigds egyik
alapja a helyes artikulaciés bazis kialakitas@tétben inkabb a fonetika szegmentalis szintje
van. A helyes hangejtés elsajatitasa céljabol a konyvekben a nyelvallast felvazolo rajzok is
talalhaték, mert ha nem is tudatos az elsajatitas, az nem mindegy, hogy mi rogzul, és
valamennyi tudatositas mégis hasznosnak bizonyul egyes nehezen meghallott beszédjelenség
esetében. Az, hogy a tanulék mely hangzok ejtését gyakoroljak, kontrasztiv nyelvészeti
elemzés utan dol el, mely meghatarozza, hogy az adott nyelvtanklakely hangzok
kiejtése okozhat nehézséget.

A nyelvtanulok széparok és mondatparok végtelen sorat hallgatjak és ismétlik
szalagrol fninimal pairs, paire minimale, opposition phonologijjuézek a listak olyan egy
hangban kulonbdz sz6- vagy mondatparokat tartalmaznak, ahol a hdagk&egek
jelentéskilonbséget eredményeznek (pl. bar/var/par ellgyest russe/rousgeMa is sok
kiejtéstanitassal is foglalkozé nyelvkényvben vagy kiejtési gyakorlokonyvben megtalalhatok
a kontextusfiiggetlen strukturalista hangfelistrgyakorlatok.

A nyelvi labor gyakorlatai azonban nem rekednek meg a hangok szintjén. Az
intonacid, a hangsuly érzékelése és reprodukalasa ugyanugy hozzatartoznak a tréninghez.
Léteznek olyan laborok, amelyek a didk produkcidjanak rogzitését is beleveszik a
gyakorlasba. Ezen tulmenéen a receptiv készségek fejlesztését minden lehkébtn

szovegértési gyakorlatok is segitik. A szovegeértést kerdésekkeirellen
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A nyelvi labor és multimédias utdédainak gyakorlatai hattérbe szorultak a nyelvtanitas
gyakorlataban. Ennek okai, hogy minden hasznuk ellenére végtelenil unalmasan
gyakoroltatnak, és nem 6sztondznek az 6nallé alkalmazasra. Az automatizalas egyik veszélye,
hogy arra a kérdésre, hogy mit csinaltal tegnap este, csak a betanult valaszt tudja ravagni a
tanul6. A nyelvi labor hanyatldsanak masik oka technikai. A beruhazasi, karbantartasi,
kezelési, képzési, tananyag-ellatasi problémak &ltalanosak. Ma is technikai nehézségek
akadalyozzdk a modern technolégidk mindennapos osztalytermi gyakorlatat. Egyénileg
természetesen barmi lehetséges, a diakok a mobiltelefon és az Internet kordban szamos
multimédias nyelvtanitdé program koézul valogathatnak kedviik szerint.

Az audiolingvalis médszer legmarkdnsabb kritikusa Noam Chomsky. A strukturalista
nyelvtani gyakorlatokra épdilmodszert nyelvi szempontbol azért birdlta, merydigen
kivil hagyja azokat a nyelvi torvénystiségeket, melyek leh®té tennék a formai
szempontbdl mas struktirak megeértését és létrehozasat. Chomsky szerint meg kell érteni egy
nyelv mikddését, és nem a nyelvi szerkezetek automatizamet a beszédprodukciohoz.
Elesen biralta a skinneri nyelvi viselkedés kialakitasanak kondicionalaséat. Egy nyelv nem
kulsé ingerekre adott valasz, hanem egyetemesg bellgamatok terméke.

Szamos tanulmany készilt a modszer hatékonysagarol, melyben az eredményeket
0sszevetettéek a nyelvtani-fordit6 médszer eredményeivel. A felmérések azt mutattédk, hogy
taldn az el§ évben még eredményesebbnékét mim-mem modszer a masodik év végére
ugyanolyan eredményeket mutatott, mint a hagyomanyos nyelvtani-fordit6 modszer
(Germain, 1993, 148). Ezek a felmérések ugyanakkor arra is ravilagitanak, hogy a végtelentil
unalmas repetitiv gyakorlatok igenis nagy jetegggel birnak a nyelvtanulds kezdeti
idészakaban, kulonésen a hangzas és a nyelvi szerbeelth automatizalasa fontos a

késsbbi nyelvépitésre nézve.
2.1.3. Az audiovizudlis-strukturalis-globalis nyelvtanitas (SGAV)

A masodik vilaghdbord utan egyre vilagosabb lesz, hogy nemzetkdzi kézvetit
nyelvvé az angol valik. Az 1950-es években a francia oktatasi minisztérium létrehoz egy
bizottsagot, melynek feladata a francia nyelv hatékony terjesztésének érdekében egy
alapnyelvkurzus kidolgozaske francais élémentairea leggyakrabban hasznalt szavakea,
francais fondamental, alapozva (Germain, 1993, 153).

A kutatast, melynek célja, hogy megallapitsa, melyek a leggyakrabban hasznalt szavak

és nyelvtani szerkezetek a francia nyelvben, Georges Gougenheim vezeti. A kommunikativ
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nyelvtanitas autentikus dokumentumainak bevezetéseéig, €s azutan is, Oridsggkeidsz a
nyelvtanulas lexikai anyaganak és a nyelvkonyvek lexikai és grammatikai progresszidjanak
kialakitasa szempontjabdl ezen edlertharomezer sz0ig terjed6é szdigesnek
(Gougenheim—-Michea—Rivenc-Sauvageot, 1956, 1958). Ebben aeniddivjak életre a
nyelvtanitas szempontjabdl meghatarozé két francia kutatointézetet: a CREHOERgE des
REcherches et de la DIffusion du Francais)a BELC-e{Bureau des Etudes des Langues et
des Cultures)

A SGAV (Structuro-globale-audio-visuelle), tovabbiakban audiovizualis nyelvtanitasi
moédszer kidolgozéi Petar Guberina, a zagrabi egyetem, Paul Rivenc, az Ecole Normale
Supérieure de Saint-Cloud, és a 60-as éeRaymond Renard, a mons-i egyetem
professzorai. Az elsaudiovizualis tankdnyv 1962-ben jelent megaax et images de France
(Franciaorszag képei és hangjai) sokat elarul6 cimmell. Ez a metédus nemcsak mas nyelvek
tanitasara hatott 6sztdleg, hanem nagyon j6 eredményeket értek el velemalfadétizmus
felszamolésat célzo felttoktatasban is.

A moddszert kidolgozd nyelvészek a beszélt nyelvbél kivannak kiindulni. A nyelvet
mint egyéni személyes beszédprodukciot allitjak a tanulas kozéppontjaba, és nem mint
tarsadalmi absztrakciot. A nyelvtanulds mindennapi szituaciok és dialégusok, €s nem
nyelvészeti fogalmak koré rendelik. A saussure-i nyelvszemlélettel ellentétben n@m
nyelv, langue hanem a kimondott szavak, mondatok és kontextusba helyezett dialégusok,
paroles képezik a tananyagot. A képek segitségével illusztralt, szituaciéban &zerepl
szovegek szikségszem kiegészilnek nem nyelvi jelenségekkel is, melyaém
elvalaszthaték a beszédt Egy nyelvi produkcié nem értelmezlied kontextusa nélkil. A
nyelvtanitdsnak integralnia kell a nem nyelvi elemeket is: kdrnyezet, bkeszélzonya,
erzelmek, gesztusok, mimika, ritmus, intonacio stb.

A strukturalis-globalis elnevezést Guberina ugy indokolja, hogisetban is minden
szerkezethez tartozik egy szituacios kontextus. Masodsorban egy szituacié értelmét globalisan
kell megérteni, forditas nélkil. Harmadsorban a kiejtés, a szemantizlas, a szintaxis és a
gesztusok mind egy adott egészhez tartoznak.

Forradalmian atalakul a tankoényv, az osztalyterem és a tanari metodika is. A padokat
szekekre, a tankdnyvet diafilmre cserélik, és a székeket ugy rendezik patkdé formaban, hogy
mindenki ldsson mindenkit és a vasznat is. A tanarok részletes modszertani, elméleti és
gyakorlati felkészitést kapnak. A didkok csak magukat kell, hogy hozzak, magnérol hallgatjak

a kivetitett képekhez tartozO mondatokat. A hallas utani fazis utan egy rovid ismétléeses
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gyakorlas kovetkezik. A ritmusra €s az intonaciora kulon figyelmet forditanak. Ennek tobb
célja van: megérteni, azonosulni, memorizalni és reprodukaléik&l tudni adni a latott
szituacidkat, gesztussal €s mimikaval is megjelenitve azt. Ezutan jon az 6nall6 gyakorlas,
amikor elszakadnak a pontos szovegvisszamondastél, és maguk probalnak dialogusokat
régténodzni az adott szituacio variacioihoz. A tanulast aktiv, dinamikus mozgassal kapcsoljak
egybe. A nyelvtani struktirdkat magnés drillek segitségével igyekeznek begyakorolni nyelvi
laboratoriumokban. A tankdnyvben az érai munkat febdézpek vannak, szoveg és forditas
nélkul, amelyek megkonnyitik a tanar ellendmnunkajat is. A tanarok konyvében ellenben
részletes leirdsok tartoznak minden diaképhez, hogy mit hogyan tanitsanak, mi a
hangsulyozandd, milyen hibak lehetségesek. A képek eggbzenéha szimbolumokkal és
gesztusokkal egésziilnek ki.

A beszélt nyelvet tanitvan a moddszer egyik alapja a nyelv hangzasanak tanitasa.
Elsddleges a hallasértés, hiszen a beszédértés tnegebeszédprodukciot. Az irott nyelv
csak a nyelv hangzdsanak elsajétitasa utan keffihefjy ne zavarja 6ssze a nyelvtanulot.
Guberina szerint a nyelv akusztikai és vizudlis egység (Germain, 1993, 164). E modszer
alapvetései kozott talalhatjuk, hogy a nyelvtanuld azeért beszél akcentussal, mert a sajat
anyanyelvének széjén (Troubetzkoy) hallja a masik nyelvet, vagyisaayanyelvéil eltérd
hangokat, hangsulyokat, dallamokat nem biztos, hogy meghallja és igy reprodukalni sem
tudja. A fonetikai gyakorlads célja az lenne, hogy felfedeztessik a tanult nyelv prozodiai,
ritmus-, dallam-, intonacios és fonetikai, hangképzési, artikulacios jélierhngy a tanulok
valéban meghalljak, hogy hogyan beszél egy masik anyanyelvii. A beszédprodukcié nem
valaszthat6 el a percepciotol. A siketnémak azért nem tudnak beszélni, mert nem hallanak. Az
idegen anyanyelviiek beszédpercepcidja azért hianyos, mert bizongkegenitiakon,
melyeket az anyanyelvik nem hasznal, nem hallanak (Guberina, 1965).

A verbo-tonalenévre keresztelt kiejtésjavitasi modszer azokat a technikakat keresi,
amelyekkel a nehezen észleth@&netikai jelenségek felismerését, meghallasateeaigehet.

(1) Az elektroakusztikai $zék hasznalatdnak SUGAV) segitségével a hangok
frekvenciatartomanyainak intenzitasat maodositani lehet. Példaként az [y] magas
frekvenciatartomanyanak kiemelésével segithetjik az [y] hangot az [u] hangtdl elkiloniteni
nehezen tudd angol, olasz, spanyol nyelvtanulékat. A meély hangok kiemelése segiti a ritmus
és az intonacid plasztikusabb kihalldsat (Lauret, 2007, 108-9).

(2) Egy hang megfelél hangkérnyezetbe helyezése. A hangképzést befojgaaol

hang magassaga, az artikulaciés izmok feszessége és az ajakkerekités. Egy massalhangzo
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mélyitését egy mély hangkérnyezet jobban segiti. Példaul, ha az [s] hgngos4eretnénk
valtoztatni, helyezzilk mély maganhangzék kozé. Példaolichon. Ha egy [a] hangot
feszesebbé, magasabba tennénk, akkor feszesebb massalhangz6-kérnyezetbe tegyik: a [sa]
feszesebb, mint a [pa].

(3) Az intonacio is segitheti egy hang jobb észlelését. Az emelked6 intonacié kedvez a
magas hangok meghallasanak, az ereszkedé a mély hangok érzékeltetésének. A feszes
massalhangzokat inkdbb a dallamvonal tetején érzékeltessiik, a lazan ejtendéket az intonacios
gobrbe aljan konnyebb meghallani.

(4) A torzitott kiejtés technikaja arra szolgal, hogy a hang ellénkényba torténd
gtorzithsaval érzékeltessiik, hogy merre kell a hangképzést elmozditani. Ha példaul a
nyelvtanulo [e]-t ejt [@] helyett, akkor megprébélkozhatunk azzal, hogy az [e]-t [0]-nak ejtjuk,
€s igy torzitva a kerekitést és a mélyitést érzékeltetjuk, hogy merre kell elmozdulni.

A beszédfejlesztés nem fonetikai gyakorlatokra, hanem beszélt nyelvi, kontextusba
helyezett dialdgusokra épul. Annal nagyobb a hatékonysaga, minél inkdbb be tudjuk vonni az
egész testet, ami néha nagyon nehéz a félénkség és a nevetségessépvatbésairongas
miatt. Ez a munka azért is nagyon kényes, mert az egész személyiségink érintett, és az, aki
vallalja, hogy atadja magat az idegen nyelv ritmus- és hangzasvilaganak, vagyis a sajatjatol
idegen ritmusban és hangsulyozassal beszél, egy idére sajat személyisdgét le. Van
olyan tanuld, aki ezt mékasnak, de van olyan ember is, aki nagyon kényelmetlennek talalja, és
visszautasitja ezt a helyzetet. ,A ritmus és az intonacié reprodukalasa joval fontosabb a
hangok pontos ejtésénél. Az intonacié pontos utanzasa olyan pszicholégiai stimulus, melynek
révén az idegen anyanyelvii agyba mondatfliizérek rogzulhe(vek,”Préface, p. XXIII).

A kiejtési nehézségek nagyrészt a tanulok anyanyelvéhez &itldekiejtésjavitas a tanulok
hibainak feltérképezése utanpstor a prozodiai elemek — intonacio, ritmus, hangsdk-
javitdsaval kezdédik, csak ezutan foglalkozik a hangokkal. Leghamgsiiban a
memorizalasi fazisban kell figyelni a kiejtés helyes elsajatitasara. Guberina szerint a nyelv
diszkréten jegyzeteli a hibakat, és nem azonnal javit, de utana nagy szakértelemmel javitja a
kiejtést — szamtalan hibajavitasi gyakorlatukbol a mai nyelvtanarok is merithetnének ottleteket.
(1) Nagyon hasznosak az eértelem nélkili szosorok a hangsulyok és az intonacio
érzékeltetésére: Da-da-da? Da, da-da. (L&szl6, 109, 111) (2) A meédialeikornyezet
alkalmazasa az egyes hangok kiejtését segiti, sok ilyet taldlhatunk a koltészetben, versekben,

mondokakban. (3) A szovegegységek feldarabaidgeessziaz utolso szétag @l kezdjiuk

73



DOI: 10.15774/PPKE.BTK.2015.003
Nyelvtanitasi médszerek és kiejtéstanitas

az ismétlést, és egyre hosszabb egységeket ismételtetlink) vagy progressziv (a mondat elején
kezdjuk, és egyre hosszabb szélamokat alkotunk) médon térténé ismételtetése. (Laszld, 115-
6) A progressziv feldarabolassal jol érzekeltdthet hangkotések, hangkiesések és a feszes
ejtés (Példaul: Il est arrivé c’'matin. ‘Ma este érkezett.’i; i/lest; i/lest/ta; i/lest/ta; i/lest/ta/rri;
i/lest/talrrilvés; illest/ta/rrilvés/ma; il/lest/ta/rrilvés/maltin.) A regressziv feldarabolassal jol
gyakoroltathtaté a francias hangsulyok és az intonacio. Példaul: Il est arrivé c’'matin? ‘Ma
reggel  jott?.  tin?; ma/tin?;  vés/mal/tin?; rilvés/mal/tin?;  ta/rrilvés/maltin?;
lest/ta/rri/vés/maltin?; i/llest/ta/rri/lvés/ma/tin? (Mijon, 2011)

A tudatositast azonban nendlégti a verbo-tonalis modszer, a hibajavitas medhemi
Ujra tanitjak hallani a tanul6kat (Champagne-Muzar-Bourdages, 1998, 10)

Egy 1978-as skoéciai felmérés szerint, melynek alapja tizenhét nyelvtanar
szaznegyvenhét felvett oraja, a kdvetketemek jellemezték a nyelvorakat. (1) A modszer
nem tartalmaz kulturalis informaciokat. (2) A viszonylag pontos tanari kézikonyvek ellenére
nagyon kulonbdZen tanitjak a tanarok a koteterananyagot.. (3) Az orak 2%-at tették ki
kommunikativ  gyakorlatok, 10%-at forditassal, 35%-at formara ©Osszpontosito
nyelvszerkezetek gyakorlasaval toltottek ki a tanarok. (4) A tanitas 96%-ban frontalis volt. (5)
A munkaflizet, a tankdnyv és a tabla joval gyakrabban hasznalt eszk6zdk, mint a magno és a
diafiim. Egy 1981-es konferencia azt is felvetette, hogy a globalitas ellenére a nyelvészetnek
€s a nyelvtantanulasnak nagyobb szerepet kell jatszania a nyelvtanulasban. (Germain, 1993,
161-163)

Az audiovizualis modszer gyorsan megtanit a szobeli kommunikaciora, mégsem keészit
fel az anyanyelvék kommunikaci6janak megértésere. Ennek oka nagsxtiség szerint a
nem autentikus parbeszédekre alapozott tananyag. Az audiovizualis kdnyvek parbeszédei
sematikusak és mechanikusak, nem a jelentésre, inkabb a nyelvi formakra koncentralnak, és
emiatt gyorsan unalmassé valnak. Ugyanakkor nincs mas nyelvtanulasi médszer, amelyben a
kiejtés ennyire hangsulyos szerepet jatszana. Az intonécié biztositja a nyelvi szerkezetek
egységeét, a kiejtés nyelvtanulasban jatszott szerepe kulcsfontossagu.

2.1.4. Alternativ nyelvtanitas

A hatvanas évebt kialakuldé pszicholdgiai alapu nyelvtanitasi elkélgsek kdzos
pontja az osztalyterem feszult Iegkorének, az idegennyelv-tanulassal jaré stressz feloldasanak
kisérlete. Ezek a modszerek olyan elemeket tesznek a nyelvtanulas integrans részéve, mint a

zene, a mozgas, a jaték, a relaxacié vagy a dramajaték. A tanuldkat teljes személyiségként

74



DOI: 10.15774/PPKE.BTK.2015.003
Nyelvtanitasi médszerek és kiejtéstanitas

kezelik. A tanulas alapja a bizalom és a ldsgges interakcid. Onallé nyelvtanulas-elmélettel
nem rendelkeznek, inkdbb technikajukkal Ujitjiak a nyelvtanitdst. Az interneten szamos
kisfilmet lehet talalni, melyek segitik ezeknek a modszereknek a megértését.

2.1.4.1. A tanacskoz6 modszer

Anyanyelvi képességeiket egy idegen helyzetben elydshiott emberek sokkhatas
alatt, stresszhelyzetben vannak. Ezt a helyzetet Charles A. Curren, a chicagdi Loyola egyetem
klinikai pszicholégiaprofesszora - katolikus pap - egy olyan nyelvtanulasi kozeg
megteremtéseével igyekezett feloldani, ahol a tanuldst csoportos beszélgetés és az azt tamogaté
tanacsadd (nem tanar) segitik. A modszert a pszicholégiaban alkalmazott counselling
(tanacsadd) modszer alapjan dolgozta ki. Az elmélet kiindulopontjaban allé nyelvfelfogasa
szerint egy nyelv nem nyelvtanon alapulé6 mondatalkotas, hanem személyek egymas felé
torténé megnyilatkozdsa (Germain, 1993, 229). A kommunik@ggnye a k6zdsségi érzéshdl
fakad. A kdz6sség tagjanak lenni biztonsagot ad, ugyanakkor az egyutt tanut&ésdgtpl
jar. Hatékony, tudatos tanulas csak az érzelmi biztonsag talajan, énesggit kozegben
johet létre. A tanulok egész személyiségiikkel, egymas felé fordulva vesznek benne részt. A
modszer fontos elemei: a biztonsag, az 6nmegvalésitas, a figyelem, a reflexivitds, a
memorizalas, az egyén szamara szukséges elemek kivalogatasa (Cuq—Gruca, 2002, 25).

A tanterem kozepén egy tanacskozo asztal van magnoval. Korulotte hat-tizenkét
.Kliens” Ul, és a tanacsadd mogottik sétal. A nyelvi tanacsadd szolgaltatasait a kliensek
barmikor igénybe vehetik. Az éra a tanul6k mondataira épul: ha egy tanulé valamit mondana,
a tanacsad6 halkan fulébe mondja idegen nyelven, majd ha sikerll visszamondania a
mondandot idegen nyelven, akkor magnéra rogzitik. Amikor elég anydly @gsze egy
orahoz, akkor kozosen feldolgozzak: elemzik, megbeszélik, leirjak, tanuljak, gyakoroljak,
majd Ujra eljatsszak a ,tananyagot”. A mddszémgé, hogy egyszerre egy dologra kell
figyelni, és biztonsdgérzetet ad. A tanuldk figyelnek, mert személyes -elkiiEtsel
vesznek részt az 6ran. Az Ora végén a tanacsado megkeérdi, hogy hasznos volt-e az 6ra, és
hogy hogyan éreztéek magukat a résztvevok. A  résztvevok  kifejezhetik
bizonytalansagérzetiiket, ellenérzéseiket is, ha példaul elbizonytalék&javalaki vagy
valami. Ennek a®#szinte, szorongasmentes véleménynyilvanitdsnakmadgzaga hozzajarul
meélyebb ésiszintébb megnyilatkozasok elfogadasahoz egy csapdrédil. A kdzbsséggé
valas fontos tényépe a sikeres nyelvtanulasnak, és ebben minden gsatekészintén meg

kell talalnia a helyét.
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A modszerben kiemelt fontossagu a hallasértés és a beszédprodukcié. Ha valaki ugy
érzi, hogy a kiejtésével nincs megelégedve, gyakorlast kér a tanacsadoétdl. GAaskeligt
ismétli, akarcsak egy gép, a nehézséeget okoz6 mondatot, amig erre a kliensnek sziiksége van.
A hibajavitas e sajatos formajaban ki is merul a kiejtéstanulas. A rogzitett anyagokat a diakok
hazavihetik.

A tanari szerep igen jelefgen mas ebben a mddszerben, mint a tanir hagyomanyos
kultdramediatori szerepe. A tanarok pszicholégiai felkészités utdn inkabb terapeuta
szerepkorben vesznek részt a tanulasi folyamatban. A tanar tanacsado, az a feladata, hogy
meghallgat, pozitiv visszajelzéseket ad, Onbizalmdisier tiszteletben tartja a tanuldi
flggetlenséget, és megteremti azt a légkort, amiben a tanul6k kénnyen tanulhatnak. Ennek a
nyelvtanulasi médnak & fhozadéka, hogy figyelembe veszi azt, hogy nem caaionalis
képességek kellenek egy idegen nyelv tanulasahoz. Teljes egészében a tanulok szikseégleteire
es felebsségérzéseére épiti a tananyagot, nem tananyag-mhaypelvtanulé-kdzpontda. A
tanulok valéban egymastdl tanulnak, ezért a tanulds hozzajarul a szocialis, érzelmi,
intellektualis és kooperativ készségeik fejlesztéséhez is. A mdodszer felhivja a figyelmet a
tanulas pszicholégiai aspektusaira, ha a tanar nem képes ebbél a szempontbdl segiteni a
tanuloknak, akkor gatolni fogjéket a tanulasban. A legfontosabb a tanar tanuléssegi
szerepe: harmonikus, kedves, empatikus személyiségével a tanuldk szolgalataban kell, hogy
alljon. Ne akarjon értékitéletet alkotni, tudjon hangulatot és ktzdsséget teremteni, ki tudja

hasznalni a tanulas szocialis fejlesztési l&begeit (Dufeu, 1996, 132).

2.1.4.2. A cselekedtétmodszer

A cselekedtét modszer,Total Physical Respons@ames Asher pszichologus nevéhez
fuzodik (1965). Hivjak hallasértést fejleéztmodszernek is, mert nagy hangsulyt fektet a
szObeli hallasértés készségének a fejlesztésére. A szovegértést fizikai gesztusokhoz kéti, de
nem edlteti a beszédprodukcidt, mert ennek a készségnek a kialakuldsa egyénileg valtozo.
Mindenki akkor kezd el beszélni, amikor mar késznek érzi magat ra, akarcsak a kisgyerekek
az anyanyelvikon, ki ébb, ki ké$bb. A stresszmentes Iégkor biztositasa erdekéldsadal
nem javitjak a nyelvi hibdkat. Kezdetben a tanar parancsokat, felszélitdsokat ad felszolitd
maodu igékkel, mint a kisgyermekkori nyelvelsajatitdsnal. A tanuld figyel, és parancsokat hajt
végre. A tanar a rendéza diakok a szinészek.dskor utanzassal, majd 6nallo szdvegertés
alapjan hajtjak végre az utasitasokat. Az egysasiasitasok, képek és targyak mellett

dialégusok révén tanulnak. A dialégusok ugyan elégkessak 120 6ra utan keriilnek be a
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tananyagba (Germain, 1993, 266). Az absztrakt szavak elmutogatasa nehézségekbe utkozik.
Ezért Asher nem tagadja, hogy ez nem egyedil Udvaridszer, hanem kiegészitésképpen
alkalmazhat6 mas maddszerek mellett. Az ok, ami Ashert a mozgashoz koététt nyelvtanulas
kidolgozasara késztette, az a felismerés, hogy neurologiai kutatasok szerint a jobb oldali
agyfélteke stimulalasa kihat a balféltekés nyelvelsajatitasra, és ha a beszédprodukciéhoz
mozdulatok tarsulnak, akkor konnyebbohdvni az agyunkbdl a mozgassal egybekotott
szavakat.

2.1.4.3. A szuggesztopédia

Az Onbizalom hidnya és egyéb pszicholégiai gatak miatt nem tanulunk hatékonyan,
mondja Lozanov bolgar pszichologus, a mddszer kidolgozoja (1965). A nyelvtanulasban
szellemi kapacitasunk elenyésgzazalékat hasznaljuk ki. Lozanov azt tanulmanydmigy
hogyan lehet névelni a memoriat és az agyi kapacitast. Ugy talalta, hogy az autoszuggesztié —
szavak, gondolatok, elképzelések uatjan tortdrefolyasolas — nagy hatassal van agyi
kapacitasunk novelésére. Ebbol az elméletbsl fejlesztette ki gyakorlati alkalmazasu
nyelvtanitasi koncepcibjat, a szuggesztopédiat. Lozanov a stresszmentes és tesztmentes
tanulas-tanitasban hisz. A feszlltségmentes, 6romteli, 6sszpontositasra alkalmas allapot
eléidézése a ceél, amely segiteni fogja a nyelvtanuldagy jelentsédi a tanar mentalis
dlapota és az a baratsagos viszony, ami a didkok és a tanar kozott ki kell, hogy alakuljon.

A szuggesztopédia egyik nagyon fontos eleme az esztétikus kérnyezet, melyben a
miivészetek az osztalytermi élet integrans részévakakellemes, halk barokk zene kiséri a
munkat az oldott lelkiallapot kialakitasa céljabol — tanéri felolvasasok vagy a didkok 6nallo
munkai kdzben. A tanterem falait plakatok, szines ragozasi tablazatokivesanképek
diszitik, melyek a jo kozérzet kialakitasa mellett a célnyelvre hangolddast is segitik.
Kényelmes székek vagy fotelek, egy csokor friss virAdg teszik a tanulasi kornyezetet
otthonossa, melynek fontos szerepe van nemcsak a hangulatunkra, de a tanulasra nézve is. A
tantermi kornyezet lényeges szerepet jatszik abban, hogy tudat alatt, vagyis a
leghatékonyabban ¢yzik meg a tanuldkat, hogy a nyelvtanulas kelleregékienység. A
szuggesztopédia mddszere igyekszik a tudatos mellett a tudattalan nyelvtanulast is szamitasba
venni. Ha a kdrnyezet kékn szuggesztiv, akkor kihasznalatlan kapacitdsaiskeatunkaba
allithatjuk. Lozanov tanulmanyozza, hogy milyen modon lehetne az agyi kapacitast névelni,
milyen értelmi, érzelmi korlatok allnak annak utjaban, hogy kihasznaljuk meglévé, de nem

funkciondl6 kapacitdsainkat, és hogyan lehet ezeket feloldani.

77



DOI: 10.15774/PPKE.BTK.2015.003
Nyelvtanitasi médszerek és kiejtéstanitas

Az egyik eleme a szuggesztiv tanulasnak az a tekintély, amit a médszer, a tananyag, a
tanar és a tanintézmény ébreszt, mert ez megalapozza a tanuldsba vetett bizalmat. Ahova
nehezebb bekeriilni, ahol szigoribbak a feltételek, ahol emelkedettebb a stilus, ott ez a
tekintély jobban 6sztonzi a didkokat a feltételek azonnali elfogadasara. A tanari tekintély
kialakulasa egyben a tanuldk infantilizalasat is jelenti, mely spontanabb, érzelmesebb,
kreativabb, felszabadultabb légkort teremt a tanulas szdméra (Dufeu, 1996). Lozanov
modszerének masik fontos eleme a dramatizalas. A dialogusékabreh tanaolvassa fel
nagyon kifejezen. Kézben halk klasszikus zene szol, és a diakok csukott szemmel, ellazult
allapotban hallgatjak. Ez a relaxalt allapot a kdnnyebb befogadast tesévéeheidialogust
ezutdn dramatizalas segitségével dolgozzak fel. A gyakran hasznalt dramatizalas egyszerre
teszi leheivé a sajat személyiségrvalo levalast és egy Uj, fiktiv identitas kialadat. A
szuggesztopédia egyik technikaja, hogy Uj nevet ad a nyelvtanuléknak, igy azok nem
onmagukként, hanem egy valasztott identitassal vesznek részt az o6rakon. A szimulalt
szituacidkban szergf Uj identitAsanak kidolgozasat a franciaorszagbdlis szimulacios
nyelvtanulasi mddszersimulation globale kidolgozéi is atvették a szuggesztopédiatol.
Lozanov szerint, ha az én egy masik személyiség moégé bujhat, képes levetkézni az idegen
nyelven valé onkifejezés nehézségei okozta gatlasok egy részét, és batrabban, nagyobb
lelkesedéssel, nagyobb jatékos kedvvel veti bele magat egy fiktiv személyiség alakitdsaba.

Az idegen nyelven vald kommunikacié képességéhezisalban hatékony
szOtanulasra van szikség, amit kétnyelvii szolistakkal igyekszik segiteni. Nagyon intenziv
szotanulast feltételez. Emellett azonban nagyon fontos a kommunikacié masod-, paraverbalis
szintje, ami a gesztusok, a mimika, a hangszin, az intonacio jelentéskiegesripsitd
tartalmait hordozza. A két szint, a verbalis és a nonverbalis kommunikacié egyittes
jelenlétének Lozanov szerint a nyelvtanulasban kiemelt fedége van (Dufeu, 1996, 56). A
szuggesztopédia modszerének elsajatitashoz is szikséges szakmai deltaddpiyyam
elvégzése. A modszebleg az idésebb nyelvtanuldk kérében érvendett nagy néjsszgmek
és a szbbeli kommunikéacio fejlesztésében mutatott j0 eredményeket (Germain, 1993, 277). A
nyelvtanulasi szorongas oldasaval és a j0 hangulat kialakitasat, az 6rémmel tanulast
szorgalmazd technikaival a szuggesztopédia megujitotta a hagyomanyos nyelvtanitas

eszkoztarat.
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2.1.5. A kommunikativ nyelvtanitas

Austin és Searle pragmatikus nyelvészeti elméleteit alapul véve, a nyelvtanitas
tartalmait kommunikaciés szandékokhoz, beszédaktozokendelt nyelvi szerkezetekkel
irhatjuk le. Ha meg szeretnénk kérni valakit arra, hogy csukja be az ajtét, azt tobbféle nyelvi
szerkezettel is kifejezhetjik: Becsuknad az ajtot? Légy szives, csukd be az ajtot! Ajtdd! stb.
Ehhez a funkciohoz tarsitott nyelvtani szerkezet lehet a feltételes vagy a felszolitd maéd. A
modszer kapcsan fankcionalisterminus is elterjedt a mddszertani szakirodalomban, ami a
kulonbo® nyelvi funkcidk kifejezésére utal.

Egy mésik alapvéen Uj fogalom, mely meghatarozza a tanulas tarté|naai
nyelvtanulasi szukséglébgalma. Egy nyelvi kurzus tartalmat az hatdrozza meg, hogy ki,
milyen céllal, milyen kérilmények kozt, milyen kdrnyezetben tanul egy adott idegen nyelvet.
A nyelvtanulas kozéppontjaba a tanuldé keril. Azigényei fogjak meghatarozni a
nyelvtanulasi célokat és tartalmakat. Ezek alapjan valasztja ki a tanar a nécigiiedelyagot.
Véleményem szerint a kommunikativ nyelvtanulasi médszer ezen sarkalatos pontja agy
ertelmezends, hogy a tanar feladata a szikségletek meghatardzéeaari kompetencia
korébe kell, hogy tartozzon, hogy felmérje és megfogalmazza az adott tanulécsoport tanulasi
szlikségleteit, majd ez alapjan tervezze meg a kurzusat és valassza ki a tankbnyvet. Az
igények azonban csak sablonosan korvonalazhatéak korosztalyok és szakmai elvarasok
mentén, és a tankbnyvpiac egyre differencidltabb tankényvkinalata sem ad minden
k6zonségre j0 megoldast, ezért a tankdnyv-kiegeaniyagokra és jo gyakorlatokra tovabbra
is szukség lesz.

A kommunikativ nyelvtanulas minden készség fejlesztését (receptiv €s produktiv
szovegértés és szovegalkotas) egyforman fontosnak tartja. Téves az a kdzkelelem,
hogy a kommunikativ azt jelentené, hogyéstarban a beszedkészseg fejlesztésaina szo.

Azt, hogy melyik készség fejlesztése milyen hangsulyt kap, a nyelvtanulok sziikségletei,
kivansagai, érdeétiési korei is befolyasolhatjak. Az alabbi attekingényelvtanitas-torténeti
O0sszefoglalékon tul (Bardos, 2005 és Geremain, 1993) tamaszkodik a franciék szerz
kommunikativ nyelvtanitast elekonyveire is (Berard, 1993, Tagliante, 2006).

A nyelvtanulas mint a tarsadalmi kommunikaci6 és interakci6 eszkbze a
kommunikativ kompetencia (Hymes, Canale és Swain) elsajatitasat jelenti (Hymes, 1981). Ez
nemcsak nyelvi kompetenciat, hanem szociokulturalis (tarsadalmi viselkedési szabalyok
ismerete), szbvegalkotasi (kulonidddiskurzusokban valo jartassag), verbalis és neivélisr

stratégiai kompetenciat (segitségkérés, a nyelvi onkifejezés) jelent. A nyelvi elemek (kiejtés,
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lexika, nyelvtani szabalyok) helyes hasznalata még nem elégséges feltétel egy nyelv és a
hozz& kapcsolt kultira megértéséhez és az azon val6é elboldoguldshoz. Ehhez &kiegészit
kulturdlis és nyelvi ismeretekre is szilkkség van. A mindennapi élet kulturajanak, egy adott
nyelvterileten &k viselkedésének, reakcidinak ismerete a gesztudgyelerjedéen
alapvetien fontos a nyelvtanulas szempontjabdl (TagliarQ@e6.

A kommunikativ nyelvtanulas tanuldselmélete a kognitiv pszicholégia tételeihez all
kozelebb, bar olyan elméleti alapot, mint a skinneri tanok, nem szolgaltat a nyelvtanulas
szamara. A behaviourista szokas Kkialakitasa helyett, Chomskynak igazat advan, a
kommunikativ nyelvtanulasi megkdzelitésben egy tanuldnak fel kell fedeznie azokat a nyelvi
torvényszeiségeket, melyek egy adott nyelvre jellémi. Fontos, hogy a didk hasznalja
reflektiv képességeit. Csak ezen az alapon lesz képes a nyelv 6nalld, kreativ hasznalatara. A
kognitiv sémaelméletek az emberek mindennapi életével kapcsolétetesl ismeretek
fontossagat hangsulyozzak, az ismertet konnyebb megérteni és megjegyezni, még ha
nyelvileg bonyolultabb is, mint az ismeretlent. Ezért természetes, hogy a nyelvtudas méar
alapszinten sem a lexikai és grammatikai ismeretek fliggvénye, hanem a kognitiv képességeké
(Béardos, 2000).

A kommunikativ megkdzelitésnyelvtanulasban a tanulo felsl a sajat tanulasaeért,
aktiv, tudatos és 0Onall6. A tanar seégint, tanidcsadoként, modellként van jelen a
nyelvtanulasban. A tanar gondoskodik a motivalo, ingergazdag tanulasi kordlezetr
megprobal minél tébb szines eredeti dokumentummal kedvet csinalni a tanulashoz.

A kommunikativ gyakorlatok a kommunikaciot, a valodi informaciocserét helyezik
elétérbe, nemcsak a mit, hanem a hogyan tedégtét is szabadon hagyva. A strukturalista
repetitiv gyakorlatokat felvaltjak az interakciora épjdtékok, szerepjatékok, szimulaciok,
problémamegold6 feladatok. Gyakran dolgoznak a tanulok parban és kis csoportokban. A
tanar feladata e tevékenységek megszervezése. A hibakat a nyelvtanulas természetes
kisébjelenségének tekintik, és jol toleraljak.

A kommunikativ nyelvtanitassal kapcsolatban is felmeril néhany kérdés. (1) A nem
anyanyelvi tanar kulturalis ismeretei nem mindig elégségesek ahhoz, hogy minden kérdésben
biztos vezeinek bizonyuljon, hogy segitség nélkil autentikusagiakat dolgozzon fel. (2) A
kezdé nyelvtanulasban nem célravézatjol meghatarozhatd progressziora é@#okincs és
nyelvtan elmaradasa. Szikség van arra, hogy a tanulék megszerezzék azokat a nyelvi
alapokat, amire kébb a félautentikus, majd az autentikus anyagok fgtir@sa épulhet.
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A Kkiejtés tanitasa hattérbe szorul a kommunikativ nyelvtanitasi médszerekben. Ennek
oka az elfogadhatd, értléekiejtés elsajatitasanak koncepciodja, amely mareeteam kivanja
megcélozni a célnyelvi kiejtés pontos elsajatitasat.. Ez viszont ellentétben all azzal a céllal,
mely a kommunikativ kompetencia kialakitasat tartja a nyelvtanulas legfontosabb céljanak. A
fonetikai kompetencia tudatos fejlesztése nélkilozhetetlen eleme volna mind a szdébeli
szovegeértésnek, mind a szobeli produkcioknak (Champagne-Muzar-Bourdages, 1998, 12).

A kommunikativ nyelvtanitds elméletei és gyakorlati eljardsai az egyes nyelvi
0sszetevok tanitdsa szintjén sokat valtoztak az elmult 38hé¥bkommunikativ tankényvek
Ujabb generaciéi sokkal strukturaltabb, nyelvismereti téglakra épitkbnyvek, melyek
autentikus anyagai a nyelvi szintekhez adaptalt eredeti dokumentumok. Ma mar a fonetikai
kompetencia fejlesztése is bekerll a tankényvekbe, igaz, egyre inkdbb beszélnek eklektikus
nyelvtanitasi moédszeira kommunikativ nyelvtanitas mellett.

A mai nyelvtanitas-nyelvtanulas-nyelvi mérés alapdokumentuma, a K6z6s Eurdpai
Referenciakeret részletes leirdst tartalmaz az eur6pai nyelvoktatds minden terlletére

vonatkozoéan.

2.1.6. A K6z6s Europai Referenciakeret kiejtésre vonatkozé ajanlasai

Az 1970-es évek kozepén az EurOpa Tanacs a nyelvtudasi szintek
0sszehasonlithatésadga céljabdl objektiv, kontextusfiggetlen, a kommunikativ nyelvtanitas
elméletein alapul6 referenciakeret kidolgozasat hatarozta el: ez a Kozds Eurdpai
Referenciakeret. Célja a nyelvtanulas szintjeinek, kévetelményeinek, tartalmainak,
tevékenységeinek, folyamatainak, kompetenciainak, stratégiainak, értékelési rendszerének
leirdsa. Az e ilyen szakéui leirds az angol tanitasara vonatkoZdtteshold Leve(1975)
majd egy évvel kébb megjelentette ennek francia adaptaciojlliveeau Seuil-t (1976). 25
ev elteltével jelent meg a Kozos Europai Referenciakeret, amit minden eurdpai nyelvre
leforditottak. Magyar kiadasa 2002-ben a pilisborosjensi modszertani tovalbbképaont
gondozasaban jelent meg. Mara ez az 0sszes eurdpai orszag nyelvtanitasi alapdokumentuma
lett.

Az eurOpai nyelwvizsgak, tantervek és tankényvek mind ennek a nyelvtanulasi

“ sz

szintleirdsnak a figyelembevételével készilnek, ennek a leirasnak a terminologiajat
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hasznaljak. A Referenciakeret a nyelvtudas hat leirhatdo és meg redlisan elkidlGzittrigkt
kulonbozteti meg:

Al: minimumszint, amikor a nyelvtanul6 ,megérti és hasznalja a szamar@ssmer
mindennapi kifejezéseket és nagyon alapvédrdulatokat, amelyeknek célja konkrét
szilkségleteinek kielégitése. Be tud mutatkozni és be tud mutatni masokat, meg tud valaszolni
és fel tud tenni olyan kérdéseket, amelyek személyesijekegl. a lakhelyre, isméstkre és
tulajdontargyakra vonatkozéan. Képes egyanterakciéra, amennyiben a masik személy
lassan és vilagosan beszél és ékgfiz.” (KER, 2002, 33)

A kiejtésre vonatkozo éiras, hogy a nyelvtanul6 egy, a nyelvtanulok kigtésme6
anyanyelvi beszél szamara is jol érthéen tudjon kimondani bizonyos megtanult nyelvi
szerkezeteket (Lauret, 153).

A2: alapszint, amikor a nyelvtanul6 ,megért olyan mondatokat és gyakrabban hasznalt
kifejezéseket, amelyek a#ét kozvetlenll érini tertletekhez kapcsoldodnak (pl. nagyon
alapveth személyes és csaladdal kapcsolatos informacio rl@dsdnelyismeret, allas). Tud
kommunikalni olyan egyszérés begyakorolt feladatok soran, amikor egyszsr kozvetlen
informéacidcserére van szilkség istseés begyakorolt dolgokra vonatkozéan. Tud egyiszer
nyelvi eszkdzoket hasznalva beszélni sajat hatikrérikebb kdrnyezetéi és a kozvetlen
szilkségleteivel kapcsolatos dolgokrol.” (KER, 2002, 33)

A nyelvtanul6 elég vilagosan képes kifejezni magat, akcentusa ellenére a bépaéiget
csak néha ismételteti meg az elhangzott informaciét (DELF A2, Lauret, 154).

B1l: kuszbbsziptmar tényleges nyelvtudasnak mondhaté, ha korlatozottnak is. A
nyelvtanuld6 mar 6nallé nyelvhasznald, aki ,megérti a fontosabb informaciokat olyan vilagos,
standard szOvegekben, amelyek ismert témakrol szolnak, és gyakori helyzetekhez
kapcsolodnak a munka, az iskola, a szaldaditb. terén. Elboldogul a legtébb olyan
helyzetben, amely a nyelvteriletre torténé utazas soran adodik. Eysmeszeflgd
szdveget tud alkotni olyan téméakban, amelyeket ismer, vagy amelyek azédétrkiorébe
tartoznak. Le tud irni élményeket és eseményeket, almokat, reményeket és ambicidkat,
tovabba roviden meg tudja indokolni és magyarazni a kuld@nb#aspontokat és terveket.”
(KER: 33) A nyelvtanulé képes segitseég nélkil kifejezni magat. Néha meég tamadnak
megfogalmazasi nehézségei, és idénként még szineteket tart. Kiejtése vilagos és egyes
aprobb hibék ellenére jol értléefDELF B1).

B2: kbzépszinta nyelvtanulé ,meg tudja érteni az 0sszetettebb konkrét vagy elvont

témaju szovegek 6f gondolatmenetét, beleértve a szakterlletének nedgfedzakmai
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beszélgetéseket is. Folyamatos és természetes mddon olydnreximélis interakciot tud
folytatni anyanyelvii besz@&lel, hogy az egyik félnek sem megtetheVilagos, részletes
szbveget tud alkotni sokféle téméban, és ki tudja fejteni a véleményét egy aktualis témardl
uagy, hogy részletezni tudja a kulonibolehetségekbsl addédd éhyoket és hatranyokat.”
(KER: 33) A nyelvtanulo képes tisztan és természetesen intonalni és artikulalni (DELF B2).

C1: haladé szint, a nyelvtanuld ,meg tud érteni igényesebb és hosszabb kilonboz
tipusu szOveget, és a rejtett jelentéstartalmakat is érzékeli. Folyamatosan és természetes
modon tudja kifejezni magat, anelkil, hogy tul sokszor kényszertilne arra, hogy keresse a
kifejezéseket. A nyelvet rugalmasan és hatékonyan tudja hasznalni tarsalgasi, tanulmanyi és
szakmai ceélokra. Vildgos, jol szerkesztett, részletes szoveget tud alkotni 6sszetettebb
témakban is, és ekbdzben megbizhatéan alkalmazza a szbvegszerkesztési mintakat,
kotészavakat és szovegosszeékétemeket.” (KER, 2002, 33) A nyelvtanuld képesttiazes
természetesen intonalni és artikulalni, valamint agy hangsulyozni, hogy azzal apr6 értelmi és
érzelmi médositasokat is ki tudjon fejezni (DALF C1).

C2: mesterszint a nyelvtanulé ,szinte minden hallott vagy olvasott szdveget
kénnyedén megért. A kilonb&beszeélt vagy irott forrasokbdl szarmazo informéaaidissze
tudja foglalni, dsszefuggn tudja felidézni az érveket és az elbeszélés@l@meészetes
maodon, nagyon folyékonyan és pontosan tudja kifejezni magat, a jelentések kisebb arnyalatai
kozott is kuldnbséget tud tenni, még a bonyolultabb helyzetekben is.” (KER, 2002, 33)

A nyelvtanuld képes tisztan és természetesen intonalni és artikulalni, valamint gy
hangsulyozni, hogy azzal apro értelmi és érzelmi moédositasokat is ki tudjon fejezni (DALF
C2).

Az altalanos szintleirasokon kivil léteznek a kilédboyelvtanulasi
kompetenciakhoz kidolgozott részletesebb leirasok. A szébeli teljesitmény értékelésének
szempontjai: a valasztékossag, a nyelvhelyesség, a folyékonysag, az interakcié mingsége, a
koherenciat biztositd eszk6zok ismerete és hasznalata. Ezt a szempontrendszert hasznaljak a
kulonbo® nyelvvizsgakdzpontok is a szobeli tevékenyséegeikéhgsekor.

A szintleirasok mellett a KER felsorolla azokat a témakat, feladatokat,
tevékenységformakat és célokat, amelyekre a nyelvtanulas ki szokott térni, és arra kéri a
nyelvtanulas résztvevéit, hogy gondoljak végig, egy adott kozonségnekmiliyen szinten
lesz ezekbdl sziksége a nyelvtanulds sordn. A nyelvtanul@slafek és tevékenységek
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kiegészillnek a meglévtudas mozgositasat, a feladat végrehajtagdeegitt nyelvtanulasi
stratégiakkal.

A szébeli produktumok lehetnek: kozérdeki informécio elmondéaséadés,
szorakoztatas, kozvetités, felolvasas, jegyzetek alapjan torténé vagy rogtonzott beszeéd,
szerepjatek, vita, éneklés sth. Ezeknek dkédziteséhez kapcsolhatunk hallott vagy irott
szdvegeket. A nyelvtanulénak a beszédprodukcidjadhoz sziiksége lehet — és a nyelvtanarnak
alkalma nyilhat a nyelvtanitas keretein bellil — szamos altaldnos és nyelvi ismeretszerzés
mellett készségfejlesztésre, személyiségfejlesztésre, tanulasiképesség-fejlesztésre. Csak
néhany példat emlitve a KER Aaltal rendszerezett fejlesztend6é altalanos nyelvtanuldi
kompetencidk kozil: a nyelvtanulas soran egy masik kultrdnak a tarsadalmi szok&sait
tanulmanyozva sajat kulturankrol alkotott képiink is arnyaltabb lesz, fontos a hasonlésagok és
kulonbségek tudatositasa, az értékek, mérfglesek, stilusok megismerése, a tolerancia és a
nyitottsag elfogadtatasa, a tudatossag fejlesztése, az 6nallé tanulas tanitdsa, a figyelem, a
koncentracié, a memodria fejlesztése stb. A nyelvi kompetenciak (lexikai, grammatikai,
szemantikai, fonoldgiai, helyesirasi) mellett nem szabad elhanyagolni a szociokulturalis
jartassagok és a pragmatikai, beszédalkotasi kompetenciak fejlesztését sem. Ezen kivll a

tanulo személyiségének is fontos szerepe van a nyelvtanulas sikerében.

A kiejtéstanitds lehetséges teriletei a KER-ben: a szobeli megnyilvanulasok
meghallgatasa és értékelése adott kritériumok alapjan, ismétlés egyénileg vagy kérusban tanar
vagy hanganyag utan, egyéni nyelvi laboratériumi munka, fonetikai szempontbdl sulyozott
szoveg felolvasasa, hallasfejles&s fonetikai gyakorlatok, a kiejtés és az irasré&téEnek
tudatos gyakorlasa (KER, 2002, 186).

A kiejtés elsajatitasa nem minden nyelvi szinten egyforman fontos. A kezdeti szakasz
meghatarozo jeletisédi. Sok minden mulik azon az atiiton, hogy a tanul6 elfogadé vagy
elutasitdé az Uj nyelv gesztusainak, dallamainak, zenéjének gyakorlasaval kapcsolatban. Itt a
tanar szerepe és modszertani felkészlltsége, motivalé hatdsa nadisgeiertia ebben a
felfedezési szakaszban sikerll a diakok filét a nyelvre hangolni, akkor kevesebb a
valészinisége, hogy a didkok nyelvhasznalataban rossz kiegesine. A kezdet kezdetén
kell erre viszonylag sok idét szanni, €s aztarbkbsmar elég lesz csak alkalmilag a kiejtéssel
foglalkozni. A kezdeti szObeli szakasz Kkivitelezésének nehézsége, hogy az irott anyagot
nehezen medzi mind a tanar, mind a didk, az irds azonban jéem megneheziti a

hangalakkal val6 foglalkozast, és 6sszezavarja a nyelvtanulét. A fonetikai gyakorlatok nem
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bonthatok igazan szintekre, minden szinten ugyanazok a fonetikai tartalmak jelennek meg. A
szupraszegmentdlis és a szegmentalis fonetika szinte minden eleme a kezdetkgstdetét

van. Igy a fonetikai készség fejlesztése nem kiilonbozik az egyes nyelvi szintek szerint,
inkdbb csak a sztvegek bonyolultsaga tér el, attol sigghogy melyik nyelvi szintre
szantak. Ezzel egyitt a haladd szinten is érdemes egyszévegekkel gyakorolni, hiszen

igy kdnnyebb a megvaldsitas formjara figyelni (Lauret, 2007, 154-156).

A Koz6s Europai Referenciakerethez kiadott részletes szintenkénti Utmutatdk
tartalmazzak az adott szinthez tartoz6 ajanlasokat mind a nyelvi funkciok, mind a
kompetenciak, mind a részletes nyelvi és kulturalis tartalmak, mind a tanulasi stratégiak
tekintetében.

A hasznéalhatdé nyelvtudas szintjen (B2), ami az emelt (s@nettségi vizsga és a
koézépfoku nyelvvizsga kovetelményszintjevel egyezik meg, a kovetioeretikai elvarasok
fogalmazodnak meg a nyelvtanuloval szemben. Ezek az elvarasok és a példak a francia
nyelvre vonatkoznak (Beacco-Bouquet-Porquier, 2004, 271-289).

(1) A tanuld jol érthdten szoélaljon meg a legtobb szobeli interakcié (bgstés,
onallé ebadas, felolvasas soran) akar anyanyelviekkel, aaoié szirt nyelvtanuldkkal
beszél. Tudataban legyen kiejtési hianyossagainak, és képes legyen azok pontositasara,
javitasara, tudja, hogy hogyan javitsa az ésdeget.

(2) A fonetikai kompetencia legfontosabb eleme a tagolast és értelmezédvdehet
tévé fonetikai szolamok ritmusagroupes rythmiqugs A nyelvhasznalé B2 szinten képes
azon szituaciokban, amikor az érthsg kiemelten fontossa valik, természetes modon
alkalmazni az ejteljesebb tagolast dként, ha e@adéasrdl, felolvasasrol vagy akadalyozott
hallhatésagrél van szd) és képes a folyékony beszédben, egy tarsalgas soran, nagyobb
folyamatos beszédegységeket Iétrehozni.

(3) A francia nyelvtanuloknak el kell sajatitaniuk a francia nyelv jellegzetes,
egyenletesen lUktétritmusat, ami az egyenetlen szétagszamu szaka$ieokée a sziinetek
€s a hangsulyok segitségével mégis egyfajta egyenletesség, harmoénia megteremtésére
torekszik (Wioland, 2005). A francia hangsulyok nem lexikai hangsulyok, és nem talger
erzékeltetjik, hanem értelmi egységek, szakaszok vagy szélamok vegszotagjainak elnyujtasai,
melyek kulondsen jellendek a felsorolasoknal, a bizonytalansag kifejezésérégly amikor
emelt vagy halk hangon szél a begzéhlakihez. A nyelvhasznélonak B2 szinten tudnia kel
alkalmaznia a francia hangsulyokat.
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(4) A B2 szinten a francia beszédben a bészédm tart szinetet, csak révid
megszakitasokat az egyes szélamok hataran. A jol éliesizéd folyamatos, a szétagok jol
artikulaltak és egyméasba kapcsoldédnak. Ezen a szinten a bdszgés a hangkotések,
liaisons et enchainementsevés hibaval torténélkalmazasara. Az egyes szolamokon beldl
koteled kotéseket betartja, €s nem Kkoti 0ssze a szavakaikom a kotések nem
alkalmazandok.

(5) A beszé& képes a standard francia maganhangzok kiejtésékg, ma nem is
minden nehézség nélkul. Képes a zart és nyilt hangzok elkilonilépée/épais, jelne/
jeune, Paule/Paul)Xépes a hangképzési hibainak javitasara.

(6) A beszé& tisztaban van azo] kiesésének jelenségével. A beszélt nyelvi
rovidulések nem nehezitk meg szdméra az anyanyelvi Biszéhegértését.
Beszédprodukcioban szabadon alkalmazhatja &z hpng kiejtését, ha az az adott
kontextusban szokasos. Ugyanakkor formalis szituaciokban képes a roviditések kerilésére és
a standard nyelvhasznalat alkalmazasara.

(7) A beszé& B2 szinten képes a francia massalhangzok ejtésiéehb félreértések
esetén képes pontositani a hangejtést.

(8) A B2 szinten beszéfnek nem okoznak megértési gondot a francia nyelv
bizonyos hangkivetési, hangsorvadasi jelenségei. A nyelvtani szavakofgévimasok)d]
hangjainak kiejtése, egy [y] vagy [l] hang (glésének dekddolasa, irdsban aposztréffal
torténd helyettesitése nem okoz gondot a nyelvhasznal&eac¢o-Bouquet-Porquier, 2004,
271-289).

A nyelvtanitds modszertani kérkép a kovetkemegallapitasokat ésiti meg. A
beszédkészség és a hallasértés fejlesztése egymastdl nem valik el. E két készség fejlesztése
elsddleges az irasbeli készségek fejlesztésével szenaslzam, a hangalak megismeréséenek
meg kell ebznie a beszéd irott valtozatanak megismerését. wzela legjobb, ha a tanuld
kezdetben nem is talalkozna az irott verzioval. Az 6nall6 beszédprodukciét az utanzas az
automatizalads vezeti be, amit nagyon fontos kiegésziteni a szituacioval, a kontextussal, a
gesztusokkal, az intonacioval, a mozgassal, a cselekvéssel, a dramatizalassal. A nyelv
memorizalasra is. A nyelvtanitas torténetének maodszerei rairanyitjak a figyelmet, hogy a
nyelv (és kultira) elsajatitasdahoz az adott nyelv-kultara allandé jelenléte és maodszertani
ismeretek is szikségesek. A pszicholdgiai nyelvtanitdsi modszerek fontos tanuldst segit

technikdkkal és szemlélettel (stresszmentes, baratsagos, esztétikus légkér teremtés,
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onbizalomhiany leklizdése, 6sszpontositas és memoria novelése, kdzosséggé formalasi
modszerek) egészitették ki az osztalytermi gyakorlatot. A mai nyelvtanulasi
kovetelményrendszer beszédprodukcioval szembeni kovetelményei (KER): Alapszinten
legyen a beszéd az akcentus ellenére éithetnyelvtanuld legyen képes az éréiség
javitasara. Kozép szinten legyen az intonacio és az artikulacié természetes. A nyelv
hangzasanak prozédiai elemei (tagolas, ritmus, hangsulyozas) logikéligkéhetkeznek a
tanulasban, mint a hangképzés és a hangok kapcsolédasi torvésggearek (hangkotések,

nyilt és zart hangok megkulonboztetése, hangkiesés jelenségek) tudatositasa. A tanuld kdzép
szinten legyen képes javitani az intonacios és az artikulacios hibaiti Saisten a
nyelvtanul6 legyen képes tisztan és természetesen artikulalni, intonalni és ugy hangsulyozni,
hogy azzal értelmi, érzelmi médositasokat is képes legyen kifejezni. A fonetikai tartalmakkal
foglalkoz6 nyelvpedagogiai szakkdonyvek megallapitjak, hogy minden fonetikai jelenség
nyelvi szinttl fuggetlen eleme a nyelvtanulasnak. A fonetikaitaianakat, a tartalmak

tananyagba rendezését és a kiejtéstanitas gyakorlati példait a kévejeeetek targyaljak.
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2.2. Kiejtéstanitas és tankonyvek

Ebben a fejezetben szeretnék rovid dsszefoglalast adni arrél, hogy milyen feladatokat
taldlunk a Magyarorszagon leginkabb hasznalatban lévé francia nyelvkonyvekben a kiejtés és
a beszéd formai részének fejlesztésére. Az elemzés nem tér ki a két tannyelvii és a tagozatos
programokra. A tankdnyvek fonetikai szempontbdl torténé elemzése mellett megvizsgalom,
hogy milyen kiegészét konyvek és honlapok érlédt el a temaban. Célom a kiejtési feladatok
atekintése, amiket az osztalytermi gyakorlatban hasznalnak vagy hasznalhatnak a
nyelvtanulas szerefil Az attekintés figyelembe veszi a francia dida&tilszakirodalom
(Guimbretiere 1994, Champagne—Muzar-Bourdages 1998, Lauret 2007) ajanlasait, és
hasznalja azok tipolégidjat. Arra is szeretnék ramutatni, hogy az utdébbi években
megfigyelhed, hogy a fonetikai kompetencia fejlesztése melldtinetikusok is elmozdulnak
a beszédpedagodgia, az integralt beszédfejlesztés iranyaba, ahol mar #kkiézmzg, a
személyes megszolalas, az onkifejezés is bekeril a fonetikai gyakorlatok mellé (Alter ego,
2006), (Abry—Veldeman—-Abry 2007),(Abry—Chalaron 2011).

A magyarorszagi tankonyvlistan szegepéggyakoribb francia tankonyvek:
Michel Soignet-Szabd Anita: France-Euro-Express Nouveau
Vida Eniké: Le NouvelAllons-y

Bosquet—Martinez—Salles—Rennes: Quartier Libre

Viszonylag ritka, bar a leh&tége adott, hogy a franciatanarok nentlear s#ik
listarél valasztanak. Ennek Iéb oka, hogy a tankdnyvtamogatas csak ezekre a kérgv
vehet igénybe. Sok tanar szempontjai kdzott szerepelsahagy a magyar nyelvtanuldk
tanulasi nehézségeit a magyar anyanyelvi franciatanarok jobban érzékelik, ezért a magyarok
szempontjabdl hatékonyabb tankoényvet tudnak irni. A kiejtéstanitas a magyabkszerz
konyveiben csak nagyon fellletesen jelenik meg. A francia tankdnyvpiac kommunikativ
tankonyvei sem foglalkoztak mélyrehatéan a kiejtés tanitasaval egészen az utdbbi idokig.
Mostanaban azonban visszatérni latszik a fonetika és a kiejtés a beszéd- ésokdstegeg
fejlesztésébe integraltan. Ennek illusztraldsat szolgalja a fejezet végén az utdbbi évek egyik
népszeli tankonyvének, azAlter Ego fonetikai részeinek elemzése kovetkezik a
tankdnyvelemé fejezet lezarasaként. A&lter ego tankdnyvhoz tartozo tanari kézikényv
rendkivil fontos segitséget nydjt a tanaroknak minden terileten, igy a fonetika tanitasaban és

a fonetikai tartalom elemzésében is. Erdekes volna utanajarni, hogy a tanari kézikonyvet
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jegyzs, a tananyag kidolgozasaban nem szérepkrdk vajon a gyakorlat vagy az elmélet
oldalardl segitették-e a kézikonyv megirasat (Blin—Daill-Kizirian—Sampsonis—Waendendries,
2006).

Nem célom, hogy kimegt leirast adjak a fenti tankdnyvek fonetikaval foktedd
anyagairol. Kizarolag azt szerettem volna érzékeltetni, hogy melyik kbnyv mennyire tartja
fontosnak, hogy tanitson kiejtést, és milyen mddon teszi azt. A fenti elemzés csak a
tankdnyvsorozatok kezdé koteteit vette nagyitdé ald, de mint azt mar abladdddn is
targyaltuk, a nyelvi készségfejlesztés fonetikai elemei minden nyelvi szinten egyforman

fontosak.

2.2.1. France-Euro-Express (FEE)

A konyv gyakorlatilag eltekint a kiejtéstanitastol, teljességgel a tanarokra és a tanulok
fulére bizva, hogy mit tanulnak, tudatositanak, gyakorolnak, és hogy hogyan kodzelitenek a
témahoz. Hasznosak volnanak a tanari segédkonyvek Utmutatasai és a tankdnyvbe épitett
feladatok. Sajnalatos, hogy a magyar fejlesztédakonyvek a modszertani segitségnyujtasra
nem fektetnek hangsulyt, pedig a FEE kivalo tankdnyv lenne, ha a tanari kézikdnyv
nyilvanvalé ajanlasai kifejtenék a modszertanat. Példaul nem mindenki talalja ki magatdl,
hogy hogyan hasznalja a dialébgusokat és a szituaciokat, hogyan épuljon a nyelvtantanitas a
kommunikéaciés feladatokba, hogyan fejlessze a szbvegértést, ami nem ugyanaz, mint a
szOvegértés mérése stb.

»A kiejtés nem okoz kuléndsebb gondot a magyar #fytalwuldknak. Ellenben a
helyesiras mar annal inkabb és nemcsak a kulfoldi b#élgrk, de még a franciaknak is,
hiszen a francia nyelv kiejtése és leirasa nagyon &lt®ok a kivétel, a tébb bitel leirt
hang. A kdonyv nem tartalmaz fonetikai és intonacidés gyakorlatokat, hiszen erre remek
segédkonyvek léteznek(France-Euro-Express: Tanari kézikdonyv). A budapesti francia
konyvtarak CIEF, Francia Intézet, Médiathéqués konyvesboltokL@ttitudes, Libra) nem
tul széles korét végigkérdezve az derilt ki, hogy a fonetikai, illetve a kiejtéstanitashoz
gyakorlo feladatokat is tartalmazé konyvek iranti érféé&bs elenyé<y

Ugyanakkor a FEE szdizarra szerencsére nyomatékosan felhivjak a figyelhugy
a konyv dialogusai nemcsak a lexika és a grammatika begyakorlasat szolgéaljak, hanem a
beszélt nyelv, a kiejtés elsajatitasat is. A diakok tobbszér meghallgatjak a kivalasztott

dialogust, melynek maddjat a tanar szabadon valasztjia meg, de a hanganyag hasznalata, a
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dialogus szovegeinek csukott konyvvel toftéemétléseutanzasa (!), bizonyos dialdgusok
memorizalasa és eljatszasa elengedhetetlen feltétele annak, hogy a diakok flile hozzaszokjon a
francia nyelv zenéjéhez (Tanari kézikonyv, 25). A kdnyv érdeme az is, hogy a dialogusok jol

erthebek, a fenti feladat végrehajtasanak gyakorlasa@ratksak.

2.2.2. Allons-y

A tankonyv nagy sikere részben annak tulajdonithatd, hogy egyéni tanulashoz és
tanorai oktatas keretében egyarant hasznalhatd. A kozépiskoldsok ugyanugy tudnak dolgozni
vele, mint az idésebbek. Sok gyakorlé feladatot tartalmaz. A késjkasgt kommunikativ
megkozelités ugyanugy jelen van benned@sban persze az irdskészseg, a szbvegeértés és a
szovegelemzés), mint a nyelvhelyességet a tanulas kodzéppontjaba allitd, égrillez
strukturalista nyelvtank6zpontd nyelvtanulas. A kdényv mind a nyelvvizsgakra, mind az
érettségire megfelélfelkészitést nydjt. A legtobb nyelvtanar és nyetulasi gyakorlattal
biré nyelvtanulo igényét kielégiti. Talan csak az autentikussagot Kedvelzociokulturalis
ismereteket is tanitani szefeés a francias esztétikai igényeket is érvényesit@rano
nyelvtanadrok nehezményezik a célnyelvi kultdra tanitasdnak hattérbe szorulasét. Ezek a
szempontok magyarorszagi viszonylatban nem fogalmazédnak meg markénsalegsobb
nyelvtanarnak és nyelvtanulénak megnyugtatd, ha sajat kultaréjaktietelithet egy masik
nyelvhez. A nyelvtanarok megszoktak, hogy a kényveket, ha szukséges, sajat autentikus
anyagaikkal kiegészitsék. A nagy sikédnyv nemrégiben Uj kiadasban jelent meg. Az (j
kiadas méar minden leckéjében tartalmaz fonetikai feladatokat, igaz, hogy kiégészit
anyagként és roviden foglalkozik egy-egy fonetikai jelenséggel, azt viszont kétségkivil a
magyar tanulok nehézségeinek a figyelembevételével teszi. Sajnos a modszertani
szempontokat megvilagitdé, a nyelvészeti és szociokulturalis ismereteket Attekmdiri
kézikonyv itt is nagyon hianyzik. Az alabbiakban dsszefoglalom az 0 kiadasban marészerepl
kiejtéstanitassal kapcsolatos tartalmakat.

A bevezeb fejezet el§ leckéje kizardlag a francia iras, tledpcsolatok és kiejtés
Osszefliggéseit vizsgalja a hangok és a szavak szintjén: francia kereszt-, vezeték- és
markanevek segitségével. Fonetikai jeleket (API) azonban nem tart szilkségesnek bevezetni.
A masodik lecke a b@&téstl, a magyar és a francia hangok, ibet iras-ejtés
O0sszehasonlitasrol szél. A beverétjezet tovabbi leckéi mar a francia szavak és ratwid

vilagaba visznek. Szerencsére ebben a leckében majdnem minden feladathoz van hanganyag
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is, ezeért a tanuloknak van letigégik a hangalak tanulmanyozasara. Az iraskép émllaén
O0sszefliggéseinek gyakorlasa adkdsekben is kulon kiemelt feladat lesz.

Harom kiegészét anyag fonetikai gyakorlatai foglalkoznak a hangkgtenségével,
amit ebbb felismerni és bejel6lni, majd reprodukalni islk&lgymasra epiéken, egymastol
elkilonitve tanitja, hogy az egyébként a sz6 végen szeésphitaldban néma s, t, x, ridedt
mikor és hogyan szoélaltatja meg a francia bésgélkoti 6ssze a kdvetkemaganhangzoval.

A hangkotés jelenségének a figyelmen kivil hagyasa megneheziti a szavak felismerését. A
szerd itt is a beszélt és az irott nyelv eltéréseinekatositasaval és gyakorlasaval
foglalkozik.

Két leckét is kdvet olyan fonetikai gyakorlat, mely a kijeteritérd6 és felszolitd
mondatok intonacidés sémait tudatositja. Ennek azért is van {eég®, mert a francia
intonacio nemcsak a mondat végén, hanem a szolamhatarokon is eltér a magyartol, ezéert az
intonacié megfigyelésének és gyakorlasanak a mondatfajtak tudatositasa mellett egyéb
kiejtés- és kifejedkészség-javitd hatasa is lehet.

Van néhany olyan kiejtési hiba, ami rendszereséforelul a magyar nyelvtanulok
korében, ilyen példaul aville» és«pays» szavak kiejtése vagy néhany szovégi massalhangzo
(t, d, s) némasaga. Ezekre a legtébb esetben probléemats jdliejiesi szabalyoknak a
megismertetésére, rendszerezésére, tudatositasara is talalunk gyakorlé feladatokat.

A magyar nyelv szamara ismeretlenek a nazdlisok. Hogyan ismerjuk fel az iraskép
alapjan, hogy nazalis vagy oralis hangot kell ejteniink — ezzel a nazélis distinkciéval tobb
kiegészibé fonetikai feladat is foglalkozik. Megtaldljuk a fetikai feladatok sordban a
klasszikus fonetikai hangkulonbség-felishézladatokat is.

Az utolso fonetikai feladat mondatfonetikai, a mondat szegmentalasat tudatositja, azaz
a mondat felbontasat szakaszokra vagy szolamokra. Az egyes szoOlamhatarokat a sziinetek
bejeldltetésével érzékelteti. A francia hangsulyjelenségekre azonban, sajnos, nem torténik
utalés.

A kiegészit gyakorlatok kdzott taldlunk néhany francia ver&steket azonban sem
utasitassal, sem hanganyaggal nem egésziti ki a tankonyvird. dgyhédy a ritmus és
hangsuly felfedezésének és tudatositasanak dedge kimarad. A nyelv zenei elemeinek
megfigyelésére kivaléan alkalmas Calmy-, Cros-, Verlaine-, Prévert-, Moreau-versek szines
kulturalis kiegészéként ugyan eljutnak a tanuldkhoz, de a kiejtéstandzempontjabdl

kiaknéazatlanul maradnak.
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A tankonyvon végigvonul egy olyan gyakorlat, amikor az irott szoveget kdzpontozni,
szegmentalni, értelmezni kell. Ez még jobb lenne, ha 6sszekapcsoldédna hanganyaggal is.

Az utobbi években egyre tobb gondot jelent az ékezetek kitétele. A didkok egyre
inkdbb elszoknak a kézirastdl, és azok az ékezetek, amik néha kiejtést is jeldlhetnek,

nehézséget okoznak. Az ékezetek tudatositasara is van a kbényvben feladat.

2.2.3. Quatrtier Libre

Ezt a tankdnyvet az utbbbi egy-két évben nagyon sok iskoldban probaltak ki — vegyes
tapasztalatokkal. Sok nyelvtanar kapott az Ujitas dslge utén, hiszen szemléletében ez a
tankdnyv modern, feladatkézpontt pedagdgiat kdvet. Erénye, hogy épit a tanuldk aktivitasara
eés kooperalasara, sok szines segédanyaggal és tanulas-moédszertani leirassal egészil ki,
részletes tanari kézikényve van, amelyekkel a fent emlitett magyar kiadasu tankényvek nem
kényeztetik el a franciatanarokat. Gyenge pontjai, hogy nem elég koherens, olyan dolgokra
épit, amiket nem tanitott, a munkaftizeti feladatok nem mindig kapcsolédnak a tankonyvi
szovegekhez és nyelvtanhoz, a leckében tanultak nem allnak jol 6ssze, mindig csak kis
mozaikok rajzolhatok ki, amikbél egy-két logikai elem hianyzik. Nincs igazdn faanci
karaktere, stilusa. A magyar adaptacié nem eléggé atgondolt. Olasz nyelvtanuléknak irtak, és
sok helyen nem veszik figyelembe az atdolgozok az olasz és a magyar tanuldok kozti
kulonbségeket a konyv adaptalasakor. Példaul a béveniiében szerepel Saint-Exupéy
kis hercegéneknek egy hosszabb sztvegrészlete. Mig az olasz tanulok sokat megértenek
franciatudas nélkil i# kis hercedrancia eredetijébdl, és igy kdnnyen valaszolnak a globalis
szovegértést ellendéz kérdésekre, addig a magyar diakokat ezzel a fatddad
franciatanulasuk elkezdésekor nem batorithatjuk (Quartier Libre 1. kotet 0. lecke).

Minden fejezet tartalmaz fonetikai gyakorlatoktdangok és bék (Des lettres et des
sons)cimszo alatt. Ezek olyan fonetikai jelenségeket mutatnak be és gyakoroltatnak, amelyek
altaldban nehézséget szoktak okozni a franciaul tanuloknak. A nehézségek azonban anyanyelv
és ceélnyelv eltérésének fuggveényei, igy fontos tudni, hogy mely fonetikai kérdéseket érdemes
a magyar ajku nyelvtanuldkkal megtargyalni.Quartier Libre el kotetének 6t leckéje a
kovetked fonetikai tartalmakat tanitja:

(1) Maganhangzok irdsképe és hangzésa. Az iraskép ésiikapesolatok helyes
gtése az els fonetikai feladatok kozott szerepelnek a masiktkékonyvben is (igen elté@r
mennyiségben), tekintettel arra, hogy az iras hamar (talan tulsagosan is hamar), a szobeli

hangzassal egyutt megjelenik a nyelvtanulasban. A kezdeti fonetikai gyakorlatok kitérnek az
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abc hangjainak kiejtésére és az ékezetek szerepére. A leckéket lezaro dnikéréléslek az
elsé leckében 20%-ban a kiejtésre vonatkoznak.

(2) Koteled hangkotés:a szovegi «s» kotelézosszekotése az utana kovetkez
maganhangzoval és annak zongésedeése. A tanari kézikonyv leirasa ismét az olasz tanulokra
koncentral, ugyanis nekik nemcsak a hangkotés, hanem a zbngés massalhangzo
megkullonboztetése is nehézséget jelent. A tanari kézikonyv a zongés hangok, , és nem a
hangkotési helyzetek felismerésére helyezi a hangsulyt. Az esetleges szétagolas
gyakoroltatasa, ami a magyar nyelvtanulok szempontjabdl is fontos és érdekes gyakorlat
lehetne, nem szerepel a fonetikai feladatok tankonyvi eszkodztaraban, pedig ennél a
jelenségnél hasznos lenne alkalmazni.

(3) Az [y] és az[u] hang elkilonitése. Ez az elklldnités tipikusan nehéz problémat
okoz az olasz ajkuaknak, a magyaroknal inkabb helyesirasi kérdés és nem kiejtési nehézség.

(4) Harom nazalis maganhangzfy, & 5]. A nazalis maganhangzok a francia nyelv
sajatossagai kozé tartoznak, a magyar nyelvbdl hidnyoznak. Elkilénitésik, felismerésik nem
okoz kulondsebb nehézséget, képzésik egy kis gyakorlast azonban igényel. A kdnyvveéqi
képzési tanacsok, hogy orrbefogassal érzékeltessik a nazalis és nem nazalis hangok kozti
kulonbséget, teljesen jogosak. A tanari kézikdnyv utasitasait kbvetve a nazalis jelenség és a
képzés modjanak megfigyelése, a nazalis hangok irasképe, a nazalisok és nem nazdlis parjaik
elkilonitése, a hangok felismerése hallds alapjan és Kkiejtésiik gyakorlasa jatékos
nyelvtorikkel a magyar diakok szamara is hasznosak.

(5) Massalhangzdk[s], [z], [3]. Ezeknek a massalhangzoknak a felismerése és a
kiejtése a magyar tanulék szamara nem okoz gondot. Az, hogy a hangokat milyen médokon
irhatjuk le, mar érdekesebb kérdés, ennek gyakorlasa nem haszontalan, és a feladatok kozott
szerepdi diktalas, ahol maguk a tanuldk diktalnak, kilonékesznos mind a kiejtés, mind
az értelmezés, mind az iraskép gyakorlasa szempontjabdl.

A fentiekbdl kidertl, hogy &uartier Libre tankdnyv rendelkezik fonetikai tantervvel.

Ez a tanterv azonban inkdbb az olasz nyelvtanuldkra szabott, nem a magyarokra. (Vida Eniko
tankdnyve esetében jol megragadhatd, hogy a &aétagosan latja, hogy mely kiejtési
probléméak gyakoriak a magyar ajku didkok esetében.) A tankdnyv az olasz nyelvtanuldknak
nehézséget okozo6 francia hangok megkulonbdztetésével és kiejtésének tanitasaval foglalkozik
elsssorban. A hangok atkotése a magyar didakok szamafantss, de ezeket a mondat
ritmusara is kihatassal 1évé jelenségek&uartier Libre nem helyezi ritmikai kontextusba.
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Mondatfonetikai jelenségre is kitér (a mondat szegmentalasa, hangsulyai, intonacid), de csak

nagyon érintlegesen.

2.2.4. Alter Ego

Az Alter Ego tankdnyvnek mar a cime is kiemeli, hogy a nyelvtanulas igazi célja,
hogy a tanuldk személyiségébe beépiljon egy masik kultara, egy masik én. Ennek nemcsak
kognitiv, de érzelmi, viselkedési és megnyilvanulasbeli elemei is vannak. Az egyik ilyen elem
az idegen nyelvii megszolalds, amely altaldban nem olyan, mint anyahyi:mas a
hangszin, a hangmagassag, a ritmus. Egy masik nyelven minden 6nall6 nyelvhasznalo
masként szélal meg, mint az anyanyelvén. Ebben a tankényvben éksaagy figyelmet
forditanak a fonetikai kompetencia globalis, beszédbe, kontextusba helyezett fejlesztésére is.

A fonetika a tananyag integrans részét képzi. A fonetikai célok szorosan
kapcsolodnak a leckékben targyalt kommunikativ nyelvi célokhoz. A feladatok a kiejtés
elemeinek elsajatitdsat és tokeéletesitését célozzak, de a szébelickéspseg-fejlesit
feladatokra is jo felkészllést nyujtanak. A Kkiejtési gyakorlatok valtozatosak: hallgatas,
megkulonboztetés, megfigyelés, reprodukcid egyarant szerepelnek koztik. A feladatok
egymasra épullése a ritmus- és dallammintaktél halad a magan- és massalhangzok felé. A
tankonyv kilonds figyelmet fordit a beszéd kif¢jezszkbzeinek hasznalatara, a
hallasélesitésre és a beszédkészség-fejléslgtdatok kivitelezésének segitéséraltgr Ego
1. Guide pédagogique, p. 9).

Amig az ebz6 harom tankdnyv az iraskép és a hangzas kozotthk&kp tudatositasat
tartja a kiindulépontnak, addig ebben a tankényvben a hangsulyidkéelitenek a nyelv
hangzasanak megfigyeléeséhez. Nagyon érdekes, hogy ehhez a keresztnevek Kkiejtését
valasztjak el§ illusztracioként. Igazan jol megfigyelléethogy milyen hangzaskilonbségek
vannak akar a ritmus, akar a hangképzés vonatkozasaban egyes keresztnevek anyanyelvi és
célnyelvi kiejtése kozott. Sajat gyakorlatom annak megfigyeltetése, hogy hogyan ejti ki a
célnyelv a tanuldk keresztnevét a sajat kiejtési szabalyai szerint. Az Olivia, Marton, Emese,
Imre, Anna, Tamas, Maria stb. nevek egészen masként fognak hangozni, ha a francia nyelv
szabalyszdiségei szerint ejtjuk kbket. Itt természetesen nem a névatforditasokrolszan
Ez az érdekes gyakorlat tudatositja azt a demarkacios vonalat, mely az anyanyelvi és a

célnyelvi identitas kozo6tt hazodik.
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Egy kovetked leckében kerll sor a szélamok és a szavak kuloebség
érzékeltetésére, a mondanivalé szélamokra tagolasara és a francia beszéd ritmusanak
tanulmanyozasara. A tankonyv 0Osszekapcsolja a ritmust a szétagolassal, akarcsak az
anyanyelv esetében.

A hangsulyozas utan az intonacidés sémak tanitasa kovetkezik nem egy, hanem tdébb
lecke nyelvi anyagahoz kapcsolva. A tananya§sair az emelkedées az ereszkedo
hanglejtés megfigyelésére iranyitja a figyelmet kilodbdpusi mondatokban. A tanari
kézikonyv a megfelél dallamvonalak kézmozdulatokkal térténdé illusztralasat is javasolja. A
koényv a kérdé mondatok intonaciés sémait tobb leckéhez kapcsoldsigyakoroltatja.

A tankonyv végén ékerlilnek az intonacié érzelmi allapotokat kifejeztépes
dallamsémai: a kétség, a me@gydés, a rokonszenv, az ellenszenv, a lelkesedés, a
kételkedés, az elutasitas, a javaslat és a tiltds intonacios megnyilvanulasi maodjai, ezek
tudatositasa €s megjelenitése. Ezek az intonacidés sémak a személyes megszolalast segit
kifejezbeszkozok, melyek a kommunikacios nyelvi tartalmakiuiil szorosan kapcsolédnak
szociokulturdlis (nyelvhasznalati) kérdésekhez is. Az intonacio nem verbalis éfeggmnek
is hasznos a tudatositasa, nevezetesen, hogy milyen az intonacio, ha & dtgxge
pozitiv, és milyen, ha semleges vagy negativ a bes#plytherrel szemben. A dallam
tartalom nélkll, 6nmagaban is hordozhat jelentést. Nem mellékes, hogy tudataban vagyunk-e
annak, hogy mit kommunikdl a hanglejtésiink. Az intonéciés sémak reprodukaldsanak
gyakorlasa egyes szituaciokhoz dditen ugyanugy hasznos lehet, mint a verbalis elemek
gyakorlasa.

A mondatfonetikai eszk6zok mellett a fonetikai hanggyakorlatok is allandé gyakorlatai
a konyvnek. A klasszikus hangfelismerési, hangmegkllonboztetési és -szembedllitasi
feladatok olyan kiejtési kilonbségeket érzékéltenetikai feladatokkal is kiegésziilnek, mint
a szamok kiejtéséhez kapcsolodd apré hangeltérések, a him- és nénem ejtéskilonbségei,
nyelvtani formakhoz kapcsolhatd fonetikai megkulonbd@zfegyek, a passé composé és az
imparfait alakok [e}f] hangjai vagy néhény ige jelen ideggyes és tobbes szadmu alakjainak
hangzaskulénbségei. A fonetikai megkulonbdziegyekre épid els feladat az [s] €s a [z]
hang  megkulonboztét jegyének  felismerése, a  zbngés-zongétlen  hangpar
jelentésmegkulonboztetszerepének tudatositasa (ils sont/ils ont). A esxelaza ejtés, a
zbngésség és zongétlenség szemléletesen érzékéligdsetusokkal (a kéz 6kdlbe szoritasa
a feszességet jelzi), és a hangszéalak rezgésének kitapintasaval fizikailag is érzékelhetjik a

zbngekeépzést.
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A maganhangzoknal &zor a nazalis hangzokra hivja fel a figyelmet aykon
Elkuloniti a nazélis hangokat az oralis parjaiktob<zbr a felismerést, majd a reprodukélast
gyakoroltatja, irasképpel is 6sszekapcsolva. Ezt kdveti a laza nyilt [ce] és a feszes zart [g]
fonetikai distinkcioja. A szefik itt ismét javasoljadk, hogy a feszes és laza ejtést
kézmozdulattal is érzékeltessiik (6kolbe zart kéz). A hangok megkulonboztetését kovet
reprodukciés feladatok kdzkedvelt formai a nyelékira kiszadmolok, a dalok és a versek,
melyek megtanulasa segit a tartalom helyett a hangzasra koncentralni. A fonetikai oppozicidok
altalaban nem kulondsebben érdekesek a magyar tanulok szempontjabol, de az iras-ejtés
szabalyszdiségeinek megfigyelése miatt nem feltétlen haszam&taidatositasuk.

A hangkotés tanitasa a szamok kotéleangkotési szabalyainak megismertetésével
kezdédik. A hangkotések egész bonyolult rendszere kajmikoh szamok kiejtéséhez, amit
nemcsak a szamok, hanem az oOra kiolvasasahoz is hozza lehet kapcsolni és gyakoroltatni. A
jelenséget ezutdan az igeragozasokhoz kapcsoldéddan, a személyes névmasok és az igéek
koteled hangkotéseinek felismertetésével, a [z]okding kihallasaval és reprodukalasaval
gyakoroltatja a tankdnyv. Egy kovetketecke a hatarozatlan négeeés a maganhangzoval
kezdédo Bnevek koteled 6sszekotésével foglalkozik.

Az [s] hang kiesésének jelenségébselor a «de» prepozicidbdl kiegs] hanggal
illusztrdlja a tananyag, amit az irott nyelv aposztroffal jelol.ckBsbemutatasra keril més
kontextusokban is az a beszélt nyelvi jelenség, amely Hangokat bizonyos
hangkdrnyezetekbdl gyakran kiejt. Ez a jelenség okozhat némi zasadvagertésben, ezért
célszeti a didkokat minél gyorsabban hozzaszoktatni a jétgmesz, aminek egyik praktikus
modja lehet a szo6tagolas. Nagyon gyakori a tarsalgasi nyelvben] dmrjg kiesése a
névmasok esetében, amitstor felismeréssel és ismétléssel gyakoroltat abtank Végul
beszélhetiink arrdl, hogy melg][hangok eshetnek ki €s melyek nem, milyen hangtani
szabalyok léteznek erre vonatkozoan.

Az Alter Ego tankbnyvben a kiejtési feladatok nem kiegéstdaladatok, hanem a
tananyaggal szerves kapcsolatban allé fejjeadatok. A nyelvtanulas tovabbi szintjein is
a verbalis kifejepeszkdzok hatékony hasznalatat szolgaljak. Ezek atif@ feladatok azt
bizonyitjak, hogy a fonetika legaldbb olyan szervesokpite a nyelvtanitasnak, mint a
grammatika, hogy a forma a tartalomhoz hasonl6éan a megszolalas minéségének biztositéka.

A kovetked fejezet a kiejtéssel, fonetikaval és beszéedfegssai kapcsolatos
feladatokat csoportositja. A mar ismert fonetikai gyakorlatok mellett sajat teszt gyakorlataink

kozil is bemutatunk néhanyat.
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2.3. A kiejtés tanitasanak gyakorlatai és technikai

Az alabbiakban sajat szempontok szerint rendszerebeqgy a nyelvtanitas soran
hasznalt tankonyvekben és segédkonyvekben milyen tipusu kiejtésfejlesztést segit
gyakorlatokkal talalkoztam. A kiejtésfejlesztésbe beleértem a nyelv hangzaséara érzelmileg
hangolo, a beszédpercepcitt fejlésaAz artikulacidt és az intonéciot gyakoroltato, iras-
feladatokat és a kiejtésjavitdo technikakat. Ahol lehetett, igyekeztem a gyakorlatoknak
célokhoz rendelt értékelési letiségeit is felvazolni.

Lauret (2007, 133) a kiejtéstanitas kovetkeelveit fogalmazza meg: (1) A
megfigyelés, a hallasi percepcio, a tudatositézzel meg a produkciés feladatokat. (2) Ha
lehet, minél tobb hallas utani feladat keriljon be a nyelvtanulasi feladatok kozé, és a
megertést ne segitse a hallott szbveg irott valtozata. (3) A felkinalt fonetikai feladatok
illeszkedjenek a megvalositani kivant célokhoz. Ezeket az elveket koveti a fliggelékben
taldlhatd gyakorlatgijtemény is. (Laszlo, 2013)

A gyakorlékonyvbél keretben kozolt gyakorlatok a modszertan és aldtisé
gyakorlatok illeszkedését hivatottak bizonyitahiflggelékben talalhatd kommunikacio- és
beszédfejlesstfeladatok francia nyehdk, hiszen franciatanitashoz késziltek. A dolgozatba
a feladatok magyar nyelvii adaptacioi szerepelnek, nem sz6 szerinti fondit@sbmk az

elmélet gyakorlati példakon térténé bemutatasa.
2.3.1. Motivalas

» Az angol nyelv egy kiralysag és egy alvo szépseég. Fel kell ébresztened magadban és a

kirdlysag megelevenedik és a tiéd lesz.” (L.L. Szkuthyik)

A nyelv iranti motivalas kiindulépontja a nyelv zenei elemeinek megfigyelése és a
nyelvhez vald pozitiv viszony kialakitasa. A nyelv zeneiségével ismerkedvézhegjilk a
gatldsosséagot, ill. a tudatossagot, és aktivalhatjuk egyébként nehezen mozgdsithatd nyelvi
képességeinket. A hang a nem-analitikus tanulasi képességek kapuja: intimebb, mélyebb, jobb

megertéset teszi leliee a nyelvnek, ha nem az elemzés iranyabdl, hanemraami

® Ezt a mottét Clément Laroy valasztoReonunciationcimi Oxfordban megjelent rendhagyd, nem analitikus

kiejtéstanitds modszertani kdnyvéhez.
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rahangolas iranyabol kozelitink az idegen nyelv, majd annak hangjai felé. Laroy (1995)
modszertani kdnyvében szamos nyelvre hangolé gyakorlatttlettel szolgél. Egy Uj nyelv
tanulasdnak bevezetéseként hallgathatunk hangfelvételeket, nézhetiink filmrészleteket és
feltehetlink kérdéseket, amelyek arra vonatkoznak, hogy mire hasonlit, milyen érzéseket kelt a
nyelv. Beszélgesstnk a tanulok nyelvvel kapcsolatos erégkdmnyomasairol, viszonyukrol

a nyelvhez és a kiejtéshez. Ki mikor és hogyan talalkozott a nyelvvel, kik beszélik ezt az
idegen nyelvet a tanuld kdrnyezetében, szeretnének-e Ugy beszélni ezen a nyelven, mint az
anyanyelviiek. Beszéljik meg, hogy miért hasznos és fontosyanyelviiekhez hasonld
kiejtés elsajatitasa. Beszélhetlink arrdl is, ahogyan az idegenek beszélik a mi anyanyelvinket.
Mit érziink, amikor egy nem anyanyelvivel beszéliink, mi zavar6é €s mi vonzé az akcentusban.
A beszélgetések célja az, hogy tudatositsuk magunkban és a tanul6kban, hogy mi és miért
fontos szamunkra egy masik nyelv fonetikai, fonologiai szabalyaibdl, és milyen modon

tanulhatoak ezek az ismeretek. Egy ilyen beszélgetéshez ad dtleteket a kipeélitaz

En és a francia nyelv (Laszl6, 2013, 15-23.)

En és a francia nyelv
Célok: a francia nyelvhez valé viszony, a Kkiejtés helyének és Jetmyének tisztdzasa |a
nyelvtanulasban
Felhasznalt kiegészitanyagok:kérddv, hogyan beszélnek a francidk magyarul (hangfelvétel)
Tanari utasitas:Beszélgessetek el az egyik csoporttarsatokkal, tegyetek fel egy-két kérdést| neki az
alabbi kérdések kozil, majd egy adott tanari jelre valtoztassatok bestigat Néhany csere utdn
az egész osztaly kbzdsen is megvitatja a témat €s a szerzett tapasztalatokat.
Fontos-e hogy milyen a kiejtésiink, az akcentusunk a beszélt idegen nyelven? Tudatositani kell-e vagy
sem a kiejtéstanulast? Mi a fontos és mi kevésbé az idegen nyelv kiejtésének tanuldsakor? Mi
motivalhatja a szép kiejtés tanulasat? stb.
A kérddv: Talalj valakit a csoportbdl, aki a diaktars neve:
szeretne Ugy beszélni, mint az anyanyelviek
szereti, ha valaki akcentussal beszéli a magyar nyelvet
szeret francia énekeseket hallgatni
szerint a francia kiejtésnehéz
szerint a francia kiejtés konthy
akinek a szllei, rokonai beszélnek franciaul L
aki nem szeretne ugy beszélni franciaul, mint a francidk
aki fél attdl, hogy nevetségesen beszél franciaul

aki mar almodott franciaul
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aki elégedett azzal, ahogy franciaul beszél L
aki mar &dlmodott franciaul

aki elégedett azzal, ahogy franciaul beszél L

Rahangolhatjuk a didkokat a nyelv hangzaséara, a hangszin, a hangmagassag, az
intonacidé és a ritmus megfigyelésére megértési kotelezettségek nélkil is. Fontos a
feszilltségmentes, kényelmes, koncentrélt allapéidétése, melyben a hallasi figyelem
hatékonyabban tikodtetheb. Nem fontos a megértés. A rahangol6 feladatok ,célpayy
felhivjak a figyelmet a hangokra é€s a hangzasra. Tanulhatunk dalokat, verseket, még ha nem
is értik a nyelvtanuldk a jelentést, a ritmus és a dallam segitenek kdnnyebben elsajatitani a
szoveget. A memoriterek segitik a pozitiv kapcsolat kialakitadsat az adott nyelvvel, gyarapitjak
a szokincset, fejlesztik a memoariat, segitenekdvéldenni egy kultdrat, bizalommal lenni
egy Uj hangzas irant és jobban kihasznalni a tanulasi képességeket.

A rdhangolé motivalé feladatok a nyelvtanulas gatjainak lebontasara szolgéaljanak.
Talalhatunk metaforakat a hangzasra: mit latunk (tengert, szelet, hegyet, volgyet, gyimolcsot,
viragot, konyhat, bokot, utasitast, telet, nyarat stb.) lelki szemeiitk amikor a nyelv
hangzasat hallgatjuk. (Laroy, 1995)

Erdekes jaték lehet, ahogy azt a kovetkgyakorlatban prébaltam megfogalmazni, ha
el6szor csak csukott szemmel meghallgatjuk és elkdpzelnajd aztan nézzik meg a

beszébket. Fogalmazzuk meg, hogy milyennek halljuk 6ket.

Ki 67 (LaszIo, 2013, 25, 28,29)

Ki ¢?
Célok: francia beszék hangjanak medgfigyelése, elképzelni, hogy milyen hang mdogoétt milyen
személyiség rejzhet, megismerni néhany francia kozéleti személyiséget
Felhasznélt kiegészftanyagok:videok a youtube-rol kép nélkil majd képpel lejatszva, fénymasalat
Tanari utasitas: Elgszor csak hangfelvételeket hallotok: ismert francia személyiségek hangjait. A
kérdések alapjan prébaljatok meg jellemezni a hallott hangot és kitalalni, hogy mi lehet & beszél
foglalkozasa, esetleg, hogy kinek a hangjat halljatok. Utana egyenként megbeszéljuk, hogy melyik

hangot milyennek hallottatok, és megnézzik a videdkat, hogy melyik hang kihez tartozik.

Fénymasolat
Hang 1: ff/né/id&/fiatal/monoton/szines/ lagy/kemény/hatarozott/ gyenge/ intelligens/ |buta/
erészakos foglalkozas: ........... NEV: ................
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Hang 2: ff/né/id&/fiatal/monoton/szines/ lagy/kemény/hatarozott/ gyenge/ intelligens/ |buta/
ergszakos foglalkozas: ........... NEV: ...covviinnnns
Hang 3: ff/no/id&/fiatal/monoton/szines/ lagy/kemény/hatarozott/ gyenge/ intelligens/ |buta/
ergszakos foglalkozas: ........... NEV: ...oovniinnnns

Nyelvre hangol6 feladatokat talalhatunk fonetikatankdnyvekben is. Bardosi Vilmos
(1996) Au son des sonsimii, haladdék szamara irt fonetikai gyakorlékényvébefraacia
nyelv hangjait mindig egy jol kivalasztott, adott hangot reflektorfénybe helyezsben
mutatja be. Abry—Chalaron (2010) fonetikai gyakorlatsorai is mindig rdhangol6 feladatokkal
(utcatablakkal, majd kézmondasokkal) kezdédnek, melyek szintén azzal a céllal kertiltek a
fejezetek elejére, hogy az érdakdst és a koncentracidét rairanyitsak a vizsgalt
hangjelenségekre. Az érdéklés felkeltése a konkrét fonetikai gyakorlatokttels fontos,
nem csak a nyelvtanulas bevezetésekor. JoOl segiti a célnyelvre hangolast, ha francia
ujsagkivagasok alapjan valasztunk magunknak francia ruhat, cipét, autét, parfimot, taskat.

Egy nyelv és kultirdja szoros egységet alkot. Keruljink minél tobbféle médon kézel a
mindennapi kultirdhoz: késtoljunk meg francia ételeket, nézzink francia filmeket,
hallgassunk és énekeljink francia dalokat. A nyelvtanarok jol tudjak, hogy ezek milyen
hatéekony motivalé és bizalomnogetevékenységek. Rahangolnak bennlinket egy masik nép

nyelvének és kultargjanak a befogadaséara és a massag érzelmi befogadasara.

2.3.2. Abeszédpercepcio fejlesztése

A hallési figyelem, a pontos észlelés, a dallamjtmus, a hangok érzékelése és
elkilénitése mas hangoktdl, vagyis az auditiv diszkriminacio megfédgettsége fontos
feltétele a beszéd tisztasaganak. A tudatositast a beszéd ritmikai, hanglejtési, hangképzési
tulajdonsagainak megismerése, utanzdsa, izoladlasa jelenti. A percepciés feladatok
vonatkozhatnak kisebb és nagyobb egységekre egyarant: mondatokra, szavakra, szotagokra,
szOtagszamokra, ritmusra, hangokra, hangképzésre.

A diszkriminacios gyakorlatokban azt kell megmondani, hogy azonossagot vagy
kuldnbséget észleliink két vagy tobb elem 6sszevetésekor. Példak: Emeljéteddaiyat,
ha a két hallott beszg@lszerintetek azonos nemzetigédna a két hallott sz6 ugyanannyi
szotagbal all, ha mindkét szoban ugyanazt a hangot halljatok. Hanelkéhalljatok, akkor a
piros kartyat mutassatok fel (Lauret, 2007, 141). Ezek a gyakorlatok sokszor alapulnak irott
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forman, ekkor nemcsak a hallast, hanem a helyesirast is fejlesztik, bar az irott forma
hasznalata a halldsélesités rovasara megy. A nemzetk6zi nyelvkbnyvek sok
hangdiszkriminacios gyakorlatot tartalmaznak, hiszen sok nyelv hasznal a franciatl eltér
hangokat. Szerencsére a magyar nyelvhek gazdag a hangkészlete, a magyar gyermekek file
mar csecsefiként a legtobb nyelv hangkészleténél tébb hangottaneg elkiloniteni. A
kontrasztiv fonetikai parokhoz egysien készithetiink értékefeladatlapokat, de a cél, hogy
atanulék meghalljdk ezeket a hangokat, és el tudjak kiloniteni adbbbit

A hangok szintjen nem jelentkeznek nehezen meghallhato kilénbségek, de a nagyobb
egyseégek szintjén (ritmus, hangsuly, intonacidé) mar nagyobb eltérések mutatkoznak a magyar
és a francia nyelv kdz6tt, ennek a meghallasa nehezebb feladat. Amikor a diszkriminacié mar
nem jelent probléméat, érdemes attérni az azonositasi feladatokra.

Az azonositasi feladatokban meg kell jelélni a felismereddbamsémat, ritmust,
hangot. Lehgiség szerint kézzel mutassuk, hogy mit hallottunkk&ssuk ki az irott format,
hogy valéban a hallasfejlesztésen lehessen a hangsuly. Példak: Mutasd az ujjaiddal, hogy
hany szélamot hallottal: A midi/ ou a ce soir/ si tu veux (3) Jean/ Paul/ et Marie (3) Jean-Paul
/et Marie (2). Ujjfelmutatassal jelezd, hogy melyik sz volt francia sz0, dz &gy a
masodik:Say-sait, Mais-May. Hanyadik széban hallhato a példaban széeml, az etsben
vagy a masodikban Qudr? (1) Comment ? (2) Combien ? (Lauret, 2007, 143)?

A globalis értést sedit a nyelv prozédiai megfigyelésétémiozdité hang-, dallam-
vagy ritmusmedgfigyelési feladatokban jellemezni kell a megfigyelt jelenség tulajdonsagait. A
hanganyagot nem kell érteni ahhoz, hogy az utasitasban kért feladatot végre lehessen hajtani.
A tulajdonsagok leirasat kilonh®zszempontok megadasaval szokas segiteni. Ezek a
nyelvtanulé benyomasait kérik anyanyelvii kérddivek formajaban. Angolszasz teriletek
tananyagaira inkabb jelleriek, mint mashol. Példaul: Csukd be a szemed, égdsallmeg,
hogy a dallamot inkdbb emelkedének/inkabb ereszkedének hallod, inkabb
valtozatosnak/inkabb monotonnak, dinamikusnak vagy faradtnak, a télre vagy a nyarra
emlékeztet inkabb (Lauret, 2007, 142-143).

A beszédtechnikai feladatok inspiraltdak azt a gyakorlatot, amiben a hangszerek
hangjahoz kell szint és maganhangzot tarsitani. A feladat j6l kiegé$ztinehganhangzok

rezonanciatereinek megfigyelésével és tudatositasaval.
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A muzsika hangjai (Laszl6, 2013, 70-73.)

Célok: a hallasi percepci6 élesitése, a hangszerek hangjanak megfigyelése, a maganhangzok
Felhasznélt kiegészftanyagok: hangfelvételek kulonkiblzangszerekkel, fénymésolat
Tanari utasitas: irjuk fel a tablara, hogy milyen hangszerek nevét ismerjik (és egészitsuk, ha
szukséges). Ismételjuk at a tanult szineket. Hallgassatok meg a felvételeket, szdmozzatok be, hogy
mikor melyik hangszer hangjat halljatok, és irjatok mellé egy szint, amire a hangszer |hangja
emlékeztet benneteket.

Fénymasolat képek a hangszerely a hangszer neve..., a tarsitott szin:.., a tarsitott maganhangzé...

Az értékelés a hallasélesiffeladatok esetében nem jar a tanulas szempontjabdl
elénnyel, a tanaroknak adhat visszajelzést arrdl, mogsz, ami megy, és mi az, ami nem. A
jellemzéses feladatok objektiven nem értekéled beszélgetések a tanuldk benyomasairol
azonban nagy haszonnal birnak a nyelv hangzasanak esztétikai megitélesesésleielel

levetk6zése szempontjabol.

2.3.3. Artikulaci6 és intonacié

Az artikulacié és a prozodiai sémak begyakorlasatejelterjedtebb modja az
ismétléses gyakorlas. Ismételni lehet szavakat, mondatokat, kontextusban vagy anélkiil,
kérusban vagy egyénileg. Ha kérusban ismételnek a tanuldk, akkor a félenkebbek is batoritast
kapnak. Az ismétlés kozvetlenil a meghallgatds utdn vagy a meghallgatas utan, a
hangrogzitéssel azonos idében is torténhet. Ha az ismétlés utan visszakafigatpdellt,
azzal azonnali visszajelzést szolgaltatunk a tanuloknak. Az ismétlesnél hatékonyabb, ha
utanzassal,& kifigurazassal, eltulzassal probalkozunk. Szieteetetlen tulzasokba esni. Ha
sikerdl jél eltulozni, akkor lesz az anyanyelvihez kozeli az intonaci6 és a hangképzeés.
Hasznosabb, ha nem tamaszkodunk irott anyagra, csak a fllliink utan prébalunk memorizalni.
A memorizalt szovegek esetén jobban tudnak a nyelvtanuldk a kiejtésre is figyelmet forditani.
A leghasznosabb, ha a szituaciékat nemcsak elmondjak, hanem el is jatsszak a diakok. A
dialogusok lehetnek rovidek és egysmd, amit néhany kdz6s elmondassal gyorsan meg

lehet kbzbsen tanulni, mint az aldbbi példa esetében.
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Egy dialdgus tébb hangon (Laszl6, 2013, 91.)

Egy dialdgus tdbb hangon

Célok: a francia intonécios sémak, hangsulyok és a kifdjezzéd gyakorlasa

Tanari utasitas: A résztvék korben allnak. A tanar megtanit egy rovid dialogust.

- Ki? —Qui ?

-0 —Lui.
-0?? -Lui ??
—lgen, ¢: —Qui, lui.
—Neee! —Nooon !
-De! -Si !
—Nabhat! —Ca alors !

Alljunk korbe. A tanar egy mellette allé diak felé fordul émdjiak a dialogust egy kis jelenetként.
Elénk intonacidval, mimikaval, gesztusokkal egészitsik ki a szavakat. Minél viccesebb |hatteret
gondolunk a dialogus mogé, annal élvezetesebb leszdadasl Majd a didk a masik szomszédja felé
fordul és Ujra eljatszanak egy masik jelenetet, de ugyanazzal a megadott széveggel. Ez a jelenet mas
diak is a masik szomszédja felé fordul és eljatszanak egy Ujabb variaciot, ugyanazzal a széveggel. igy

mindenki egymas utan kétszer, mindkét szomszédjaval jatszik.

A nyelvi laborok egy idben nagyon népsZegk voltak a nyelvtanitasban. Bsorban
egyéni gyakorlasra, az artikulacio fejlesztésére szolgald i§mgtdkorlatoknél alkalmaztak.
A modell utanzasa fontos eszkd6z egy adott nyelvtdsej tagolasi €s hangsulyozasi
szabalyainak rogzitésére. A tanulok produkcioit a nyelvi laborban régziteni €s visszahallgatni
is lehet. A diakok meghallgatjak és megismétlik a modellszdéveget, amelyet a tanar valaszt ki,
gyakoroljdk az idegen nyelvii széveg hangsulyozasat, a beszéd ritmuséat ésdsmglaj
hangfelvétel-készités nagyon hasznos segitséget jelent a javitas, az ertékelés, a kiértékelés és
az onértékelés szempontjabol. Az ora iranyitasa és a technikai hattér egyuttes kézbentartasa
gyakran allitia megoldhatatlan feladat elé a nyelvtanéart. A legjobb megoldéas, ha egy diadkot
nevezink ki technikai segédnek, akinek a feladata a felvételek készitése és megosztasa az
éerintettekkel.

Egyes szamitdgépes nyelvtanitasi anyagok, példatiela me morg nemcsak a

hangrogzitésre, hanem a hang vizualis megjelenitésére is képesek hangfghisogeam
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=

alkalmazasaval. Ezek a programok a hanghullamok és az intonacié kirajzolasaval is seqiti
annak érzekeltetését, hogy hol és miben tér el az ismétlés az anyanyelvi dinodellt

Meghallgatjuk a modellt, ami vizualisan is megjelenik az intonacidval egyitt, majd egy
mikrofon segitségével visszamondjuk a hallottakat a megadott minta alapjan.
Visszahallgataskor az elemzést a vizudlis kiegészités segiti.

‘ | hate spiders! (=)

8. abra: ATell me moreprogram kirajzolja az anyanyelvi modell és a tanulé intonacios

gorbéjét

2.3.4. A bizonytalan p] hang jatéka’

Az [s] hang, amelyet irasban legtobbszoredmeti jelol’, hangalakjat tekintve pedig a
nyitott [oe] és a zart [g] koz6tt helyezkedik, el francia nyelv egyik olyan jelensége, aminek
érdemes kulon figyelmet szentelni. A beszélt nyelv ugyanis olyan gyakran hagyja ki ezt a

hangot, amilyen gyakran csak lehetséges, jgsemt gazdagitva ezzel az irott és a beszélt

® Pierre Léon hasznalta ezt a vicces cimet (1998)Jazdng furcsa bujécskajara utalva.

" kivételek: faisan 'facan’, monsieur 'ar’, faisant ‘csinalvan, faisait.’csinélta’ (Léon, 1998, 141).

® ha ketis massalhangzo (ss, sc, sp) koveti, és nem igekor ejtésed ] essence 'lényeg, kivonat, benzin’,
respect 'tisztelet{Léon, 1998, 141).
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nyelv kilénbségeit és nehezitve szegény nyelvtanuld beszédértését (Bardosi—Karakai, 1996,
64).

Az, hogy mennyi 4] hangot tuntet el a franciaul beszéfliigg a szituciotol, a
beszédsebesséyit a szoOvegtipustdl. Mindennapi helyzetekben, kéitetl barati
beszélgetésekben rendkivil gyakoriak a kihagyasok. A nyilvanos beszédekben, a
koltészetben, az énekekben, az imakban azonban gyakran olyankor is kimondjak, amikor a
standard nyelvhasznalat kdtelen elhagyja.

Létezik a franciaban az un. némaamit nem ejtink ki. llyenek a széveégik.
Ezeknek gyakran az a funkcidja, hogy kiejtessék a szOvégi massalhangzokat, amelyek
egyébként szintén némak maradnanak, ha nem kovetné azakaPédaulsot, sottgLéon,

1998, 141). Néha egy massalhangz6 ejtésének megvaltoztatasara allnak egy széban és szintén
némak maradnak. Példaulean, Georges, mangeons ’'eszunkéma aze a kovetke#
vegddésekben:ée, -ue, -nues, -ienmint lycée 'gimnazium’, tu oublies ’elfelejted’, ils nient
'tagadnak’. Mindig néma az —-ER igettvekbeje louerai [luRe] (Bardosi—Karakai, 1996,

64).

A bizonytalan §] hangot azonban hol ejtik 'fhaintien’), hol nem chute’). Ezt a
jatékot segiti kovetni néhany szabdly. Az éelklasszikus szabaly (1) aze'’ koruli
massalhangzok szamaval fligg 6ssze. Egy fonetikai szon, azaz egy sz6lamon belll nem ejtliink
ki harom vagy anndl tobb egymast kdvemassalhangzot. llyen esetekben az ejtés
megkonnyitése érdekében pd hang ejtése koteléz Példaul: mercredi, 'szerda’, dans
d’autres cas, ‘'mas esetekben’, en ©gknérale, 'altalanos szabaly szerinByakori kiejtési
hiba, hogy ilyenkor a beszélvagy ’elharapja’ az egyik massalhangzé&tg zenenal] vagy
pillanatnyi szinetet iktatgggl#zenenal] a sz6 kiejtésébe két szélamma téve egy értelmi
egységet, ami zavard. Aharom massalhangz6 szabéalya” a félmassalhangzékat tartalmazoé
szavakra is igaz. Példaaltelier, ‘'miihely’. (2) Az '€ ezzel szemben néma marad, ha csak két
massalhangz6 veszi kdzre. Példaalpid(e)ment, 'gyorsan’ (3) Amennyiben tébb olyan
rovid szocska torlédna O6ssze, amelyekbél[&zhangok altalaban kiesnek, akkor altalanos
szabaly szerint minden masodikat toroljuk: vagy a paros vagy a paratlan szotagokat.
Legebszor a tagadd ne szocska esik ki, amit a beszék rggtobbszor ki is hagy. Példaul:

Je n(e) te I(e) donne pas. 'Nem adom oda neKéyl Konnyen kiesik afo] hang szécsoport
vagy szolam elejénRegardevagy R’'garde. 'Nézd." Je parlevagy J'parle. 'Beszélek.’
Demain vagy D’'main. 'Holnap’ (Léon, 1998, 141). Nem szokas kiejteni et kezd

pozicidban, (5) ha a ke#dhang felpattand zarhang [p, t, k, b, d, Qe voulez-vous? 'Mit
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akar?’ és (6) tulajdonnevek diszotagjabanNevers [naveR]. Kiejtendé azonban (7) jelentés-
megkulonboztet szerepbendehors ’kint’«— dort 'alszik’, tovabba (8) az Urmehezetes h hang
elétt: le héros, 'hds’, c’est un@onte 'micsoda szégyervalamint (9) hangsulyos poziciéban:
Montrez-e. 'Mutassa meg!" Végu(10) kimondjuk aze-t azonzeés arien szavak ditt és
néhany egyeb kifejezésben. Példdelonze de France ’a francia nemzeti tizenegy’, ¢a ne
cout rien 'ez semmibe nem Kkerdl’, tirérla coure paille 'sorsot hazni’(Bardosi—Karakai,
1996, 64-66)

Ennek a sajatos fonetikai jelenségnek a tudatositdasa azért is fontos, mert a
hangkiesések jelefden megvaltoztatjAk a mondatok ritmusat és hangzasgyban
befolyasoljak a beszédértést és a kiejtést is. A kovétkpakorlat e jelenség néhany
szabalyat tanitja.

A bizonytalan p] hang kiesése (Laszl6, 2013, 137-139.)

A bizonytalan p] hang kiesése
Célok: Az[2] hang kiejtésének néhany szabalya és azok gyakorlasa
Felhasznalt kiegészftanyagok: hangfelvétel és a bizonytalahfiang kiesése. fénymasolat
Tanari utasitds A kovetked gyakorlatok egy gyakran elnémulé maganhangzéra hivjdk fel a
figyelmet. Hallgasséatok a hangfelvételeket és huzzatok at az &, betikor a beszék nem ejtik azt
ki*. Prébaljatok megfigyelni a jelenséggel kapcsolatos szabalyokat.
1.la famille ' a csalad’,le pére’az apa’,la mere’az anya’,le dictionnaire’szétar’, le livre’ konyv’,
la class€osztaly’,la rue 'utca’, la voiture'autd’ etc.

Az egyes szamu szabalyA sz06 végeén irt ‘e’ bék némak

2.une chemiséegy ing'— la chemiséaz ing’, une legcon’egy lecke’Ha lecon’a lecke’,une semaine
" egy hét'—la semain€ a hét’,

pour le professeura tanarnak'—chez le professeuia tanarnal’, pour le ministre’a miniszternek’—
chez le ministré a miniszternél’, pour le médecitaz orvosnak €hez le médecin 'az orvosnal’

en face de la garéaz allomassal szembenpfrés de la garéaz allomas mellett’

A masodik szabaly:»>Ha csak egy ejtett massalhangzo adittel és egy mogotte, akkor az 'e’ kiesik a

sz0bdl, més szdval egy szoétag kiesik.
3. Dites-le 'Mondd ki?’, Fais-le ' Csinédld meg!, Cherche-léKeresd meg"

A harmadik szabdly: —Felsz6litd modban a ’le’ névméas ’'e’-je nem esik ki, mert hangsllyos

pozicibban nem eshet ki egy szétag.

* |tt alahlUzassal helyettesitem az athizast.

Léon (1996, 146) a bizonytalafw] hang kifejed funkciojaval kapcsolatosan

megallapitja, hogy a fiatalok beszédében az utdbiihed gyakori lett a szovégi néma e
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kiejtése bizonyos szavaknal példamlerce 'szar’, arréte 'hagyd abba’ A kdzéleti (szonoki)
beszédben, a lassu beszédtempd miatt joval tobbszor ejtik ki ezt a hangot, mint a gyors
mindennapi beszédben. Quenezarzie a metrorcimi regényében afo]-k aposztoroéffal
torténd helyettesitésével, illetve teljes elhagyasukkalkivil érzékletesen irja le a beszélt
nyelvet. (Jte Irappelle, simplement — Yapas a me lIrappler. Jlavasi pas oublié. 'Csak
emlékezetlek. — Nem kell emlékeztetni. Nem felejtettenfeleysekben, dalokban azonban,

ahol a szo6tagszdm zeneileg nem megvaltoztathatd, a nyelvi ritmus dvegaesolja a
tinékeny[a] hangot.(Je neparlerai pas, je ® pengrai rien. Rimbaud 'Nem mondok semmit

€s nem gondolok semmire.’)
2.3.5. Iras és ejtés

Ha a hangfelismerés nem is okoz problémat (a magyaivtanulok ebbdl a
szempontbdl szerencsések), az mindenképp érdekes, hogy milyen maédon jel6li a hangokat az
irott nyelv. A francia nyelv leirasa sok nehézséget okoz, bar a helyesirasi hiblx kém a
hangok valtozatos leirasabdl adodnak. A magyar tankodnyvek szinte kivétel nélkil a
kiejtéstanitas eme vetlletével kezdik a nyelvtanitast, és a hangok, valamint a hangalak és az
iraskép kulonbségeinek megszokasan viszonylag gyorsan tul is jutnak a nyelvtanulok.

A fonetikai ellentétparok alkalmasak a hangok leirasanak tudatositasara. Példaul:
dessus/dessousr\ hangok azonositasara szolgalé feladatok szintén. Példaul: huzd ala a
szovegben a megadott hangot. Olyan feladatokkal is talalkozhatunk, ahol a kihadikat bet
kell pétolni. Klasszikus helyesirasi feladat a diktalas, annak klasszikus és memorizalast és
onall6 megfogalmazast is segformajaban egyarant. Az utdbbi esetben tobbszdvasank
egy rovid széveget, majd azt a tanulok onalléan rekonstrualjak. A diktalas magndé segitségével
is torténhet, ami kivaloan alkalmas arra, hogy mas akcentusokhoz is szoktassuk a diakjaink
fulét. Megkérhetiink didkokat is a felolvasasra, ami hangos olvasasi gyakorlatként egyben
produkcios gyakorlat is lesz, ami nemcsak az iras-ejtés dsszekapcsolasat, de egyéb szobeli
készségek fejlesztését i$sbqiti.

A kovetked integralt gyakorlatban 6sszekapcsoltuk az irasejté@atositasat a
magyarban nem létézhangok tudatositasaval.

Tollbamondas (Laszlo, 2013, 133, 136.)

Tollbamondéas
Célok: a francia nyelv magyartdl eli&nazalis hangjainak és félhangzoknak a tudatositasa, az irptt és

beszélt nyelv eltéréseinek tudatositasa, a felolvasas gyakorlasa, helyesiras
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Felhasznalt kiegészitanyagok: hangfelvétel (esetleg a tollbamondas fénymasolata javitokulcskgnt)
Tanari utasitas:irjatok le a mondatokat hallas utan. A mondatok kozott hagyjatok ki egy-egy [sort a
késibbi jeldléseknek. Javitsuk ki a hibdkat és gyakoroljuk a helyes ejtést. Jeldljuk meg alahdzéssal a
nazalisokata/, /€] és a félhangokat [j], [y], [w] é5 irjuk ag alibizott betiik folé fonetikai jeliiket. Olvassuk el
a mondatokat rijra figyelve a francia hangok pontos ejtésére.

Példamondatok Les nasales (nazlisok):J’aime mieux vivre _en province et surtout |en
Provence.’Jobban szeretek vidéken éldled Provence-banLes semi-voyelles (félhangok).a
famille de Pierre revient d’'Hendaye* & Biarritz*. 'Pierre csaladdja hazatér Hendaye-hol Biarritz-ba.
Depuis huit heures il s’ennuie sous la pluie au jardin de Tuileries. 'Nyolc éra 6ta unatkozitbaen es

a Tuilleriak kertjében. Il y a moins en_moins de_mouettes sur la_cbte ouest. A nyugati parton egyre

kevesebb a sirdly.

Az irott szOveg megszolaltatasa, a hangos olvasas, szintén dsszekapcsolja a kiejtést és
az irott nyelvet. Megoszlanak a vélemények arrdl, hogy a hangos olvasas hatékonyan segiti-e
a kiejtés fejlesztését. Véleményem szerint dssze kell kapcsolni a széveghallgatassal. A hangos
olvasast és a szOovegmegszolaltatast akkor tudjuk igazan segiteni, ha az irott szdveget
levegdsen, dupla sorkdzzel nyomtatva adjuk a tanulok kezakik kilonboé jelolésekkel is
glatjak a szoveget. Természetesen ezekre a jelekre (szlinetjel, hangkotés, hangsuly, intonacio
bejeltlése) a tanaroknak kell megtanitani a didkokat. A hangos olvasds minta utan torténé
gyakoroltatasadleg a prozodiai sémak elsajatitasa szempontjabét laemelt jeleniséd,
€s ez a magyar tanulok szempontjabol is igen fontos. A felolvasas gyakorlatairdl az

interpretacios gyakorlatoknal lesz bévebben szo.

2.3.6. Vizualizalas és gesztusok

Nagyon hatékonyan tanithatjuk és tudatosithatjukaagkepzést, a ritmust és az
intonaciot, ha az auditiv ingert mas eszkozokkel is ki tudjuk egésziteni, amelyekkel segiteni
tudjuk annak meghallasat. A fizikai gesztusnak pontosan kell tikroznie a hang tulajdonséagait,
de segitenek a rajzok, a tukor és természetesen a video is.

Ahogy korabban mar emlitettik, nagyon szemléletesen lehet a francia hangsulyokat
hosszl lagy kézmozdulatokkal érzékeltetni. Példdul mondjunk olyan dolgokat, amiket
legszivesebben szdéimménk vagy szemétre dobnank, és dobjulkiet egy széles mozdulattal

egy a tanuldék kozé képzelt hatalmas kukaba. A hajitd mozdulatot illesszik a néegfelel
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hangsulyos szétagra, hogy a nyujtast fizikailaggendéltessik. Ez segiti a memorizalast és a
belsvé valast, ahogyan arra Régine Llorca besanconieffi@mm tAncos és fonetikatanar is
ramutat. Llorca a gyakorlokényv helyett a videos format &@rf kiejtéstanitas hatékony
maédjanak (Llorca, 1993, 2008, 2010). Ezt a gyakorlatot eggttbképzésen tanultaiid.

A szemétkosar (Laszlé, 2013, 120.)

A szemetkosar
Célok: a hangsulyok tudatositasa és beéstétele gesztusokkal, az érzelemkifejezés gyakorlasa
Tanari utasitas:Korben allunk és a tanar jelzi, hogy kdzépen egy szemétkosar van. Mindenki mond
valamit, amit nem szeret, €s Ugy, hogy kifejezze, hogy mit gondol az adott dologrél. Majd teatrélis
mozdulattal kidobja az adott dolgot a szemétbe ugy, hogy ugyel arra, hogy a hangsuly és a

kézmozdulat 6sszehangoltan az utols6 szotagnal nydljanak meg. A tanar illusztralja, hogy mit var a

diakoktol, és néhany dolgot a szemétbe dob. Pl. szmog, zaj, képmutatés, korrupcio stb.

Erzékeltethetjik a hosszl szétagot jégkorcsolyazé mozdulattal vagy egy papircetli
hangsulyos szotagndl torténé elfujaséaval is (Lauret, 2007, 147). Egy |égdéststdnhazi
gyakorlat felolvasés ktzbeni mozdulatokkal érzékelteti, hogy a szavak ossr&fiégt kell
elévarazsolni a szankbol beszédkdzben, mintha spabettitank €, ahogy azt d e fil des
mots’ Szoflizércimii videdban a youtube-on lattam.

Kaneman—-Pougatch-Pedoya—Guimbretiere (19BR)isir des sonscimi fonetikai
gyakorlékdnyve az[y] hangot mint a homlokunk kozepén pici kerek résewmoza

szappanbuborékokat érzékelteti. Ez a metafora a hang magassagat és a képzésmaodot is

\\iﬁii:}iiﬁ
4 5: (74 (
gim_. ', ""!'u'ﬂl

szemléletesse tudja tenni. g és aFi] kozotti kilonbség a képzésmddban van. A feszes és

magas vibraciét, amit az ajkak széthazasaval ériunk el, érzékelteti a halantékon fizikailag is
érezhab szarvak képe. AZy] és az[u] kozti kilonbség nem a képzésmdodban, hanem a
nyelvmagassagban keresendé. Kereken ejtjuk mingtkete azu]-t a szajluregben képezzik

és ezt a mélységet a labakon lefutd, talpon kicsisz6 hang elképzelésével érzékeltethetjik.

A hangzokat artikulalni ajkaink éssleg a nyelv mozgatasaval tudjuk. A nyelv tudatos
mozgatasa, ami nagyon nehéz feladat, és a rezonanciaterekvievegld megtdltése a jo
artikulacié kulcsa.A hangok képzésének tanitasdahoz nagyon fontosak azibngképiz
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szervekél készilt rajzok, amik ma mar nemcsak a fonetikajés&dnyvekben, de egyes
tankonyvek mellékletei koz6tt is megtalalhatékhangokat leird illusztraciok sokat segitenek
abban, hogy a maganhangzéképzést prébalgatni lehessen, és a hangokat vizudlisan is be

lehessen azonositani (Abry—Chalaron, 2010, 51).

(]

Az artikulacio gyakorlasdhoz jol johet egy tukor is, ami természetesen nem oOrai
hasznalatra, csak otthoni vagy esetleg a beszédtanarral k6zds gyakorlasra javasolt a
legelszantabbaknald z6ngés-zongétlen massalhangzoparok elkulonitésismedrt modja,
amikor az adamcsutkara helyezett kézzel kitapintjuk a vibracioét, de a fiilbefogas is segitheti a
zbnge megérzéseét. Kitapinthatjuk az [RIng képzésének helyét is: a hlvelykujjunkat az all
alatt a garat felé csusztatjuk.[§] és az[R] egymashoz igen kozel képezblet A vizualis

eszkozok fontos kiegésditaz artikulacidé pontositasanak.

2.3.7. Kiejtésjavito technikak

Petar Guberina, a zagrabi egyetem fonetikaprofesszora dolgozta ki azokat a
technikakat, amikkel ébb a nagyothallok, kébb a nyelvtanulok hallasat olyan iranyba
fejlesztette, hogy képesek legyenek meghallani és reprodukalni olyan hang-, hangsuly- és
ritmusjelenségeket, melyeket korabban nem tudtak felismerni. Ezt a kiejtésjavitdé rendszert
verbo-tonalemddszerként emlegeti a francia didaktikai szakirodalom.

A kiejtés javitasanak két faspektusa van. Az egyik a szupraszegmentalis moiltat
szOvegszirt hibak javitasa, a masik a hangstirsizegmentalis problémak felismerése és
fejlesztése. Ahhoz, hogy kialakuljon a fonetikai kompetencia, biztos, hogy fonetikai
ismeretekkel bird tanar segitségére van szikség. A fejlesztést a nagyobb edlysegekt
kisebbek felé érdemes elkezdeni.

A siketekhez hasonléan a nyelvtanulok is csak a sajat nyelvilkberi l&egokat,

dallamokat, hangsulyokat, ritmusokat képesek meghallani. Guberina azt kereste, hogy

110



DOI: 10.15774/PPKE.BTK.2015.003
A kiejtés tanitasanak gyakorlatai és technikai

hogyan, milyen helyzetben, illetve hangkornyezetben lehet egy jelenséget legjobban
észrevenni és lattatni, hiszen reprodukalni csak azt lehet, amit hallani is hallunk.

A hangképzés és az artikulacio javitasara a kovétteehnikak alkalmazhatok:

(1) A hangok egyik fonetikai tulajdonsaga az ejtés feszessége. Sz0 elején feszesebb az
artikulacio, mint szévégen, ezért, ha egy hangzot a didk nem elég intenzitassal ejt,kpéldaul
helyett p-t mond, akkor tegyuk kezdé poziciob&U est-ce que vous ha/bitez, Jacques?) A
feszit/lazitd kézmozdulat szintén segithet a feszességlaagsag ésegitésében.

(2) Az emelked6 dallam magas hangok érzékeltetésére alkalmas tkisntexy
hangzd mélységét pedig ereszkedé hanglejtéssel tudjuk még érzéathétnni. Példaul
felszdlitasban: Asseyez-vous. |

(3) A hangejtés javitasakor a maganhangzotrapézbdl kiindulva, ha egy maganhangzé
hangszinét, nyitottsagat nem érzékeli egy tanuld (példaul mélyebbnek vagy zartabbnak hall
egy hangot, mint valéjaban, és nem hallja annak magasabb regisztereit), akkor a magas
regiszterek iranyaba kell elvinni a hangot. Példaul, hailkeur, ingénieur[ce] hangjait
mélyen, zartan, a magyar [@] hanghoz hasonloan ejti, akkor vigytik a hangot az [o] hang felé,
érzékeltetve annak nyitottsagat és vilagosabb hangszinét. Tehat a terapia a hibas tendenciaval
ellenke® iranyu eltorzitas, elmozditas, annak érdekébeny hagnul6 érzékelje a hang nem

észlelt tulajdonséagait.

0

(4) Kulénb6d elemek kombinalasséa phonétique combinatoirsegitheti a pontosabb
megfigyelést és a jobb ejtést. Példaul, ha olyan hangkornyezetbe rakjuk a hangot, ahol
konnyebb kiejteni:C’est juste A [3] hang segiti az [y] jobb percepcidjat a mélyebb
regiszterek miatt.

A nyelv hangzasat meghatarozo ritmus- és dallamsémak javitasara a kévetkez
technikak alkalmazhaték (Intravaia, 2000):

(1) Ha az intonaciéo nem helyes, akkor ismételtessiik meg a dallamot szavak helyett
lalala vagy dadada hangsorok alkalmazasaval. Ezek a hangok vannak ugyanis legkdzelebb

ahhoz a frekvenciatartomanyhoz (150 Hz), amire a legérzékenyebben reagal a szervezetink.
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(2) A skandalas és a szotagolas olyan technikak, melyekkel mind a szotagok ritmusat,
mind a hangsulyokat, mind a hangkotéseket jol érzékeltethetjik.

(3) A ritmus eltulzasa, torzitasa a hangsulyos szo6tagok elnyujtasaval.

(4) Az intonacio eltulzasa az atlagosnal magasabbra, ill. mélyebbre vitt dallamvonallal.
(5) Egy adott mondat megismételtetése szakaszonkeént, egyre hosszabb szakaszokkal.
A megismétlést kezdhetjuk elblrvagy héatulrél. A francia véghangsulyai miatt saksz
célszetibb a végé#l kezdeni a szakaszolést. Ezt a technd@toupage régressif et progressif
(hatulrdl és elolsl induld felszabdalaspéven emlegeti a verbo-tonsgakirodalom.
A) Le découpage réegressif (hatulrdl indulo felszabdalas)

Les enfants ne sont pas a la maison ? :
pas a la maison ?
ne sont pas a la maison ?
Les enfants ne sont pas a la maison ?

B) Le découpage progressif (el@lindul6 felszabdalas)
Je vais souvent dans les boites avec des copains.
Je vais souvent
Je vais souvent dans les boites
Je vais souvent dans les boites avec des copains.
A mondat hangsulyainak és intonaciojanak érzékeltetését, a kiejtés nehézségeinek leklizdését
jOl seqiti ez a technika.

Szintén az intonaciot és a hangsulyokat segiti meghallani a kéyepiédda, ahol

valés mondatok helyett a egy értelmetlen hangsorral érzékeltetjik a dallamvonalat.

Kllénb6z hosszUsagu szélamok hangsulyai (Laszl6, 2013, 108, 111).

Kllénb6z hosszUsagu szélamok hangsulyai: Da-da-da
Célok: a kulonb6# hosszUsagu szolamok ritmusanak és hangsulyainak érzékeltetése, a hatarozok és
jelzok helyének tanulmanyozasa a francia mondatban, gesztusok és hangsulyok 6sszekotése, a hallasi
percepcio élesitése
Felhasznélt kiegészftanyagok: hangfelvételek, fénymasolat kulo@hdasszusagu szolamokkal
ik

szoOtagra esik a hangsuly. A masodik hallgatas soran ismételjétek meg a mondatok ritmusat,

Tanari utasitas: Hallgassatok meg a mondatokat hangfelvéteés karikazzatok be, hogy mely

Ve

hangsulyat, intonéciojat a da-da-da szoétagokkal, és kozben érzékeltessétek egy elnyujtott

kézmozdulattal, egy francids gesztussal a hosszabb hangsulyos szo6tagot. Harmadszorra ismételjétek
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meg a mondatokat gesztusokkal kisérve. Végul egészitsétek ki a mintak alapjan a két utolsé mondatot,

és ejtsétek ki a mondatcsoportokat, figyelve a medfedegigsulyokra.

1-2-3 da-da-daa.

1-2-3-4 da-da-da-daa.
1-2-3-4-5 da-da-da-da-daa.
1-2-3 J'ai deux chats.
1-2-3-4 J'ai deux beaux chats.

1-2-3-4-5 J'ai deux beaux chats gris.

1-2-3 J'aime marcher.

1-2-3-4 J'aimebien marcher.
1-2-3-4-5 J'aime bien marcher vite.
1-2-3 Il travaille.

1-2-3-4
1-2-3-4-5

A kiejtésjavités pillérei: a kinezika (a testi megnyilvanuldsok, a mozgas, a gesztusok, a
hangképzés, a légzés), a ritmus és dallam (hangmagassag, 6habhgsrédtempo,
dallamvonalak, szinetek) és az artikulacié (maganhangzék és massalhangzok képzeése,
szotagolas, kotések, hangkiesések, hasonulasok). A pontos hallds és egy nyelv
hangjelenségeinek reprodukalasa elengedhetetlen feltétele a kdlcsbndés megértésnek, az
egymasra figyelés megkonnyitésének, a helyes szdvegeértésnek, a helyes értelmezésnek. A
prozodiai zenei sémak meg a nyelvhelyesség megitélése (,ez igy hangzik jol”) szempontjabdl

is segitséget jelentenek (Bardos, 2002).
2.3.8. Interpretacio
2.3.8.1. Nyelvtobk, mondokak, dalok és versek

A nyelv zeneiségét kiaknazo dalok és versek nagyon alkalmasak a nyelv hangzasanak
elsajatitadsara, mert esztétikai ésveszi erejiknél fogva feloldjak az ellenallast, Esegitik,
hogy a nyelv mintegy észrevétlen bekeriljon a nyelvtanulé fiilébe. Egy-egy verssor akkor is
elkisér, ha nem akarunk ra emlékezni, Gjra és Ujra az emlékeink felszinére tor, kisér és kiseért.
A zeneiség hatékony eszk6ze a memorizalasnak.

Ahogyan az anyanyelv tanuldsakor a gyerekek egy nyelv zeneiségét a népdalok,
versek, monddékadk megtanulasaval sajatitiak el, ugyanigy megkerilhetetlen része a

nyelvtanulasnak, hogy ezekbdél a nemcsak ritmusuk é€s zeneiségik, de kultedsikz
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utalasaik okan is nagyon fontos ismeretgktalamennyit a nyelvtanulok is megismerjenek és
megtanuljanak.

Amikor a dalokat és verseket kivalasztjuk, torekednink kell arra, hogy mind
szokincsikben, mind a nyelvtani szerkezet terén, migadbatosagukban kéniydarabok
legyenek. Nem baj, ha nem az egészet, csak részleteket tanulunk éhiddg Betlal és a vers
ritmusa, dallama, hangsulyai kdnnyen megjegyédihats ez segiti nemcsak a lexika és a
grammatika tanulasat, hanem a nyelv ritmusdnak megértését is. Mind prozodiaban, mind
lexikalisan jobban régzilnek a dallammal kisért sorok.

A bemutatasnal hasznaljunk Geeszi interpretacioét, torekedjunk arra, hogy jo
minosedi felvételeket és jol érthé&t jOl artikuldlo ebadokat valasszunk. Ez nagyon fontos,
mert igy jarulhatunk hozza leginkdbb, hogy a tanulok megszeressék a nyelvet és kedvet
kapjanak az utanzashoz, a reprodukalashoz, a nyelvhez valo esztétikai kdzelitéshez és esetleg
meég a nyelvvel valo jatékhoz is. Az alabbi vershez nagyon sok hang és video illusztraciot
taldlhatunk az Interneten.

A fustolt hering (Laszl6, 2013, 117-119).

Charles Cros: A fustolt hering
Célok: a francia nyelv ritmusanak és hangsulyainak tudatositdsa, egy vers memorizalasa, széveg és
gesztus 6sszekotése, a nem verbalis kilggszség fejlesztése
Felhasznalt kiegészitanyagok: hangfelvétel és a vers (vagy versrészletek) fénymasolata
Tanari utasitds:Tanuljatok meg hallas utan itt és most a verg éls utolsé versszakat a hangfelvétel
segitségével. A memorizalds utan mindenki mond egy-egy verssort, és a tébbiek az utols6 szpt hosszan
elnydjtva, jocskan eltdlozva, gesztusokkal kisérve elismétlik haromszor.
Fénymasolat

Il était un grand mur blanc — nu, nu, nu,
Contre le mur une échelle — haute, haute, haute,
Et, par terre, un hareng saur — sec, sec, sec,

J'ai composé cette histoire — simple, simple, simple,
Pour mettre en fureur les gens — graves, graves, graves,
Et amuser les enfants — petits, petits, petits.

2.3.8.2. Dial6gusok és szerepjatékok

A kommunikéaciés helyzetek szimulalasa, az interaktiv szerepjaték nagyban hozzajarul
a nyelvi fordulatok aktivaldsahoz és memorizalasdhoz. A szerepjatékok altaldban valés
beszédhelyzeteket kinalnak, és hatékony gyakorlatai a kommunikacidés kompetenciak

fejlesztésének. Ezekben a feladatokban allanddan figyelni kell a partnerre és alkalmazkodni
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kell a szituaciohoz, a partner tarsadalmi szerepéhez, személyisegéhez, hangulatahoz. A
szerepjatszas a kommunikativ nyelvtanulas kozponti részét képezi, az ismeretek
alkalmazasanak faziséat jelenti. Ezek a gyakorlatok zarjak le altaldban a tankdnyvek egyes
fejezeteit, dsszefoglalnak és lezarnak egy tanulasi egységet. Szereplés kdzben a tanulok
felfedezik kommunikaciés képességeiket, megtanulnak jelen lenni, magukat minél
hatékonyabban kifejezni, figyelni a méasikra (Gabnai, 2005).

Erdemes a tankdnyvi szituaciokat minél inkabb dramatizalni, vagyis konfliktussal
teliteni, és minél szinesebben, parodisztikusabk@datni. JO élkészitéssel — kartyakra irt
szerepmeghatarozasokkal, targyi, képi kiegékk#l, téralakitassal, nyelvi @észitéssel —
sikeriilhet a diakokbdl éhozni azt a kreativitast, amivel barmely tankonyn&ioéletszdibb
dialogusokat fognak kitalalni éségldni. A szerepjatékoknak alapten két formdja van: az
egyik a tarsadalmi vagy szocialis szerepre éd@aba, anya,dnok, beosztott, turista, vevoé,
rendor), a masik tipusa a pszicholdgiai szerepet forjaéde, ami az emberi lélek ismeretét,
empatiat igényel (a szerelmes, barat, rivalis).

A szerepjatékok egyik sajatsaga, hogy szikségsmeinterakcion alapulnak. A
klasszikus szerepjatékok esetében a didkok sablonos, j6l kiszamithatd interakciot
reprodukalnak. Lehet azonban magasabb nyelvi szinten improvizativ jatékokkal is
kisérletezni, ahol a szeréfl és a szituacid jol definidltak, de a tanuldéknaldlian kell
kitalalni, hogy mit mondanak, hogyan viselkednek az adott helyzetben. Ez nagyobb
bizonytalansagot jelent, nehezebben megoldhaté tanari szempontbdl, de izgalmasabb, mert
mindenki szamara érdekes, hogy ki hogyan old meg egy problémat. Fantaziat igényel, de az
irodalombdl, a tankdnyvekbdl és a valosagbdldrd hozhatunk helyzeteket.

A nyelvtanul6 forgatokényveire alapozo stratégiai interakcié modszerét kidolgozo Di
Pietro vitdba szall azzal az altalanos nyelvelsajatitasi nézettel, hogy a megértézinaegel
produkciét. Modszerét arra a meggydésre épitve dolgozta ki, hoggz ember a nyelv
tanuldjava a nyelv hasznaldjaként valik nyelvtanuldokat szituaciékban kezdi érdekelni a
nyelv mikodése, szabalyai (Di Pietro, 1987, 21-26). A sjétékok kidolgozasakor fontos
az is, hogy a parok vagy csoportok oOnkéntes alapon sdejeeek;, ne akarjuk a
produktivitast cstkkenteni azzal, hogy olyan embereket dolgoztatunk egyutt, akiknek ez
nehézseéget okoz.

Fontos, hogy a szerepjatékokat mindig értékeljul6geidban a feladat megoldasat), és
ne csak a tanar értékelje a teljesitményt, hanem vonjuk be a didkokat is. Beszéljuk meg, hogy

mit lehetett volna masképpen, hogyan, miért. Fontos, hogy a funkcionalitas és a jaték

115



DOI: 10.15774/PPKE.BTK.2015.003
A kiejtés tanitasanak gyakorlatai és technikai

elményszdisége nagyobb sullyal szerepeljen, mint a nyelvit&i&iés, amire természetesen
szintén sort kell keriteni. Ne az egyes tanulokat javitsuk, inkabb néhdikgridd
nyelvhasznalati hidnyosségra hivjuk fel a figyelmet. Fontos, hogy a tanulok ne féljenek a
hibaktol, hanem érezzék meg, hogy a gyakorlas a nyelvtanulas atja, amiben természetesek a
hibak és a hianyok. Hagyjuk kérdezni a diakokat, és valaszoljunk a kérdéseikre roviden és a
lényegre szoritkozéan. A szerepjatékok értékelésében a szerepformalast, a kulturdlis
konvenciok ismeretét, az érttis€get, az eredetiséget, a nyelvtani pontossagot keejiést
ertékelheti a tanar. Az eredetiséget, az é&tfegget, 6t a nyelvi elemek hasznélatat a tarsak
ertékelése is segitheti. A tanulo 6nértékelése is fontos aspektus lehet: mennyire hasznalta ki a
lexikalis tudasat és élt-e a felajanlott segitséggel. Eztéad@hal jobban senki nem itélheti

meg (Di Pietro, 1987, 97-103).

Osszetevok és értékdd Tanar Tarsak Szerépl

Szerepformalas

Kulturdlis konvenciok

Eredetiség
Erthetség
Nyelvtani pontossag

Kiejtés

Szohasznalat

A tanari segitség felhasznélasa
Szempontok a szerepjaték értékeléséhez (Di Pietro, 1987, 148)

Uy

A szerepjatekok egy sajatos formaja a szimulacié. Egy szimulacioban nem szinészileg
kell alakitani egy szerepet, hanem egy adott témaban egy adott alldspontot, mint sajat
allaspontot kell képviselni. Az angolszasz hagyomanyu vitat (vagy disputat) és a
hagyomanyos szerepjatékokat természetesen @kiiztes terep, egy kicsit én és egy kicsit
nem én. Stilusgyakorlat. Mindenki egy képzeletbeli személy nevében nyilatkozik meg egy
adott témaban. A szimulacioéelye, hogy mindenki szerepel, senkinek sem kell nagyo
kreativnak lennie szinészileg, Ugy jatszhat, mintha sajat maga volna és mégsem.

A szerepjatékok esetében is hasznos lehet a hang- és videofelvételek készitése és
visszanézése. A felvételek segithetnek a kiértékelés, a visszajelzés hatékonyabba tételében.

A kovetked példa adbb intonacidés sémakat elsajatitasara szolgal.
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A telefonnal (Laszlé, 2013, 124, 127).

A telefonnal
Célok: a francia intonécios sémak, hangsulyok és a kifdjezzéd gyakorlasa
Felhasznélt kiegészftanyagok: hangfelvétel és a monolégok irott valtozata fénymasolaton
Tanari utasitas:Harom monolégot hallgatunk meg. A masodik hallgatasndl kis nyilakkal jeldljétek az
inton&cio iranyat.
Véalasszatok ki az egyiket, azt, amelyiket a legjobban el tudnatok jatszani, valaszthattok ke|léket is.
Harom percetek van gyakorolni, majd mind harom monolégbdl meghallgatunk egyet. A
hallgatdsagnak értékelni kell azjaldast és meg kell mondania, hogy ki beszélt, kivel?
Ertékelési kritériumok: (1) intonacié franciassaga, (2) értlistg, (3) kifejez ers, eredetiség
szinészi jaték
Fénymasolat (1) « All6... Oui, je suis arrivé.... A deux heures... Ca va trés bien, oui... Je suis a
I'aéroport.... Mon train est a 16 heures... Non pas a 6 heures, a SEIZE heures... Oui, 16 heures 06
exactement.. SEIZE HEURES SIX....J'arrive dans trois heures... Non, je prendrai un taxi... A tout a
'heure...» ’. Hall... lgen, megj6ttem.... Két orakor... Igen, minden rendben. ... Adtéi
vagyok. ... A vonat 16 orakor indul. .... Nem 6-kor, hanem 16 6rakor. ... Igen, egész pontosan 16 ora
6 perckor. ... TIZENHAT ORA HATKOR. ... Harom 6ra malva ott vagyok. ... Nem fogok taxit. ...
Puszi...’
(2). « All6 ? ... Lazare ?... Ca ne va pas ?... Qu'est-ce qu’il y a ? ...Elle est partie ?... Elle est partie
quand ? ... Aujourd’hui ou hier ? ... Tu es triste? ...Tu es ou ? ...Qu’est-ce que tu fais ? ....Tu veux
venir diner? ...Tu as le code? ....1789, oui,... A tout de suitédahd? ... Lazar? ... Nem vagy jo|?
... Mi baj van? ... Elment? .... Mikor ment el? ... Tegnap vagy ma? ... Szomoru vagy? ... Hol yagy? ...
Mit csindlsz? ... Akarsz nalunk vacsorazni? ... Tudod a kodot? .... Igen, 1789. ... Varunk!
(3). « C’est le docteur Chamoud, oui, bonjour.... Parlez, je vous écoute... Venez cet aprésimidi....
Alors venez tout de suite.... Non , ne venez pas a pied... Appelez un taxi.... Calmez-vous, calmez—
vous.... Non , n‘appelez pas le SAMU .... Donnez-lui de I'aspirine et attendez—moi. ... Non n'appelez
pas les pompiers ....Calmez vous.... je vais venir..... J'arriE» Chamoud doktor rendgé, jo
napot kivanok! ... Hallgatom. ... J§jjon ma délutan! ... Akkor j6jjon most azonnal! ... Ne gyalog,
hivjon taxit! .. Nyugodjon meg, nyugodjon meg! ... Nem, ne hivjodtnentAdjon neki aszpirint és

varjon meg! ... Nem, ne hivjai@oltokat! ... Nyugodjon meg. .. Jovok! ... Méris indulok!

2.3.8.3. Felolvasasok

A nyelvéran nagyon sok szoveggel kerlilnek kapcsolatba a tanulék. Nagyon hasznos

gyakorlat a kiejtés és az interpretalas fejlesztése céljabol a hangos olvaséas. Fontos, hogy ez a
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tobbi csoporttag szamara is konnyen étihes kdvethét legyen. Amikor felolvasunk egy
szbveget, akkor személyessé tesszik: a felolvas6 megosztia a széveg mondanddéjat a
k6zbnségével, gondolatokat és érzelmeket kelt. Egy széveget felolvétsaseg) kell ismerni

és elemezni kell. Nagyon fontos, hogy j6 szdvegeket valasszunk felolvasasra, amelyekkel
erdemes foglalkozni, amelyeknek a gondolatait érdemes megismerni €s elemezni. Az irodalmi
szovegek esetében legfontosabb kérdés annak a tisztdzasa, hogy mit mond nekink egy
szoveg, és azt mi hogyan adjuk at, ezért a felolvasads nem valaszthat6 el a szovegelemzést
(Vincent, 2006).

A felolvasassal szemben tdmasztott kdvetelmények Hernadi Sandor (1999, 244-46)
szerint a kovetkeik:

(1) A szdveg hallhaté legyen. A hangdéokozasa vagy emelése helyett érdemes a szgj
nagyobbra nyitadsaval és a rezonanciaterek bekapcsolasaval elérni a jol hallhatosagot.

(2) A felolvasas legyen pontos, tartézkodjunk a szoveg atkdltéset

(3) Az érthebség az értelmezéshez nyujtott segitség. JO, haasdolmegtanul
figyelni arra, hogy a felolvasas ne legyen tal gyors, a gondolatokat lehessen kdvetni.
Artikulalja a hangokat —dleg a massalhangzok pontos artikulacidja fontos tagson kel
sziineteket.

(4) A monotonitas elkertlésére hasznaljuk az értetnfielblvasas eszkdzeit: a szinet
mellett alkalmazzuk a hangfekvés, a dallam, a hangehangsuly, a beszédtempoé valtasait.

Az értelmed felolvasasnak a széveghez kell igazodnia, a betzddészetességével kell
hangzania.

(5) A kdzOnség lassa is a felolvaso arcét felolvasas kdzben, tartsuk egy kicsit felfelé a
papirt. Néha célszérfelpillantani is a szovegbdél, hogy a hallgatosag érezze a jelenlétet és a
kapcsolatot a felolvasoval.

(6) A felolvasénak hitelesnek kell lennie, egyiitt kell éreznie a szdveg iréjaval, le kell
kizdenie a szoveg idegenségét, el kell hitetnie, hogy a szdveg ott keletkezik és alakul
olyannd, amilyen.

A felolvasas ditt a szoveg értelmezésekor érdemes jeldlésekkehietidaszoveget. A
nyelvtanulok bejeldlhetik a hangsulyokat, hogy hol vesznek majd devadnangkotéseket, a
kiess hangokat és azokat a helyeket, ahol kiejtési nélgéls adodhatnak. Erdemes a széveg
dallamét is jelolni. Mikor kell a dallamot felvinni é€s levinni: mikor vannak nyitasok,

feszlltségek és lezarasok, megnyugvasok.
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kai

Pedagogiai szempontbdl fontos a felolvasassal kapcsolatos visszajelzés. Egyre inkabb

terjedbben van a tarsértékelés. A didktarsak hasznos rasgldtal tudjak segiteni a felolvaso

munkdjat. Kezdetben talan segitség lehet, ha megismertetjik a didkjainkat egy-két értékelési

szemponttal, de kébb hagyatkozhatunk a spontan reakciokra. Sokkalnossbb, ha nem

tanar egyedil, hanem a csoport egyltt mond véleménybadasimodrol.

Felolvasasok, szdveginterpretélas (Laszlo, 2013, 148-1

a

59).

Felolvasasok, szoveginterpretélas

Célok: a francia szoOlamok, szegmentalds, hangsulyozas, intonacié, beszédtempd megfigyelése,

lejegyzése, az értelmizifejed felolvasas gyakorlasa, emellett a diakok ismerjék meg a Kif
beszéd értékelésének szempontjait és segitsék a tarsai&déjlhasznos visszajelzésekkel
Felhasznalt kiegészt anyagok: hangfelvételek, irodalmi szdvegrészek fénymasolaton, érté
szempontok a felolvasasokhoz

Tanéri utasitas:Otthon hallgassatok meg tobbszor a kivalasztott széveget. Jeldljétek be, hogy
fogjatok felolvasni: hol tartotok sziinetet, hogyan hangsulyoztok, hol viszitek fel vagy le a da
mikor milyen hangeivel beszéltek, milyen hangszinvaltdsokat alkalmaztok, mi a hang
szamotokra. Probéljatok nagyon kifefen, ugyanakkor természetesen megjeleniteni a szévegrés
mintha ti irtatok volna.

Fénymasolat 1

Boris Vian: L’écume des jours

— J'ai peur... dit Chloé. Il m'opérera srement

- Non, dit Colin. Tu seras guérie avant

- Qu’est-ce gqu’elle a ? répéta Nicolas. Je peux faire quelque chose ?

Lui aussi avait I'air trés malheureux. Son aplomb ordinaire s’était fortement ramolli.
- Ma Chloé, dit Colin, calme-toi.

- C’est sdr, dit Nicolas. Elle sera guérie tres vite.

- Ce nénuphar, dit Colin. Ou a-t-elle pu attraper ¢ca ?

- Elle a un nénuphar ? demanda Nicolas incrédule

- Dans le poumon droit, dit Colin. Le professeur croyait au début que c’était seulement quelqu
d’animal. Mais c’est ¢a. On I'a vu sur I'écran. Il est déja assez grand, mais, enfin, on doit pot
venir a bout.

— Mais oui, dit Nicolas.
—Vous ne pouvez pas savoir ce que c’est, sanglota Chloég, ¢a fait tellement mal quand il bougé

- Félek ... nydszorogte Chloé. — Biztosan megoperal.

- Nem — mondta Colin. — Még idejében meggydgyulsz.

- Mi baja van? - kérdezte megint Nicolas. — Tehetek érte valamit?
O is nagyon el volt keseredve, szokasos magabiztosségt elt

- Nyugodj meg, Chloém — mondta Colin.

- Biztosan gyorsan meg fog gyodgyulni — jegyezte meg Nicolas.

- Hol az 6rdégbe kaphatta ezt a I6tuszviragotmhédott Colin.

pjez

kelési

hogyan
allamot,
sulyos

5Zletet,

le chose
VOIr en

|11

— Létusza van? — hitetlenkedett Nicolas.
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— A jobb tlidejében — mondta Colin. — A professzor eleinte azt hitte, hogy csak valami allat. De nem,
hanem I6tusz. Mar elég nagy, de bizonyéra el lehet vele banni.

- Persze — vélte Nicolas.

El nem tudjatok képzelni, mi ez — zokogta Chloé. — Ugy f&j, ha megmozdul!

Boris Vian: Tajtékos napok, 11. fejezet. Forditotta: Bajomi Lazér Endre

Huzd ala, hogy melyik allitas jellemzi leginkabb a felolvasast!

hangeé: nem elég jol hallhato — értliekovethed — nagyon jol hallhato
eldadasmod: monoton — kifejgz valtozatos, szines

ritmus: lassu — (tdl) gyors — jol kovethet

artikulacio és hangsulyozds:  nehéz megérteni — jol hangsulyoz — jol artikulal

sziinetek: hosszluak — sok &Z-zés — a szunetek jol seqitik az értelmezést
gesztusok és mimika: zavart jelez — nincs vagy kevés — jol kiegészitik a felolvasast
vizudlis kontaktus: ritka — gyakori — természetes

személyes kiallas: merev — szenvtelen, unott — oldott — mosolygoés — telkesit

Vielmas (1990

Ebben a fejezetben azokat a feladattipusokat mutattam be, amelyeknek célja a beszéd
formai elemeinek, az &dasmod fejlesztésének gyakorlasa. A bemutatast ja@ sa
gyakorlokonyvem példaival illusztraltam. A feladattipologia egyfajta logikai sorrendet kévet.

A kifejezésmod fejlesztésének alapja, hogy a didkoknak fontos legyen a tanult nyelv
hangzasanak elsajatitasa, ne a sajat anyanyelvik szerint akarjanak az idegen nyelven beszélni,
hanem érezzék meg, hogy egy masik nyelv mas ritmusu és mas dallamu. Reprodukcioja a
nyelv iranti tisztelet és a nyelv iranti érzelmi viszony kifejezése. Egy idegen hangzast csak
akkor tudunk utanozni, ha pontosan meg tudjuk figyelni. A hallasi figyelem fejlesztését és (j
hallgatasi stratégidk kialakitdsat targyalta a masodik alfejezet. A harmadik alfejezet az
artikulacio tanitasaval és értekelésével, a negyedik egy francia nyelvi jelenség, a hangkiesés
tanitasaval, az 6todik pedig az iras és ejtés eltéréseibdl szarmazd nehézsegek lekizdésének
lehetiségeivel foglalkozott. Szerettem volna hangsulyomwigy a latas és a mozgas, a
gesztusok 0sszekapcsolasa a halldssal hatékonyan segiti a nyelv hangzasanak elsajatitaséat. A
hatodik alfejezet foglalkozott a gesztusok és a vizualis abrak tanitdsban valé gyakorlati
felhasznalasaval. A hetedik alfejezet arra hivta fel a figyelmet, hogy a fonetikai hibajavitasnak
kidolgozott szakirodalma van. Ezek a technikadk hatékonyak és biztosan segitik a nyelvtanar
munkdjat. A hibak javitdsa azonban masodlagos. A hibanélkiliségnél fontosabb a gyakorlas
és a nyelvhaszndlat tanuldsa. Az utolso fejezet az interpretécio tanitadsara probal javaslatokat
tenni. Hogyan segitheti a tanar az 6nallé hasznalat gyakorlasat és milyen modon adhat segit
visszajelzést a nyelvtanuldknak. A tanari visszajelzés modszertana mellett az 6n- és
tarsértékelés modszereire is kitértem.

A kovetked fejezet a fluggelékben talalhaté beszédfejtestaladatgyijtemény

kozépiskolai tesztelését és annak kutatasi tapasztalatait mutatja be.
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3. Empirikus kutatas az integralt komplex kiejtéstanitas tesztelésére

3.1. A beszédfejles#ittesztanyag
3.1.1. Az idegen nyelvibeszédprodukciot fejleszé tananyag 6bb célkitiizései

A beszédtechnika-tanitas altal inspiralt beszédfefleggbkorlataim célja, hogy a
beszéd jelenségeinek tudatositasaval a tanarok rairdnyitsak a nyelvtanuld figyelmét a nyelv
hangzasara, ritmuséara, hangsulyaira, dallamara és ezek fontossagara. Nyelvpedagodgiai
kutatdasaimmal és gyakorlataimmal segitséget szeretnék nydjtani a kodzeépiskolai
nyelvtanulashoz. A francia nyelv hangzasat tudatositd, a mondatfonetikai eszkozok
tanitasahoz is jo0l hasznalhato hatékony gyakorlatokat szeretnék bemutatni és ezzel az idegen
nyelvi megszélalast kénnyebben érthet, vonzobba tenni az anyanyelvi és nem anyanyelvi
hallgatésag szamara.

A francia nyelvet masodik idegen nyelvként elkezdé kozépiskolas nyelvtanulo
dtaldban nem a hangz6 formaval talalkoziksebr, ezért kimarad a kezdeti szébeli szakasz.

Ez a fazis az anyanyelv tanulasakor természetesen megadatik, de még a korai nyelvtanulasban
is erre alapoz a nyelvtanariést6r a nyelv zenéjével ismerkedik a kisdidk, amittalokat,
verseket, kiszamoldkat tanul. A kézépiskolas korosztaly tudatos nyelvtanitasa/-tanulasa soran
azonban az irasbeliségre kerlll a hangsuly, és igy a beszédelemek nem az idegen nyelv
hangzasahoz, hanem sokszor az anyanyelv hangzasaboaedot

Beszédfejlesst gyakorlokonyvemet — melyet a fliggelék teljes terjetkben
tartalmaz — kozépiskolas diakok szamara allitottam 6ssze. Mivel a hazai kozépiskolakban a
francia masodik idegen nyelvként a leggyakoribb, igyekeztem a gyakorlatokat kezdé és
kozéphaladd (Al, A2, B1) szintnyelvtanulok szamara késziteni, ugy, hogy az barmel
tankdnyvhoz, tananyaghoz, tanmenethez adaptalhatd legyen. A gyakorlokdnyv 6t egymasra
epub fejezetbdl all. Az egyes fejezetek eliede egymassal dsszefliggésben lévé célokkal
birnak.

A feladatok célulizik ki, hogy a didkok (1) tanuljanak meg minél tadddt, verset és
szOoveget az adott nyelvtertlethez tartozo kultarak kincseibél, szinesitsék a vilagrél valo
tudasukat, keruljenek érzelmileg kozelebb a tanult nyelvhez, (2) legyenek képesek
memoriterek éladasara az adott nyelv hangzasahoz hiien és Kiézje£3) gazdagitsak a
szokincsuket, (4) figyeljenek a masikra (a massagra, egy masik kultarara), (5) fejlesszék a

koncentraciéjukat, prébaljanak egyszerre t6bb dologra figyelni, (6) fejlesszék a
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megfigyebkészséguket, (7) kbnnyebben megértsék a célnyelivhmgznaloit, fejpdjon a

hallas utani értésik, (8) ismerjék meg és gyakoroljdk a metakommunikacié beszéddel
parhuzamos alkalmazasat, (9) ismerjék meg a nyelvre jdilentmust, hangsulyt és
intonaciot, (10) torekedjenek az érthetgényes az idegen nyelv prozodiai szabalyainak
megfeleb megszélalasra, (11) térekedjenek a hangos, értidat artikulalt megszélalasra,

(12) tanuljak meg élvezni a szoveg éplemeit, alakuljon ki kapcsolatuk egy értelmezett
szbveggel, (13) tudjak elemezni és értékelni sajat produkcidjukat, (14) képesek legyenek
magukat érthéen, személyesen kifejezni, (15) szokjak meg és ljalaa személyes
megnyilvanulasukat kozonsedt) kezdjék tanulni a fellépést, a kdz- és vizsgeegaést.

Az ismeretek elsajatitdsa és bovitése aktiv csoportos jatékok keretében, gyaksrlato
feladatok megoldasa és ezek megbeszélése soran torténik. Ezért a tanar szerepkore is teljes
természetesseéggel valtozik meg: az ismeretek ataddjabol moderatorra,szersegiive, a
csoport részevé valik, ugyanazt csinalja, mint a csoport tébbi tagja. Fontos, hogy a csoport
képes legyen koncentralt egyutikddésre, ugyanakkor a kdzos tevékenységek oromet és

éményt jelentsenek minden résztvevo szamara.

3.1.2. A kisérlet kérdései

A tesztanyag fejezetei kulonb®ztanulasi tények befolyasolasaval probalnak
eredményeket elérni. Az egyes fejezeteket kilon is érdemes volna vizsgalni, melyik milyen
hatassal lehet a kisérlet kérdésére: hogyan valtozik a tanulék prozodiai &ége a
felhasznalt beszédtechnikai gyakorlatok hatasara. Annak vizsgalatat, hogy az egyes fejezetek
(1) a motivacié stimulalasa, (2) a csoportkohéziot éegigakorlatok, (3) a non-verbalis
kommunikécié bekapcsolasa, (4) a fonetikai ismeretek tudatositdsa, (5) a sztvegfelolvasas
elokészitése és értékelése, hogyan hatnak a tanulakdiad készségeinek valtozaséra talan

egy kovetkeé kisérletben prébalom meg elvégezni.

3.1.2.1. A beszédgyakorlatok hatdsa a nyelvhez valé viszonyra

A flggelékben talalhaté tesztanyagéelsjezetének célja, hogy rdhangolja a didkokat

a témara, tudatositsa a nyelv hangzasanak identitasté épseicholdgiai oldalat, és
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beszédfejlesztés Onismereti és személyiséghegi kérdésekkel van dsszefliggésbensl Ett
érdekes és dit valik nehezen vagy konnyen elsajatithatova, szgisedtl fliggéen. Ebben a
fejezetben az adott idegen nyelvhez valo viszony meghatarozo voltat igyekszem tudatositani a
didkokban. Az els fejezethez készllt elméleti bevezeatélja, hogy segitse a tanarokat a

gyakorlatok tudatos felhasznalasaban.

A hangunk és a beszédmddunk (hangsulyaink, beszédtempdnk, beszédiink
ritmusa, intonacionk) annyira integrans részunk, hogy barmiféle valtoztatast agy élink
meg, mint a szemeélyiségink elleni tamadast. Amilyen mértékben valik személyiségink
részéve egy masik nyelv és kultlra, annyira engedjik at magunkat az azon a nyelven
valé gondolkodasnak és megszolalasnak. Ahhoz, hogy az idegen nyelv kiejtése (és
gondolkodasmaodja) sajatunk legyen, tudatositani kell, hogy milyen &énkiegyan
befolyasolhatjak azt. Azok az akadalyok és gatlasok, amelyek nehezitik az Gj nyelven
val6 megszolalast, nagyon sokfélék lehetnek: torténelmiek, szocidlisak, személyesek.
Ahhoz, hogy elsajatitsunk valami Ujat és ében mast, mint ami szadmunkra
természetes, fel kell oldani a gatlasainkat, kreativnak, vallalkozédhkeklvés
nyitottnak kell lenniink. Fontos tehat a pszichés gatak feloldasa és a nyitottsag, az
empatia, az azonosulni tudas képességémskgitése.

Mit érzink, amikor egy nem anyanyelvivel beszélink, mi zavaré és mi vonzo az
akcentusban. A beszélgetések célja az lehet, hogy tudatositsuk magunkban és a
tanulokban, hogy mi és miért fontos szamunkra egy masik nyelv fonetikai, fonologiai
szabalyaibdl és milyen médon tanulhatbéak ezek az ismeretek.

Ahogyan az anyanyelv tanulasakor a gyerekek egy nyelv zeneiségét a népdalok,
versek, monddkadk megtanulasaval sajatitjak el, ugyanigy megkerilhetetlen része a
nyelvtanulasnak, hogy ezekbdl a nemcsak ritmusuk és zeneiséguk, de Kkulturalis
szerepuk, utaldsaik okan is nagyon fontos ismeretekbdl valamennyit a nyelvtanuldk is
megismerjenek és megtanuljanak. (Laszl6, Bevetetejezet, Fliggelék)

A gytijteményben szereplszévegek kozotti valasztast a tanarokra bizzulenaubatast pedig

az internetnek héala, a kénnyen hozzafdrhieternetes honlapokra. Az egyltt éneklés és
kozos versmondas azonban nem kihagyhat6. Eppen ez az interaktiv, gyermeki, jatékos,
kozOsségi egyltt atélt Iényeg, amihez igyekeztem moddszertani segédleteket is mellékelni

leirasok és nyelvorai videorészletek formajaban.
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3.1.2.2. A csoportkohézio

A masodik fejezet gyakorlatainak célja, hogy a szikséges 6sszpontositasra és
egymasra hangoltsagra, egymas tiszteletben tartasara tanitsanak meg. Fontos, hogy a
didakok tanuljanak meg egyutfixodni és figyelni a masikra és az is, hogy barmelyik
tarsukkal képesek legyenek egyutt dolgozni. A koncentracié fejlesztése alatt meg kell
tanulni ewsen, minden zavaro ténygekizarasaval figyelni a munkara. A koncentralt
figyelem mélysége és iddtartalma gyakorlassal jol fejlesztiietek a jatékok a rovid
tava memoriat is hatékonyan fejlesztik és alkalmasak lexikai és grammatikai
automatizmusok memorizaldsara. Remek fegyelemre szoktatd, a szeétesett csoportok
0sszeszedésére nagyon alkalmas 6rakezdés gyakorlatok.

A jatékok kozott talalunk olyanokat, amelyek az egymasra vagy magunkra
figyelés mellett egyes érzékszerveinkikddésének finomitasara torekszenek.
Kitintetett figyelmet forditanak a hallas fejlesztésére, de a térérzékelés és a tapintas is
szerepel a megfigyelés és az érzékszervi fejlesztés gyakorlatai kozott. A jatékok célja,
hogy felhivjAk a figyelmet az érzékszervikdués komplexitasara, arra, hogy
mennyire nehéz egyik vagy masik érzékszervink kikapcsolasaval kifejezni a
mondanivalénkat.

Fontos megbeszélni a didkokkal, hogy milyen benyomasaik voltak a feladatok
alatt, hogyan érezték magukat, és hogy sikeriilt-e eggKiitiuk a tarsaikkal. igy
tudatosithatjuk bennik a feladatok céljat és értelmét. A gyakorlatok csak csendben,
kello figyelemmel és fegyelemmel végedheés minden csoporttagtdl, a tanart is

ideértve, aktiv részvételt kivannak. (Laszl6, Bede2etejezet, Fliggelék)

3.1.2.3. A metakommunikacio tudatositasa

A harmadik gyakorlokonyvi fejezet témajaval foglalkozé egyes irodalmak
szerint a kommunikacio nagyon jelémtrésze nonverbalis. Magabiztos és hiteles
onkifejezés, megdys verbalis kommunikaci6 nem létezhet az érzelmekrn® ha
metakommunikacié nélkal. J6, ha rairanyitjuk a diakok figyelmét arra, hogy a

nonverbalis kommunikacio ésebben hat rank, mint a pusztan szavakkal kifejezett
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Testjelzéseink, gesztusaink, mimikank értelmezése (és esetleges Osszehasonlitasa a
tanult nyelvtertlet hasonlé6 metakommunikacids eszkozeivel) fontos részét képezik a
kommunikacios készségek fejlesztésének. E vokalis vagy testjelzések informacios
ertékepl akkor gyzodhetink meg, ha elvesszik azokat. Tudatositasulddhle®,
hogy jobban megértsilk a partneriinket, mert tartalmilag is eredményesebben tudunk
kommunikalni, ha a metakommunikacié alakitotta kapcsolati viszony egyérkédna
kapcsolati sik nem #ikodik, akkor egy olyan ,pszicholdogiai kod” alakul ki két
beszéf kozott, mely megakadalyozza, hogy a masik fél $eatyértelmezze a tartalmi
informaciokat.

A kommunikacios és metakommunikaciés készségek identitasfiiggok és akkor
fejleszthetk hatékonyan, ha a didkok személyiségét pozitivsblaté&rik, ha j6 a
légkor. igy fejfdhet az empatiajuk, képesek lesznek a masik hdlgzistéeleképzelni
magukat, vele egyutitkodni, kénnyebben interakcidba lépni és sajat abbasjikat
oszintén képviselni. Ezeknek a kérdéseknek a vitarslagy kérdgivet Allitottam
0ssze, melyet a 3.2.4-es alfejezetben mutatok be. Azt remélem, hogy a diakok
visszajelzései alapjan megallapithatd lesz valamilyen elmozdulas a vizsgalt

tertleteken. (Laszl6, BevedgeB. fejezet, Fliggelék)

3.1.2.4. Aritmus és a hangsuly tudatositasdnak hatdsa a diakok felolvasasaira

Kutatomunkdm legfontosabb kérdése ennek a prozodiai kérdésnek a vizsgalata.
Véleményem szerint egy nyelvtanulé nyelvtudasanak megitélése nagyban flgg attél, hogy
sikeriil-e a diaknak a nyelv ritmusat, hangsulyait és hanglejtését reprodukéalnia. Ugy
gondolom, hogy a legtbébb diaknak szilksége van a tudatositasra ahhoz, hogy meghallja és
reprodukalni akarja a nyelv dallamét, hangsulyait és ritmusét. Vannak zenei halldssal bir
nyelvtanulok, akiknek ez tudatositas nélkul is sikerul, dél etiég ezeket a nyelvi
jelenségeket targyalni kell. A kiejtés tanitasara a nyelvtanarok nincsenek modszertanilag
kelléen felkészitve, a fonetikai képzés 6nmagaban neg) dit6leg a fonetikai gyakorlatok
nincsenek igazan 6sszhangban azokkal a tanul6i sziikségletekkel, melyek a kiejtéstanitas
szempontjabél fontosak volnanak. Altalanosnak mondhaté az a tanari vélekedés, hogy a
kiejtést a didkok hallas utan, tudatositas nélkul, énalléan sajatitjak el, ahogyan a tanarok is.

Sajnélatos mddon ezt a kisérletet nem tudtam a tanarak fedEszitésével megesiteni.
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Felkészitésil a révid bevedeizolgalt, noha ezeknél a feladatokndl is sokat &nétrvolna,

ha azokat k6zdsen kiprébalhattuk volna, ha a tanarok nemcsak leiras, hanem tapasztalat utjan
is ismerhették volna a feladatokat. A bevéndill természetesen tamaszkodhattam a tanarok
egyéni nyelvtanari kompetenciéira és az gy iranti elhivatottsagéra.

A gyakorlokényv negyedik fejezete foglalkozik legszorosabban a kiejtés
fejlesztésével. A klasszikus fonetikai gyakorlatok beszédtechnikai gyakorlatokkal
egészilnek ki. A cél a mondatfonetikai jelenségek tudatositasa. A mondatfonetikai
eszkdzOk — hangsuly, hanglejtés-intonacidé, hangszin, ritmus, sziinet, tempovaltas — a
kifejes beszéd sziikséges elemei. A beszédpedagdgia megpiddan-kulon is
tudatositani a beszédben egyutt hasznalatos elemeket. A légzés, a hangadas, a ritmus,
az artikulacié és a kifejéz beszéd egymassal dsszekapcsolt, egymast feliételez
beszédelemek. Probaljuk az egyes elemeket kilon is tudatositani, majd integraltan, de
az egyes elemekre kulon is figyelve fejleszteni a megszélalast. A beszédszerveket
bemutaté anatomiai abra Bardosi Vilmos Kiejtésiskola (2006, 10§ tamkdnyvébdl
jol szemlélteti, ahogyan egymasra épul a beszédhez sziikséges legzés, hangképzeés,
artikulaci6 és a tovabbi nazalis rezonanciaterek bekapcsolasa. Ezek nélkil az
artikulaciohoz kapcsol6dé elemek nélkil nehéz elképzelni a jél hallhato, joléérthet
beszédet. Hasznosnak tartom a kiejtés tanitdsakor ezeket az elemeket is tudatositani.
llluzdrikus lenne azt gondolni, hogy logopédiai képzettség nélkil komolyan fejleszthet
lenne a diakok beszéde, de néha kevés tudatositas is nagy haszonnal jar. Ha a tanarok
egyszef feladatokkal gyakoroltatnak a beszédet, odafigyekéés értékelnék a
beszédprodukciok mindségét, azzal hatnanak az éstgptés a kifejgkészseég

fejlesztésére.

2. Coupe médiane schématique des organes de la parole

voite cavites

NIVEA
palatine nasales bt

SUPERPOSES
DE LA PRODUCTION
- cavité buccale DE LA PAROLE

maxillaire s vertabres
inféneur p
—larynx

PHONATION

——— sophage
pomme d'Adam

poumons —.

RESPIRATION

D'aprés G. STRAKA : Album phonétique. Planche 1 (p. 2)
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Az alapozashoz tudatositsuk a lazitas-legzés fontossagat. Testunk ellazitasaval
tanuljuk meg a természetes beszédlégzést. dkdonmagatdl, hangtalanul kell
megtelnie levegdel. Gyakoroljuk az egyre hosszabbod6é szélamok ésekvesgy
levegdvel torténs elmondasat. Ezzel egyre rugalmasabb mozgasragépétlasra, a
természetes beszédhez elegendd levegs biztositasara tanitjuk rekeszizmunkat. A
belégzésiink legyen energia nélkili, laza, a kilégzés pedig energikus, aktiv. Az intenziv
beszédlégzés, az desljes kilégzés, a levégszlop tamasztéka fontos elemei
hangszalaink zengé megszélaltatdsanak. A légzés tudatositasa maties fa
hangképzés megismerése, milyen szervek és rezonans lregek jatszanak szerepet a
hangok megszélaltatdsaban. A hangokat mindig akarjuk célba kuldeni, vagyis
képzeljuk el, hogy hova és kinek kildjuk a hangokat és igyekezzink elérni a
célszemélyt. BbkzOr kis energiaval igyekszink az egészséges, ,szémabad
hangunkat efteljesen, magabiztosan és kiféjea eljuttatni a célhoz, majd ndvelni
probéljuk a hangeft és a hangadas intenzitasat anélkil, hogy hangsuda
megedltetnénk.

Tornaztassuk a beszédszerveinket, allkapcsunkat, szankat, nyelvinket.
Igyekezziink tudatositani, hogy milyen mozgasokat végeznek. Az artikulacio vizualis
megfigyelése segiti a pontos artikulaciét, ezért j6 gyakorlat a szajrol olvasas. Az
artikulacio fejlesztésének hasznos gyakorlatai a nyelkitmelyeket ébzor lassan,
majd egyre tempdsabban gyakoroljunk. Ezen kivll tudatositsuk azoknak a hangzoknak
az ejtéset, amelyeknek felismerése és kiejtése nehézséget okozhat a magyar ajkiiaknak
(pl. a nazalisok vagy a félmaganhangzok). Hasznos a mar emlitett «e instable»
tudatositdsa is, mert nemcsak a mondatritmust, de a hangalakot isdgelent
megvaltoztatja. JoOl fejleszti a szOvegértést és az irdskép-hangkép eltérésének
feldolgozasat a diktalas, mely egyben jo felolvasasi gyakorlat is. |€bészIo,

Bevezet, 4. fejezet, Fliggelék)

3.1.2.5. A kifejedeszkdzok tudatositasa

A szines, dallamos, zefigélvezetes megszolalas gyakorlasahoz szeretne tkedve
csinalni az utolsé fejezet. Itt nyer értelmet és gyakorlasi dskget mindaz a felvillantott

kifejezbeszkoz-tar, amelyre a bevezetdhangolo feladatok mar remélbleg rairanyitottak a
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figyelmet. A didkok nemcsak a hangzé széveg értékeit tapasztaljak meg, handéisétpdtet
kapnak a gyakorlasra is. Fontos a magné és az értékelés szerepe is ebben a feladatsorban. Ha
sikerrel jarunk, akkor talan tényleg elindithatunk egy folyamatot az igényes megszolalas felé

vezebd hosszu gyakorlas utjan, amihez ez a kényv csakdsaui@o kivan lenni.

Miutdn az ebzd fejezetek gyakorlatai rairdnyitottdk a tanulok fgyét a
beszéd egymastol elvalasztott elemeire, az utolsé fejezet megprobalja integraltan
gyakoroltatni az eddig tanultakat és kedvet csinalni a szovegek szines
megszolaltatasahoz, deldasahoz, tolmacsolasahoz. Nagyon hasznos segikségne
bizonyulhat a szovegek tobbszori meghallgatdsa a felolvasdsok vagy a memorizalas
elstt. A szbvegek értelmezését, tagolasat jegyzetelfgdekkel is segitsik. Jeloljuk be
a szineteket, a dallamvonalat, a hangsulyozott elemeket. Készithetiink hangfelvételt a
beszédprodukciokrdl vagy a felolvasasokrél, amelyet megadott szempontok szerint
kozosen elemeziink a tanuldkkal. Lehet 6sztdndzni a hangrogzités alkalmazasat otthoni
gyakorlashoz is. A cél, hogy az eredmény mindenki szamara élmény legyen.

Ne csak a tanar, hanem a didakok is adjanak rovid szubjektiv értekelést
tarsaikrol. A tarsak is figyeljék meg, hogy mi az, amit valakinek nagyon jol sikerult
megoldania és mi az, amiben még didjlie kell egy-egy diaknak. Ha tdébben is
szerepelnek, huzathatunk neveket és mindenkinek lesz egy ,angyalkaja”, aki argus
szemekkel figyeli a kihtzott tars produkciéjat. Az angyal megprébal legjobb tudasa
szerint hasznos segitséget nyujtani értékelésével a megfigyelt tarsanak. Ez a gyakorlat
nemcsak a tanult mondatfonetikai ismereteket segiti rogziteni, hangsitheti a
csoporton beldli kapcsolatokat is.

A beszéd- és kiejtéstanitas riefisének egyik oka lehet a nem anyanyelvi tanar
bizonytalansaga a tekintetben, hogy allithatja-e egy magyar anya@nggélvtanar a
maga beszédprodukcidjat és kiejtését példaként a didkok elé. A nem anyanyelvi
tanarok szadmos ponton hatékonyabban tudjak segiteni a didkjaikat az anyanyelvi
tanaroknal a nyelvtanulasban, de a kiejtéstanitaskor hatranyban érzik magukat. Ezen a
nehézségen ugy igyekszik segiteni ez a tananyag, hogy olyan illusztraciot nyujt a
diaknak és a tanarnak, ami autentikus hanganyag, é€s gsléntelmi kifejeterével is
bir. Az interneten fellelhét anyagokat a didkok bérmikor visszanézhetik, Ujra
meghallgathatjak. A hanganyaggal illusztralt dalok, versek, mondokak, szévegek

anyanyelvi efadok tolmacsolasaban vonzébbak, mint a tandiadhsaban. Ha a
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diakok otthon is megnézhetik ezeket, tanulasuk konnyebb, hatékonyabb, élvezetesebb és
az adott nyelvhez kdzelebb &all6 lesz, mint kizarélag papirrdl tanulva. Fontos az
irodalmi memoriterek integralasa a nyelvtanitdsba. Az irodalom a szokincsfejlesztés,
az ertelmi és érzelmi fédés nélkulozhetetlen eszkbéze. Ezeket az irodalmi
szovegreészleteket érdemes anyanyefaddmivészek tolmacsolasaban megismerni és
sokszor meghallgatva helyesen megtanulni. Az persze kérdés, hogy hany diakot sikerl
az otthoni 6ndll6 szdveghallgatasra ravenni, ezért a kozoés meghallgatasra nagy
szlikség van.

Erdekes lenne megvizsgalni, hogy hogyan befolyasolja a beszédtanitas a
szOvegértést. A szakirodalom olvasasakor is talalkoztam ezzel a megfigyeléssel (Dufeu,
2008, 2011), de egy a kisérletben résztiviesllégam is emlitette, hogy meglatasa
szerint ezek a gyakorlatok sokat javitottak a gyerekek szévegértésén (Fodorné, Obudai
Gimnazium).

Olyan érdekes anyagokat szeretnék motivacios erejuknél fogva kodzponti
szerephez juttatni, amelyek a nyelvkdnyvekbsl sokszor kiszorult kiejtést helyezik
elstérbe. A nyelvet azért tanuljuk, hogy oromet ésréikeényt jelentsen. Oromet
talalhatunk a nyelv jatékos hasznalataban, és sikerélményink lehet, ha batrabban és az
adott nyelv hangzasahoz hivebben tanulunk meg beszélni az idegen nyelven. Ez
természetesen nem azt jelenti, hogy ugy kellene megszélalni, mint az anyanyelvi
beszélk, hiszen ez nem redlis és nem is elvart. A céhaygbben érthét a célnyelvi
hangsulyoknak, intonacios sémaknak és ritmusnak jobban mégislakz tnkifejezést
segity beszéd gyakorlasa. E céloléstgitésére a diakok tevékenység-kdzpontu sz6- és
mozgasgyakorlatok segitségével megismerkednek a kommunikacié nyelvi (és nem
nyelvi) eszkdzrendszerével, megtanuljak hasznalni a hangjukat, tudatositani a nyelvet
kiegészi# metakommunikacios jeleket, megismerkednek és nalszz idegen nyelv
hangzasaval, ritmusaval, intonacidjaval, igyekeznek atélni az idegen nyelv zeneiségét
és kozelebb kerllni az adott nyelvet beseétberek kultardjahoz. lgaz ugyan, hogy a
megszolalas formajara igyekszunk iranyitani a figyelmet, de ez nem jelenti azt, hogy a
tartalom, a nyelvi kifejezésmod hattérbe szorulna, hiszen ez nem is valaszthaté el a
formatol. A megkdzelitéesmdd Gjssrge abban all, hogy a formara is figyelve kerul

elétérbe a szobeli megszolalas mingsége. (Laszld, Béyazdejezet, Fliggelék)
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Remélem, hogy az interkulturalis kompetencia visszafelétikodni fog: a francia
beszéd zeneiségének megismerése kialakitja benniink azt a képességet és igényt, hogy ne csak
a francia beszédre, hanem a sajat anyanyelviinkre és egyéb tanult nyelvek hangzasara,
szabalyaira is odafigyeljink és fontos legyen szamunkra, hogy igényesen szodlaljunk meg
rajtuk.

Kutatasaim célja, hogy megfogalmazzam, milyen eszkdzokkel lehet egy adott nyelv
hangzasat tudatositani és tanitani és a kifkfszséget fejleszteniA kozépiskolai
nyelvtanulok korében végzett osztalytermi kisérletem célja, hogy megvizsgaljam, vajon a
kiprobalt gyakorlatok hatasara a kisérleti csoport tanuléinal kimutathaté-e a hangsulyozas és
az intonacié valtozasa az anyanyelvaz idegen nyelv hangzasanak megfelelngsulyozas
és intonacidé iranyadba. Az eredmények ismeretében célom egy tovabbfejlesztett tananyag

kidolgozasa és egy javitott tesztelési médszer megfogalmazasa.
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3.2. A kisérlet
3.2.1. A kisérlet résztvevéi

Ebben a fejezetben leirom a hipotézis vizsgalatat debetevo féléves kisérlet
paramétereit: a mintavalasztast, a tesztelendé anyagot és a kutatashoz kivalasztott
modszereket. A kisérleti anyag tesztelése 6t kdzépiskolaban, hat tanarral, tizenkét
franciacsoportban (hat kisérleti és hat kontrollcsoporttal), szdzharom tizedik és
tizenegyedik évfolyamos diakkal folyt 2013. februar és junius kozaott.

A kisérletbe bevont tanulécsoportok adatait 6sszefoglalo tablazat tartalmazza a
tanulok iskolajat, évfolyamat, a csoportlétszamot, zardjelben a mindkét kisérleti
mérésben részt vevo tanuldok szamat, az 6sszes eddigi franciadréaik szaméeti
oraszamot, az Oraszamhoz tartozd nyelvi szintet, a hasznalt tankdonyvet és a
tanulocsoport tanaranak nevét. A tablazatbdinkit, hogy a kisérlet ket évfolyamot
érint, és hogy a tanuldék nyelvi szintjiket tekintve — amennyiben ezt az 6raszammal
hatarozzuk meg — toébb kategoriaba tartozhatnak (attél fiiggetlentl, hogy egy csoport, a
Kodaly Zoltan Kérusiskola tizedikes francia csoportja kivételével mindannyian masodik
nyelvként tanuljak a francia nyelvet). A csoportok adatait az éraszam fluggvényeként
valosziniisithét nyelvi szintek alapjan allitottam (névekvé) sorrendbe.

4. tblazat A kisérlet résztvevoi

A. Kisérleti csoportok:

A gimnazium neve: évf | csop | braszam** | heti tankodny| tanar
* nyelvi szint | 6raszam | v

Weobres Sandor Gimnazium, | 10. | 15(1 | 210-280 4 France- | Toth Agnes
Budapest 2) (A2) Euro-

Express
Fényi Gyula Gimnazium, 10. | 12(1 | 270-360 5 Connexi | Szal6ki Csilla
Miskolc 0) (A2) ons
Berzsenyi Daniel Gimnazium | 11. | 14(9) | 210-280 4 Quatrtier | Horvath Mérton
Budapest (A2) Libre
Voéroésmarty Mihaly Gimnazium 11. | 17(1 | 250-300 3 France- | Tegyey Agnes
Budapest 0) (A2) Euro-

Express
Kodaly Zoltan Korusiskola, 10. | 11(1 | 350-420*** | 3 France- | Hermany Irén
Budapest 0) (B1) Euro-

Express
Berzsenyi Daniel Gimnazium | 11. | 13(8) | 370-460 5 Allons-y | Kovacs Mérta
Budapest. fakt (B1)
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B. Kontrollcsoportok:
A gimnazium neve: évf | csop | 6raszam** | ora/ | tankonyv | tanar

* nyelvi szint | hét
Berzsenyi Daniel Gimnazium | 10. | 10(9) | 70-140**** | 4 Quartier Horvath Marton
Budapest (A1) Libre
Berzsenyi Daniel Gimnazium | 10. | 8(6) | 210-280 4 Quatrtier Kovacs Marta
Budapest (A2) Libre
Egyetemi Katolikus Gimn. 11. | 10(4) | 250-300 3 France-Euro-| Hermany Irén
Budapest (A2) Express
Vorésmarty Mihaly Gimn. 11 | 17(1 | 250-300 3 France-Euro-| Tegyey Agnes
Budapest 2) (A2) Express
Wedres Sandor Gimnazium | 11. | 11(8) | 250-300 3 France-Euro-| Téth Agnes
Budapest (A2) Express
Fényi Gyula Gimnazium 11. | 13(1 | 350-420 4 Quartier Szaloki Csilla
Miskolc 0) (B1) Libre

*A zaréjelben a mindkét mérésen jelendéliakok létszama talalhato.

**(Jgy szamoltam, hogy heti 3 6ras csoportnal évi 100 6ra, heti 4 6rasnal 140, heti 5 6rasnal 180 6ra van
kb. egy évben) A két szam azt mutatja, hogy mennyi 6rajuk volt a kisérlet kezdetén és végén.

***A Kodaly Zoltan Kérusiskolaban 4. osztalytdl tanuljak a franciat, azonban az altalanos iskolai 500 6ra
nem ugyanolyan sulyd, mint a kdzépiskolai tanulas, ezért 6nkényesen valasztottam egy szintjiuknek kb.
megfeleb éraszamot, dnkényesen.

****Ez a csoport abszolUt ke#ij de itt a tanulok rendhagyé médon 10. osztalyban kezdik a masodik
nyelvet. Tekintve, hogy még igy sem nagyok a szintkilénbségek, nem hagytam ki a kisérlet tedzteléséb
ezt a csoportot sem.

A Kkisérletnél nem a homogén mintavalasztas volt az egyedili kivalasztasi
szempont, hanem a kisérlet kivitelezisgéige. A kisérletnek doktori tanulmanyaim
keretein belll torténé megszervezését csak azoknak a kollégaimnak ankfirétaen
elképzelni, akikkel szakmai palyam soran kellemes munkakapcsolatba kertltem, és akik
esetében a kisérlet lefolytatdsahoz szilkséges emberi és szakmai garancidk meglétét
biztositottnak lattam. A kisérletben részt vevé tanarok csoportjai véleményem szerint
elég jol tukrozik a kozeépiskolas franciaoktatas adottsagait, mind az 6raszam, mind a
feltételezhat nyelvi és motivacids szint tekintetében. Ugy goondul hogy az adott
minta ily modon elég jol reprezentdlja a mai magyar kozoktatasi kereteket és
lehetiségeket. Nincs jelen benne sem az igazi elitkésayg, a hatranyos helyzet. A
mintat alkoto tanulok az atlaghoz tartoznak, annakéfels alsé rétegét egyarant
képviselik. Szerepel ugyanakkor a kisérletben egy fakultacios csoport. Oraszamuk a
koteleden ebirt alapéraszamnédl magasabb, az ehhez az déraszamehdelhed

maximum kimenetet képvisekdzépszini nyelvtudast célozza meg.
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A kisérletben részt véwtanarok valasztottak ki a kisérleti és a kontrolpzstot
tizedikes és tizenegyedikes csoportjaik kdziul. A pedagdgiai kisérletekben elfogadott,
hogy a kontrollcsoportok egys#®n a tanarok altalanosan hasznalt feladataival
készllnek a felmérésekre és nem a kisérleti feladatokkal. Ezzel egyitt munkam soran
felmerllt annak a lehétége, hogy a kontrollcsoportok tanuldinak is érdefeese
kidolgozni olyan kisérleti anyagokat, amelyek hasonlo lelki allapotba hdékedkmint
a Kkisérleti csoport résztvevoéit, hiszen oOnmagaban a kisérleti helyzetben levés
befolyasold, motivalé hatasat nehéz az eredményekbdiirkiszA kisérletet egyére
kisérletmodellnekagypilotkisérletnekekintem, és megprobalom az eredményeket arra
hogy egy
kontrollcsoportoknak szant

felhasznalni, javitott  kisérleti tervet készithessek, melyben a

kiegésritanyagok tartalmanak meghatarozasa is

szerepelne.
3.2.2. A tesztanyag

A fuggelékben megtalalhato kisérleti anyagot 2013. januar 25-én mutattam be a
Abban

dllapodtunk meg, hogy a félév soran minden tanar fejezetenként 6sszesen harom-o6t

kisérletben részt vevdétanaroknak a Berzsenyi Daniel Gimnaziumban.
gyakorlatot végez el a harom-négy honap alatt, és hat tanoranyi idét tolt a
beszédfejles#t gyakorlatokkal. Kollégaim kérésére kidolgoztam égyatikajavaslatot,
amitdl a csoport ismeretében lehetséges volt az eltdeemégis kalkulalhatébba tette

az idékeretet, és altalaban segitette az eligazodast.

Beszédgyakorlatok tematika és napl6

1. fejezet oldalszam | feladatcim idé: 60 perc
1 02. 04-22. 15-17 Le francais dans ma vie / Kb. 15-20
18, 20, 21 | Quand vous entendez le fr. / | perc
19, 22, 23 | Trouve gn
2 02. 04-22. 24, 26, 27| Made in France / kb. 15 perc
25, 28, 29 | Qui est-ce ?
3 02. 04-22. 30-53 Poémes et chansons 15 perc
4 02. 04-22. 30-53 Poéemes et chansons 15 perc
2. fejezet oldalszam | feladatcim idé: 65 perc
5 02. 25-03. 15. 58 Jeu de rythme et de 10 perc
concentration
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6 02. 25-03. 15. 58 Jeu de rythme et de 10 perc
concentration
7 02. 25-03. 15. 59 Quoi de neuf ? 10 perc
8 02. 25-03. 15. 65 Pour se connaitre mieux 15 perc
9 02. 25-03. 15. 66-69 Bruitages / 20 perc
70-75 Les sons de la musique
3. fejezet oldalszam | feladatcim idé: 65 perc
10 03. 18-04.05. 84, 88, 89| Etats d'ames 10 perc
11 03. 18-04.05. 85-87 Portraits de Nadar 15 perc
12 03. 18-04.05. 91 Un dialogue a plusieurs voi 10 perc
13 03. 18-04.05. 97 Une journée en phrases coues0 perc
14 03. 18-04.05. 98 Improvisations avec des 5-10 perc
chiffres
4. fejezet oldalszam | feladatcim idé: 60 perc
15 04. 15-05. 15. 112, 114 | Prenez le temps - le groupe | 10 perc
113, 115 | rythmique 10 perc
Le rythme du francais - le
groupe rythmique
16 04. 15-05. 15. 125, 126 | Intonation montante et 10 perc
124,127 | descendante 10 perc
Au téléphone - Intonation
17 04. 15-05. 15. 129-131 Virelangues - Articulation de%0 perc
sons frangais
18 04. 15-05. 15. 141-143 Liaisons et enchainement 10 perc
5. fejezet oldalszam | feladatcim idé: 90 perc
19-20| 05. 15-05. 31. 150-159 Interprétation, annotation, | 2x45 perc
évaluation-lecture a haute voix

Természetesen a gyakorlatokra forditott id6t a csoportlétszam és a tanari
célkitizeések jeleritisen befolyasoljak. Hogy milyen médon lehet nagyostportokkal
is idétakarékosan gyakorolni, arra mar koradbban is fogakna meg javaslatokat, de
tovabbi j6 dtleteket kaptam a kisérlet lefolytatasa utan. Altalaban igaz, hogy a megadott
id6keret, bar nem irredlis, kevésnek bizonyult a feiakl&ivitelezésére.

Kollegaim kérésére a kisérlet elinditasakor a koveétkeevezei mondatok
elmondéasat javasoltam a kisérleti csoportokbBgy franciatanar kollégank olyan
gyakorlatokat allitott 6ssze, amelyeknek az a célja, hogy a diakok medfigyeljék,
tudatositsak és gyakoroljak az igényes, eétthddfejes, személyes megszolalast.
Reméljuk, hogy ezek a rendszeresen vegzett rovid gyakorlatok, amelyek a beszédet és a

kommunikaciot gyakoroltatjak, nemcsak hasznosak, de élvezetesek is lesznek
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szamotokra, és hogy kedvet csinalnak a francia nyelv ritmusanak, dallamanak,
zenéjének, kifejgeszkdzeinek az elsajatitdsahoz.

Az el$ alkalommal javasoltam, hogy beszélgessenek egy kérdéives feladat
segitségével arrol, hogy milyen a francia nyelv és milyen a diakok viszonya ennek a
nyelvnek a hangzasahoz, valamint miért érdekes egy nyelv zenéjét, hangsulyait és
kiejtését tanulmanyozni, elsajatitani. Harom feladat kdzll lehetett valasztani a csoport
€s az egyeéni vonzalmak figgvényében.

A masodik alkalommal két gyakorlat kozul lehetett valasztani: az egyik a
beszédprodukciora, a masik a beszédpercepcibra irdnyul. Hires francia termékek kozul
kell megmondani, hogy melyiket valasztandk a diakok és miért, ill. francia hirességek
hangjat és beszédmadjat, személyiségét kell pontosan megfigyelni.

A harmadik és negyedik alkalomra egy dal vagy vers feldolgozasat és
visszakérdezését irtamoelA dalt és a verset javasoltam kidllrés hallas utan
megtanulni. Mellékeltem hozz§juk internetes eléréseket, és a felmondésra vonatkozo6an
is sok javaslatot tettem a hatékony és szoOrakoztatd szamonkérés segitésére. A
tesztanyaghoz tartozott a hanganyagokon kivil egy DVD, amelyen bizonyos feladatok
Orai megvalositaséat lehetett megnézni.

Az 6todik és hatodik alkalomra koncentracios jatékokat javasoltam szamokkal és
igeragozassal.

A hetedik alkalomra jutd feladat minden nyelvi szinten megvaldsithatd és
barmely témahoz koth&tA cime:Mi Gjsadg? A tanuldknak figyelnitik kell egymasra és
memorizalni, hogy ki mit mondott. Nagy mulatsdgot valtott ki kollégaim koérében az az
instrukcid, hogy ha a diakok nem figyelnek, hagyjuk abba a jatékot. Nagyon Iényeges
eleme ezeknek a jatékoknak, hogy a tanar is részt vegyen bennik.

A nyolcadik jatéknak a beszédgyakorlas mellett a csoporton beldli
kapcsolatalakitas volt a célja. A didkok egy-két percig beszélgetnek egy tarsukkal a
megadott kérdésell majd egy tanari jelzésre partnert cserélnek. IAlggy egy kicsit
megismerjék egymast, a feltett kérdések masodlagosak, a masikra figyelés a fontos.
Ebben a feladatban mindenki folyamatosan beszélget valakivel, méghozza tanari
kontroll nélkul. A feladat fontos eleme, hogy mindenki mindenkivel beszéljen egy
kicsit, és igy — anélkil, hogy rosszul éreznék magukat — azok is valtsanak egymassal

néhany szo6t, akik nem szoktak egymashoz szolni.
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A kilencedik feladat a hallasfinomitdsé volt a beszédészlelés, a jobb
hangdifferencialas fejlesztése céljabol. A diakok zajokat hallgatnak és pérositanak
képekkel. A cél, hogy ezeket a hangokat minél pontosabban figyeljék meg és utanozzak
le. Ha van ra i, mod és kedv, akkor lehet egy torténetet is iramjben a hallott
hangok is szerepelnek. Fontos, hogy a hallott hangokat, zajokat a didkok a torténet
elmondasakor ugy jelenitsék meg, ahogy hallottak a felvételeken. A legjobb produkci6
érjen jutalmat, de csak ha a zajkeltés nagyon élethii. Ennek a feladatnak egy variansa,
hogy a hétkbznapok zajai helyett hangszerek hangjait figyeljik meg és elemezzik.

A tizediktsl a tizennegyedik alkalomig nonverbalis kommuniké&diddatosito
gyakorlatokat végeztek a tanulok, amelyekben a gesztusokon és a mimikan kivil nagy
hangsuly kertl a hang nonverbalis kommunikacids szerepére, a hangszin és az intonacio
megfigyelésére is.

A tizenotodiktl a tizennyolcadik alkalomig kerllt sor azokra a kyydatokra,
melyeknek a kivitelezésélta leginkabb vartam, hogy a diakok megérzik, hoglgem
més a két nyelv ritmusa, hangsulyozasa, dallama, illetve hanglejtése. Ugy gondoltam,
hogy a mondatritmus, a szélamakpupes rythmiques, tgyes tudatositasa 6nmagaban
egyszeriben megvaltoztatja azt, hogy hogyan fogjak hallani és ejteni a francia
mondatokat a tovabbiakban. A fulik hirtelen atall.

A tizenkilencedik és huszadik alkalommal, az utols6 masfél oraban a tanulok
tudatositottak és gyakoroltak, hogy milyen eszkdzoket hasznalhatunk irodalmi széveg
kifejez6 felolvasasakor. A tanarok véalasztottak egy a caofrolekbdésének megfelél
szoveget, amit tobbszO6r meghallgattattak a didkokkal. A tanulok megprobaltak
megismételni a mondatokat, jeldlték a hangsulyokat, a sziineteket, majd dsszevetettek
sajat felolvasasaikat az anyanyelvi felolvasd hangsulyozaséaval. Otthoni gyakorlas utan
megprobaltalék is ebadni a széveget, éséed megadott szempontok alapjan tarsaik is
értékelték a felolvasasokat. A szempontrendszer csak kiindulépontként szolgélt ahhoz,
hogy mindenki képes legyen véleményével, értékelésével segiteni a felolvasd tarsa
produkciojat.

A kisérletben részt vevo tanarokkal harom-négy hetente, minden Gjabb fejezet
elkezdésekor valtottam e-mailt. Ezek az e-mailek emléKdéterolgaltak, az idozités
tartdsat voltak hivatottak segiteni. A gyakorlatokat €s a modszereket a tanarok
leirasokbol, moddszertani DVDSIr ismerhették meg. Biztam benne, hogy szakmai

tapasztalataik és felkészultséguk ellensulyozza majd a felkésbidszertani kurzus
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hianyat. A tanarokat egy javitott kiadas Osszeallitasa céljabol arra kértem, hogy a
felhasznalt gyakorlatok tapasztalatairdél készitsenek jegyzeteket. Erre a kiosztott

gyakorlatgyijtemeényben kulon helyet is biztositottam.
3.2.3. Interju a tanarokkal

A kisérletben részt vévtanarokkal két alkalommal — a kisérlebtgl januar
végén és a kisérlet utan, junius kdzepén — taladlkoztam és beszélgettem a kisérleti
anyagrol. A kisérlet étt irdsban készitettem velik interjut: a beszédkgshslesztést
erintd elképzeléseikre, mddszereikre és a tesztanyaggaisékatos varakozasaikra
voltam kivancsi. Kérdéseimre nem minden kolléga valaszolt. Megkérdeztem a
tanarokat, hogy (1) Ki milyen jellégfeladatokkal fejleszti a didkok beszédkészségét és
milyen hangsulyt fektet ennek a kompetencianak a fejlesztésére? (2) Hogyan értékelik
diakjaik szébeli teljesitményét? (3) Milyen tankényvekbél tanitanak? Milyennek tartjak
a hasznalt tankdnyveket a beszédfejlesztés és a kiejtéstanitas szempontjabdél? (4) Milyen
nehézségekkel kizdenek a didkjaik a szobeli kitdjegzzség e€s a kiejtés teren? (5)
Vannak-e j6 modszereik a kiejtés és a szdbeli kibdEszség tanitasara? (6) Szerepel-e
a célkitizéseik kozott, hogy a didkjaik szépen beszéljermkcfaul, €s ha igen, miért?

(7) Hogyan fugg Ossze szerintik a hallasértés és a szobeli produkcio? (8) Milyen
hanganyagokat szoktak hallgatni az 6ran? Milyen rendszerességgel? (9) Mit varnak a
kisérleti tananyagtol? (10) Mi lehet a beszédfejtesatyagokbdl motivalé hatdssal a
didkokra és miért?

A félév veégeén strukturalt csoportos szobeli interjut készitettem, nyitott
kérdésekkel. A kisérlet soran szerzett tanari tapasztalatokra természetesen nemcsak én,
hanem a kisérletben részt vevé minden kollégdm kivancsi volt. A megbeszélésaa munk
lezarasa és értékelése szempontjdbdl egyarant hasznos volt. A kapott valaszokat a
kutatas eredményei ciinfejezetben fogom 06sszegezni. A pedagogiai kutatasok
legelterjedtebb modszereihez, az interjukhoz és a kérdoivek elkészitéséhez modszertani
Utmutatasul Cserné Adermann Gizella (1994) és Féris Agota (2008) kutatas-

mabdszertani kbnyveit hasznaltam.
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3.2.4. Kérdbives felmérés

A kérdosives felmérés célja az volt, hogy informéaciokateszasn a diakoktol és
tanaraiktdl azokkal a kérdésekkel kapcsolatban, melyek a koényv oOsszeallitasakor
foglalkoztattak. (1) Van-e a beszédgyakorlatoknak hatasa a nyelvhez valé viszonyra és
ezen keresztll a nyelv hangzasanak elsajatitasara? (2) Hogyan hatnak a kdnyv feladatai
a csoportkohéziéra? (3) Hatassal van-e a metakommunikacié tudatositasa a verbalis
kommunikéciora? (4) Hogyan hat a ritmus és a hangsuly tudatositdsa a diakok
beszédprodukciojara? (5) A kifefrszk6zok tudatositdsa javitja-e a szbveg
felolvasasat? Erthéthb és élvezetesebb lesz-e a felolvasas?

A kérdéiv (138-9. oldal) zart kérdésekbdl all, melyekhez 6tfokozatu tartozik.

A kérdoiveket a tanuldk februarban, a kisérlet megkezdéteds juniusban, a kisérlet
vége utan toltotték ki. A fenti kérdések kozul azéeldsodik és harmadik kérdés
megvalaszolasara a kérdoéiv kutatasi médszerét talaltam a legalkalmasalsbiaak é
legegyszdibben kivitelezhéinek a munkdm szempontjabol. A negyedik és 6tddik
kérdés, mely a jelen kutatds szempontjabdl a két legfontosabb kérdésnek tekathet
szupraszegmentalis fonetikai tudatositas és a nyelvi kifepgkdzok tudatositasa) a
kérddives feldolgozas mellett egyéb, a kévdél objektivebb eredményre vivo
vizsgalati médszerrel, hangelemzéssel is elemzésre kerilt. A kérdések sorrendje a
gyakorlokonyv szerkezetét és tematikajat koveti. Igyekeztem egy kérdés vizsgalatat a
Likert-skdlas méréseknek megféleh egyszerre tdbb AallithAs megfogalmazasaval
lehetvé tenni, a bevezélben megnyugtatd tdjekoztatast adni, a kérdéseim
megfogalmazasaban értheek és egyerteltmek lenni. A kérdodivet lasd a 130.
oldalon.

Az el allitAsok a tanuldk nyelv iranti vonzodasat, a demotivaciot, a nyelv
hangzasahoz valé viszonyukat vizsgaltdk (1-4. kérdés) (Laroy, 1995). A kdvetkez
kérdéscsoport (5-8. kérdés) célja annak vizsgélata volt, hogy a beszédfejlesztés
tudatositdsa milyen hatdssal van a tanulék beszédfejlesztéssel kapcsoléttérattit
(Lauret, 2007). A kovetkézkérdések (9—11. kérdés) arra vonatkoztak, hogyemily
kapcsolat, az egyutitkodés a tanulocsoporton belil a csoporttagok koztiagy
mennyire képesek a csoporttagok egymasra figyelni és partnerként egytitt dolgozni

(Csizér—Holl6—Karolyi, 2011). Amennyiben a gyakorlatok segitenék e tényez
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javulasat, az nagyon kedvedenne a tanitas és tanulas szempontjabdl, a beszéd
javulasanak elérésgtfuggetlendl is.

A szobeli feladatok egyik legnagyobb pedagdgiai nehézsége az értékelés, ami
nem lehet objektiv. Az, hogy a szébeli produkciok értékelése szikségszer
szubjektiv, még nem lenne baj. Az méar annal inkdbb, hogy nehezen fogalmazhat6 meg,
hogy milyen tényedk szamitanak a szobeli produkcio értékelésénél. fejgdat
kivitelezhebsége mindig O0sszefiigg az értékelés megadott krtéiital (Tagliante,
2005). Leteznek termeészetesen szempontok, pl. a nyelwizsgak, az érettsegi
szempontrendszerei ismertek, ezek azonban az egyéniség, a személyesség, a
kifejezbeszk6zok hasznélatat nem értékelik. Ha a szoObebkd@dst a kifejez
eszkozokre vonatkozo kritériumokkal egészitjuk ki, akkor megéreztetjik a tanulokkal a
szubjektiv értékelés @hyeit. EImondhatjuk nekik, hogy milyen személyes zeével
bir az egyéniséguk, ami batorithatja, javithatja a szdbeli produkciokhoz és a
beszédfejlesztéshez valé hozzédllast (Vielmas, 1990). A szdébeli értékeléshez vald
viszony elmozdulasat a 12. és 13. kérdéssel szeretném vizsgalni.

Az idegen nyelv tanuldsakor kiemelten fontos, hogy az iskolabdl egyre inkabb
kiszorul6 memoriter visszakerlljon a tanuldsi modszerek kozé. A memoriterek
gazdagitjak a székincset, és javithatjdk a beszédképzést és a spadékétzséget is.

A 14-16. és a 23. kérdések a kiféedt biztositd eszkdzok gyakorlasaval
kapcsolatosak.

A beszédgyakorlatok beszédértésre gyakorolt hatdsanak vizsgalata szorosan
hozzatartozik a targyhoz. Dufeu (2011) és Lhote (1995) tanulmanyai szerint a
hallasértési stratégiak megvaltozasat eredmeényezheti a mondatfonetikai elemek
tudatositasa. A globalis szovegértés jéls@fjének tudatositasara és tanitasara azonban
afeladataim nem térnek ki. Ezt a kérdeést, bar szerettem volna, nem tudtam vizsgalni. A
tanitdshoz szikséges feladatok, elledkérdések, vizsgalati médszerek megtalalasa
tovabbi érdekes lehg&égekkel boviti a témam feldolgozéasét.

A kérdoéivben érintett valtozokon kivil szamos egyéb téhyebefolyasolja a
didkok beszédprodukcidinak pozitiv és negativ elmozdulasait (pl. az aznapi hangulat, a
tanul6é osztalyzatai, személyes kapcsolat a targgyal és a tanarral stb.). Szamos valtoz6
lehet hatadssal a tanulok beszédidfisére. Nem talaltam a kutatasi kérdéseim
megvalaszolasara alkalmas, korabban kialakitottéesakozoket. Ezért vizsgaltam

tébbféle médon (interju, kéédv, hangelemzések) a tananyag hatasat, azt renhnéygg,
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mind a harom maddszerrel sikeril olyan informéciékhoz jutnom, amelyek a tananyag
tovdbbgondolésat segiteni tudjak.

Az 5. tablazat a kéfidv tételeit mutatja. A kékidlven megjeldltem, hogy mely
kérdések adtak statisztikailag is értékalhetedmeényeket (szirke kiemelés) és mely
kérdések nem. A kééivek elemzését a kovetkiez az eredményeket bemutatod
fejezetben kdzlom.

5. tablazat:Szbbeli készségfejlesztéssel és kiejtéstanulassal kapcsolatos kérdoiv

1. Tetszik a francia nyelv. Szeretnék ugy beszélni, ahogy afranciak. |1 2 3 4 5

2. Szeretném jol ismerni ezt a nyelvet és a kulturajat. 1 2 3 4 %
3. Elvezem, ha franciaul beszélhetek. 1 2 3 4 5
4. Szeretném sokat gyakorolni a beszédet az éran. 1 2 3 4 5

5. Figyelek arra, hogy hangosan, érbleet szinesen, dallamosan

beszéljek.

fdul
O

6. Mielétt felelek, el szoktam prébalni, hogy mit, hogyan fogok mondal 1 2 3

fdul
O

7. Ismerem a két nyelv ritmus-, dallam- és hangsulykilénbségeit. 1 2 3

8. Tudom, hogy milyen kiilonbségek vannak a franciaés amagyarhl 1 2 3 4
kozott.

fdul
O

9. Figyelek a tarsaimra, mert udvarias vagyok és érdekel, hogy

mondanak.

fdul
O

10. Szeretem a csoportos jatekos feladatokat.

fdul
O

11. Szivesen dolgozom pérban.

12. Figyelek, arra, hogy milyen értékelést ad a tanar és igyekszem jz
magam.

fdul
O

fdul
O

13. Ismerem a tanarom értékelési szempontjait.

Rl R R R P

fdul
o

14. Akkor is szoktam értékelni magam, ha a tanar nem teszi.

N N N N NN
W W W wWw| W w
EE N S S R 0 e

fdul
o

15. Szeretem, ha a tarsaim is véleményt mondanak a teljesitméhyemr1l

16. Ismerem és alkalmazom a metakommunikaciés eszkdzoket a 1
beszédben. 1 2 3 4 %
(gesztus, mimika, intonacio)

17. Nemcsak az ©6ran, de otthon is hallgatok francia fiy

hanganyagokat.

18. A kiejtéstanuldasa nemcsak a beszédprodukciot, de a beszédértlést !23 3 4 8
seqiti.

19. El tudok mondani fejb&éhany francia verset, dalt, dialogust. 1 2 5
20. Ugy gondolom, hogy hasznos a memoriter tanulasa. 1 2 3 5
21. Elvezem a szidveg stilusanak, szohasznalatanak vizsgalatat. 1 2 5
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22. Szerintem a gondolatok megfogalmazasa a fontos,éadasindd 1 2 3 4
masodlagos.

(Al
O

23. Szerintem a gondolatok élvezete$adhsanak gyakorlasa nagypon

=
N
w
N
Iz

hasznos.

Faktorok (Fuggelék, 178): (1) Motivacio: 1, 2, 3, 4, 17 tételek
(2) Ertékelés: 20,12, 13, 6 tételek
(3) Fonetika: 7,8 tételek
(4) Kohézié: 11,10 tételek
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3.2.5. Prozéddiai valtozasok vizsgalata hangfelvételek alapjan

A kozépiskolai nyelvtanulok kdrében végzett osztalytermi kisérletem célja, hogy
megvizsgaljam, hogy a kiprobalt gyakorlatok hatasara a kisérleti csoport tanuloinal
kimutathat6-e a francia hangsulyok és intonacio javulasa a kontrollcsoportok tanuléihoz
képest. A hipotézisem szerint néhany 0ras beszédtechnikai tudatositassal is éfzékelhet
javulast érhetiink el.

A hipotézis vizsgalatdhoz hangfelvételeket készitettem 135 tanuléval két
egymastol elkiloénidl idépontban: a kisérlet megkezdésekor, februar 4-196tk6z
mielétt a beszédfejles&t gyakorlatokba belefogtak, illetve janius 3-12. kiizda
gyakorlatok elvégzése utan. A kontrollcsoportokba jaré tanulok nem veégezték el a
tesztgyakorlatokat.

A méréseken egy ifjusagi regény rovid részletét olvastak fel a nyelvtanulok.
Ugyanazt a szoveget olvastattam fel mindkét alkalommal, hogy az anyanyelvigkrtékel
munkajat lehetleg minél objektivebbé tehessem. Olyan egypercesveged
valasztottam, amiben tobb mondattipus is megtalalhato: kijeldw@trds, felszolitd
mondatok, dialégus és narracié. Ez az intonacio és a kikegek6zok hasznalatanak
szempontjabol érdekes.

A diakoknak volt néhany perce arra, hogy atolvassak a széveget. Ennek nem
volt szoros idékerete, mindenkinek annyi idét hagytam ra, amennyit igényelt — soha
nem volt tébb 2-3 percnél. Egy-egy ismeretlen sz0 jelentésének megadasat nem
utasitottam el, forditast azonban nem adtam.

A hangrogzités egy kilén teremben folyt, ahova egyesével jottek be a diakok.
Amikor az el$ felolvasta a szdveget, visszament az osztalyteredsbegy harmadik
didktarsa kezébe adta a szoveget atolvasasra. Ez id6 alatt a masodik diak felolvasasat
rogzitettem a kiloén teremben. A masodik felolvasas utan a méasodik didk is vitte az
osztalyterembe tovabbadni a szoveget egy negyedik diaknak, mikbzben a harmadik jott
be a hangrogzitésre.

Két stafétaszoveggel dolgoztunk, az egyik tanuld kezében lévé szbveg a
késziilést, a masik széveg a hangrogzitést szolgalta. igy egyszerre mindig egy tanulo
volt a régzitést szolgalo teremben és egy a folyoson. A diakok egymast nem zavartak, a
szOveget minden diak egyszer olvasta at, egymas felolvasasat nem hallottak.

Szervezési szempontbdl szerencsés volt, hogy a felvételeket el lehetett késziteni
egy tanitasi ora alatt. Egyszerre két diak hianyzott az 6rardl, mindenki csak 5-6 percre:
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az egyik készllt, a masik felolvasott. A hangrogzitést egy laptopon végeztem
hangrogzié programmal. A rdgzités nem okozott sem technikaimn sszervezési
problémat.

A hianyzasokra természetesen szamitottam, igy azok a diakok, akik valamelyik
felvételkor hianyoztak, sajnos nem szerepelhettek a mintdban. Ez a diakok 28%-at
érintette.

A felolvasand6 szdveg szémagyarazatokkal, ahogyan azt a diakok megkaptak
(és a szOveg magyar forditasa, amit nem kaptak meg)

Sempé-Goscinny: Le Petit Nicolas / Je fume

Alors, Alceste m’a dit : « Viens avec moi, j'ai quelque chose a te montrer, on va rigoler.
» Moi, j'ai tout de suite suivi Alceste, on s’amuse bien tous les deux. Alceste, je ne sais
pas si je vous l'ai dit, c’est un copain qui est tres gros et qui mange tout le temps. Mais
la, il ne mangeait pas il avait la main dans la poche et pendant que nous marchions
dans la rue, il regardait derriére lui comme pour voir Ssi on ne nous suivait pas. «
Qu’est—ce que tu veux me montrer, Alceste ? » j’ai demandé. « Pas encore », il m’a dit.
Enfin, quand on a tourné le coin de la rue, Alceste a sorti de sa poche un gros cigare.
« Regarde, il m’a dit, et c’est un vrai, pas en chocolat. ! »

(Sempé-Goscinny, 1960, 94)

Alceste — filinév (ejtsd: Alszeszt)

rigoler, slamuser — szérakozni

tout le temps — allanddan

la poche — zseb

marchions — menttink

comme pour Voir si on ne nous suivait pas — hogy lassa, nem kdvetnek-e benniinket
le coin de la rue — utcasarok

Erre Alceste igy szolt:

- Gyere velem, mutatok valamit, meglatod, milyen jé hecc lesz!
En azonnal kbvettem Alceste-et, legalabb mind a ketten jol szorakozunk. Alceste, nem
tudom, mondtam-e méaé, az én baratom, aki egy kicsit nagyon kovér, éstdolyeszik.
De most nem evett, a kezét a zsebében tartotta, és mikézben mentink az utcan, folyton
hatranézett, hogy nem kovet-e bennlinket valaki.

- Mit akarsz mutatni, Alceste? — kérdeztem.

- Majd ké$bb — mondta.
Veégre, amikor befordultunk a sarkon, Alcesi&vett a zsebébdl egy vastag szivart.

- ldenézz — mondta-, és ez am igazi, nem csokoladébol van! (ford. Farkas

Laszlo)

A szbvegvalasztaskor igyekeztem tobb francia szoveget (Le Clézio, Saint-
Exupéry, Camus, Goscinny) tesztelni korosztélyos tanul6Rkkis Nicolasszévegeket
ma mar sok gyerek ismeri magyarul, hala Bognar Rébert 2005-ben megjetert kit
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forditasainak. Lehet, hogy ez is hozzajarult ahhoz, hogy a szavazatok alapjan
egyértelnien ez a szdveg volt a legvonzébb a korosztély égedvinszint alapjan
valasztott irodalmi szévegek kozil a probatesztelésbe bevont fiatalok szamara.

Nagyon sok tanulonak problémat okozott a francia nyelvii olvasas.
Természetesen a mondatfonetika nem elvalaszthaté attél, hogy kinek milyen nyelvi
ismeretei vannak. Azoktél a tanuldoktdl, akik nem torekszenek a megértésre és az
ertelmezésre, akiknek a nyelvismerete minimalis, nem varhatd mas, mint a széveg
kibetiizése. ValOszinisith&t hogy az ©onallo beszéd azonban ennél is nehezebb
tesztelési feladat lett volna a didkok és az éréékskzempontjdbdl egyarant. Nem
tudom, hogy a magyar forditas mellékelése befolyasolna-e az értékelés eredményét, de
talan érdemes lenne a biztonsageéerzet novelése érdekében mellékelni a kbvetkez
teszteléskor a magyar forditast is.

A hangfelvételek értékelésére francia anyanyelvii iésgmet kértem meg.
Kozuluk sokan foglalkoznak nyelvtanitassal, de nem mindenkinek ez a szakméja. Ugy
gondoltam, hogy egyedil az érdekes igazan, amire az anyanyelvi fill érzékeny. Ugy
érzem, hogy az anyanyelvi beszékét felolvasas 0Osszehasonlitasakor képes a
kilonbségek meghallasara a nyelv ritmusaban, a hangsulyozasban és az intonaciéban,
fuggetlenll attdl, hogy rendelkezik-e vagy sem francia fonetikai ismeretekkel.

Az egyik felmerilt értékelési modszer szerint a hangfelvételeket pontosan
megadott szempontok és a hozzajuk rendelt értékelési skalak szerint kell pontozassal
értékelni. Ebben az esetben a pontértékek statisztikai elemzése mutatja meg, hogy mely
diakok és csoportok esetében milyen elmozdulasok figyeikeineg a két felvétel
kozott a vizsgalt szempontokbol. A szobeli vizsgak pontozasat alapul véve, az altalam
vizsgalt kérdésekhez az aldbbi szempontokat és értékelési skalakat talaltam relevansnak

és kiprobalhatonak.

Ertékelési szempontok a felolvasasok értékeléséhéxéeiso)

Intonacio, dallamosséag, hanglejtés

egysika, monoton (1 pont)

kozepes, észlelh&thogy a dallam ereszkedik vagy emelkedik (2—4 pont)
szines, valtozatos, dallamos (5 pont)

Ritmus és hangsulyozas:

helytelen, lassu, nehezen kovethitlolvasas (1 pont)

atempo, szlinetek, hangsulyok megféddd, a felolvasas kovethiet(2—4 pont)
élvezetes, jOl értelméizfelolvasas (5 pont)
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Kifejezers:

afelolvasénak nincs kapcsolata a szoveggel (0—1 pont)

a felolvaso kozvetiteni tudja a szoveggel kapcsolatos érzelmeit (2—4 pont)
a felolvaso hitelessége megragadija a hallgato figyelmét (5 pont)

Szaktanar kollégak és értékeléssel foglalkozé anyanyelvi kollégak probaltak ki
az értékelést: tulsagosan nehéznek bizonyult, ezért lemondtéina enddszel egy
masik értékelési modszer javara. Ennek ellenére ez az értékelési tablkjahet az
osztalytermi értékeléseknél.

A masik értékelési mdédszer a két rogzitett felolvasas dsszehasonlitasa. Ezzel a
modszerrel azt vizsgalom, hogy hallanak-e az anyanyelvi éftekedltozast a
nyelvtanulok két idépontban készitett hangfelvételei kdzott. A tanudddlviasasait
hangfelvételparba allitottam. A két felvételt egymastdl 5 masodperces sziinettel
valasztottam el. Az egyes parokat kétféle sorrendben is 0Osszeraktam. Az egyik
felvételpart idérendi (az elsfelvétel februarban, a masodik juniusban készéltphasik
hangfelvételpart forditott sorrendbe allitottam (a juniusi felvétel keéiié eés mogé a
februari).

A hangfelvételparokat egy 20, 21, 22 véletlengzer 0Osszeallitott
hangfelvételparbdl allé sorozatba rendeztem. A sorozatokat értghkghnyelvi beszél
nem tudja, hogy milyen hangfelvételpart hall. Nem tudja, hogy a kisérleti vagy a
kontrollcsoportba jart-e a didk, sem azt, hogy milyen sorrendben hallja a felolvasasokat.
Az értékebk dolga annyi, hogy a megadott szempontok szeriékéljék, hogy jobbnak
vagy rosszabbnak halljak-e a masodik felvételt améls

Minden tanuldhoz két kilonbézsorrendii hangfelvételpar tartozik. Minden
tanuld produkcioit két értékelértékeli. Az egyikik egyenes sorrendben hallja & ké
felvételt, a méasik forditott sorrendben. Ha a két értékelés a sdirdiidgetlendl
ugyanazt az eredményt adja, akkor az elfogadhatd. Ha nem, egy harmadik értékelés
donti el, hogy melyik értékélveleményeét fogadjuk el. Az értékelésben tizenharom
francia ajku tanar vesz részt. Mindegyiket kétszer husz hangfelvételpar értékelésére
kértem. Ennek az értékelési médnak az lehet a hatranya, hogy mivel 6sszehasonlitason
alapul, az értekélmindenképpen keresni fogja a valtozast, és lelogly blyan esetben
is eltérést vél hallani, amikor a kontextustdl fiiggetlentil nem érzékelne elmozdulast.

Ezzel egyitt még mindig kivitelezlédtbnek és objektivebbnekint ez a méasodik
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modszer az etmél. Célom ezeknek a vizsgdlati eszktzoknek a ttdsilése a
tapasztalatok fényében.
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Az értékatknek kiildott levél és értékelési tablazat magyarul

Kedves Ertékél

Franciaul tanulé magyar didkok rovid, egyperces felolvasasait fogod hallani:
mindig ugyanazt a bekezdést A kis Nicolas-bol. Egy fajlban egy tanuld két, kiinboz
felolvasasa van (hangfelvétel-par). Arra kérlek, hogy a hangfajlok szamsorrendjében
(01 — 20, néhanyatoknal 01-22) hallgasd meg a hangfelvétel-parokat és az alabb
megadott két kritérium szerint killon-kilon jeléld, hogy hallasz-e kilonbséget a két
felvétel k6zott. Vigyazz, a masodik felolvasas lehet rosszabb is, jobb isagletaert
véletlenszdf, hogy melyik felvétel készult &b és melyik késbb.

Arra vagyok kivancsi, hogy éreztiet killonbség prozodiai szempontbdl a két
produkcié kdzo6tt anyanyelvi hallgatok szamara. A diakok 1, 2 vagy 3 éve tanuljak a
francia nyelvet, nagyon kulonb&korilmények kozoétt. Nyelvi szintjik tehat igen
kilonbo®. A te feladatod csak annyi, hogy egy adott tanéliofélolvasasat
0dsszehasonlitsd. A kutatas szempontjabdl a didkok egymashoz képesti szintje teljesen
irrelevans. Egy hangfelvételpart nyugodtan tébbszor is meghallgathatsz, majd kizérolag
egymashoz képest értékeld a két felolvasast a megadott két szempont szerint.

Szempontok:

* Ritmus és hangsulyokszegmentalas és a nyujtott hangsulyos széotagok
reprodukéalasa; a francia nyelv jellegzetes ritmusanak érzékeltetése.

* Intonécio és kifejedkeszséga szoveg felolvasasaban melodikusan
megfeleb intonacios sémak hasznalata, személyes hangvétedisgeg,

j6 kdvethetség.

Ertékelési skala:

- 2 : amasodik felvétel jeletgen rosszabb, mint az &ls
- 1 : a masodik felvétel kicsit gyengébb, mint ad els
0: nincs hallhato kilénbség a két felvétel kozott

+1 : a masodik felvétel kicsit jobb, mint azdls

+2 : a masodik felvétel jeletden jobb, mint az els
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A kisérlet

Ertékelési tabla.

Hasonlitsd 6ssze a két felvételt! Jobb vagy rosszabb?
Az értékelt hangfajl-készlet igdle (karikdazandd) A B C

g)rSZé'm . z - . s s 2 g - , ,

(féiinév) ritmus és hangsulyok intonacio és kifejedkéeszség

01 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
02 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
03 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
04 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
05 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
06 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
07 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
08 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
09 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
10 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
11 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
12 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
13 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
14 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
15 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
16 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
17 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
18 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
19 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2
20 -2 -1 0 +1 +2 -2 -1 0 +1 +2

Az Ertéked NeVE: ..o,
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3.3. Eredmények

3.3.1. Interju

A Kkisérletben részt vevo franciatanarokkal két interjut készitettem. Egyet a
kisérlet ebtt e-mailben elklldott kérdésekkel, egyet pedig seHét utan, csoportos
strukturalt interju forméjaban. Ez utobbinak a célja a kisérlet tapasztalatainak
feldolgozasa volt. Ez nemcsak szamomra volt fontos, hanem a kisérletben részt vevo

tanarok is igényelték a lezarast, a kiértékelést, a tobbiek tapasztalatainak megismerését.

3.3.1.1. A kisérlet ditt: irasban feltett kérdések

A Kkisérletben részt vevé tanarok valaszait ek nélkul kozlom,
véleményiket idénként sajat szavaimmal 6sszefoglalva. Kérdéseinraetzerettem
volna valaszt kapni, hogy sziikség van-e beszédfejlészyészid anyagokra, milyen
kiejtési problémakkal taldlkoznak a sok éves tapasztalattal rendebearok, milyen
gyakorlatokat hasznalnak a beszédfejlesztéshez, és hozzajarulhatnak-e az én

gyakorlataim ,.a beszélni nehéz” probléma orvoslasahoz.

1. Beszédkészség-fejlesztés: mit, mennyit €s hogyan?

A kezd6 csoportoknal sokat ismételnek leckeszdvegeket hgagavagy tanéar
utan, sokat olvasnak egyediil, parban és kérusban, esetleg otthon a csaladnak, és jegyre
is. A memoriterek felmondasanal fontos, hogy élien a szbveg és hogy a diakok
hasznaljanak gesztusokat €s mimikat. Hasznos tanulni egy-egy éneket, verset, imat,
aminek a dallama, ritmusa, ismerete segiti a hangzds megszokasat. A fonetikai
gyakorlatok kozul a békapcsolatok ejtése és a kotéldzangkotések kertlneléleg
el6. A tankdnyvek fonetikai gyakorlatai nem feltétlenmeagyar nyelvtanuldéknak irt
fonetikai feladatok. A nyelvtéket minden didk mindig nagyon élvezi. A szerepjakéko
a nyelvorai beszédfejlesztés alapgyakorlatai. Emellett sok helyen énaliGakligsbkat
is tartanak a tanuldk egyénileg vagy csoportmunkaban egy-egy megadott témarol. Az
Orakezd6 bevezétkérdések, mini-beszélgetések adzél napi eseményeér és az
idéjarasroél régi standardok a nyelvorakon, sokan skeezizel kezdeni a nyelvorat.
Tobb kollégandl készitenek dsszegzést a lecke lezarasaként egy adott témardl, melyet

elészor irasban fogalmaznak meg, majd tanari javité@n unheg kell kivilsl is
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tanulniuk. Szerencsés helyzetben vannak azok az iskolak, ahol kulféldi 6énkéntesekkel
vagy lektorral lehet az 6nall6 beszédet, az autentikus kommunikaciot gyakorolni.

Kezdettl fontos, hogy minél tébb autentikus anyagot hakgask a diakok:
TV5, chansonok, franciaoktatas.eu pedagodgiai anyagai. Rengeteget javul a szobeli
készség a szinjatszés csoportokndl, ahol régzil egy egész darab, nemcsak a sajat szerep,
hanem a masik ember szerepe is. A tovabbképzéseken lehet egy-egy j6 oOtletet kapni, de

atfogo koncepcio a beszédkészség-fejlesitésm jellemsen jut el a tanarokhoz.

2. A szdbeli feleletek értékelése

Az olvasést, a szovegek fejbdl valé megtanulasét, a szituacidk eljatszasat sokan
osztalyozzak. Az altalanos értékelés mellett fontosbd hibakat is javitani, de csak a
produkcié utan. Ertékelési szempontok lehetnek a pontosséag, ritmus, dallam; tartalom,
szerkesztettség, szokincs, nyelvhelyesség. Van, aki a tanuldcsoportot is bevonja a
pontozasba. Sok diak nem szeret k6zonsét bkeszélni, az oOrai kereten kivil az
anyanyelvi beszélvel konnyebben beszélnek. Az érettségi szobeli éldék

szempontjainak megismertetése fontos az érettseégire &zl

3. Tankdnyvek, hanganyagok és beszédfejlesztés

Pataki PalFrancia nyelvkonyvénelss koteteit még mindig tdbben hasznaljak.
Szdvegei szerencsésen tanitjak a nyelvtant és a szokincsebapthadbk, nyelvtani és
interjus feladatai hasznosak, a hianyz6 hanganyagot is lehet pétolni. A kollégak
véleménye szerint aAllons-y hanganyaga nagyon szintelen, sok a monoton hangu
felolvasas. AQuartier libre hihetetlen tempdju hanganyagai sokszor hasznéalhatatlanok.
A tobbi magyar tankonyvlistas tankdnyvvel szemben vannak benne fonetikai feladatok.
A struktaraja nem igazan elégiti ki a tanarok varakozasait, de a DVD-je és a kidlonbdz
honlapokhoz kapcsol6do feladatai sokaknak tetszenekCohnexions 1 nagyon
hasznalhaté tankonyv, de hianyos a beszédfejlesztés terén. Hianyozibk el
dialégusok, a lecke elején talalhatdo szévegekre nem lehet épiteni a tarsalgasban. A
France-Euro-Express olvasmanyai és ,ouvertures” részei, valamint a hallott
szovegeértést szolgald feladatai nem rosszak, j0l gyakoroltatjadk a beszélt nyelvi
fordulatokat, életszéek. A szovegértés hanganyagaihoz jol illeszkednékn&onyvi
szovegértési feladatok, nem gyors és nem lassu a tempd, jol artikulalt, mégis toébbé-

kevéshé természetes a hanganyag rész.
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Az o6ran a legtobb nyelvtanar hallgattat a tankdnyvek hanganyagain kivil
sanzonokat, filmrészleteket, reklamokat, hiraddkat. Forrasként tdbben hasznaljak a
franciaoktatas.hu honlapot, sajat filmeket, az interneten talalhatdo videodkat,

mesefeldolgozasokat, érettségi és nyelvvizsga tesztanyagokat.

4. Nehézségek a kiejtés terén

A diadkok egy része magyarul sem beszél sokat, introvertalt. Az elején sokuknak
okoz zavart a szavak angol kiejtése, az @lténetikai bazis, az muet a tobbess.
Sokaknak nehézséget jelent a nazalis maganhangzok képzése, valamint tudatositani kell
az intonaciot és a ritmust, a hangsulyos szotagot is ideértve. Zavard az iras €s ejtés

kilonbsége is az elején.

5. Fontos-e a megszolalas igényes form4jat tanitani?

lgen, mert a mostani gimnazistakbdl lesz a holnap értelmisége! JO érzés szépen
beszélni — a beszémiatt, s persze a hallgato kedvéért is. Minél sealdiieszél valaki,
annal nagyobb sikerélménye lesz itthon és az anyaorszagban is: ha érzelmileg motivalt,
elére tud lépni a nyelvtanulds folyamataban. A frargdép nyelv, és a tanulds fontos

része a szbbeliség elemeinek elsajatitasa.

6. A hallasértés és a beszédkészség dsszefliggései

Ha értem a szofordulatokat, tudok parbeszédet Iétesiteni és a nyelvi panelekkel
tudom fejleszteni sajat kifejékészségemet. A kéttegymasra épul. A beszéd a
hallasértésen alapul. Ful kell mindkgtbz, az biztos. Aiaison ismerete mindkéiben
segitség, a groupeythmiquestrzése szintén. A hallasértés fejlesztése nyilvan visszahat

a szobeli produkciora. J6 lenne tudni, hogy vajon forditva is igaz-e az allitas.

7. Varakozasok a kisérleti tananyaggal szemben

Batrabban fognak beszélni. FOkuszba kertl a hang. A mai fiatalok inkabb
auditivnak mutatkoznak, mint vizualisnak. Remélley segitséget kapok az (j
generaciokhoz il Uj moédszerekhez. Osztdhza didkokat kozelebb viszi a francia
kulturkoérhoz. Ha a diak kozelebb kertl a francia vershez, izekhez, tobb érzékszervével
kotodik az adott nyelvhez, a tanar és diak munkaja egyieiesit kapcsolatta valik.

A motivaciot névelheti minden, ami Uj, €s ami egy kis szint visz be az 6raba, példaul a
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nyelvtok. Az interneten logva gyakrabban kattintanak rédia hangos tartalmakra,
bévilnek mindenirdnyu ismereteik. A szép beszéd miimbgirald, minél szélesebb a
szObeliség elemeinek eszkoztara, annal inkabb gazdagodik a tanuld. A tanar és a diak is
élvezi, ha az dra szinesebb. A ritmikus jatékok, mozgasok, szobeli elemek (gesztus,
mimika) ndvelik a nyelvheziiz6d6 érzelmeket, épll a csapat, és ez — a tudasanyag
novekedése mellett — Gjra meg Ujra megujitia a nyelvtanulds mozgatérugoit és

lendiiletbe hozza a kevésbé aktiv diakokat is.

Osszegzés

A véalaszok alapjan megfogalmazhaté, hogy a hallas utani szévegértés, a hangos
olvasas és az olyan 6nall6 produkciok, mint a dialogusok eljatszasa, memoriterek
felmondasa, 6nall6 feleletek egy adott témardl tartoznak a beszédfejlesztés altalanosan
hasznalt feladatainak a kérébe. Valamennyi tanar megfogalmazta, hogy hangsulyosan
tobb id6t szan a kiejtés javitasara a nyelvtanulas elejéanétikai tudatositas azonban
csak érinblegesen hangzott el. A szbbeli értékelés szempaiitjgevés informaciot
kaptam. Nyilvanvald, hogy ezen a terlileten kevésbé elterjedt a modszertani Utmutatas.

A Magyarorszagon hasznalt tankényvekben nincsenek igazan jo beszélt nyelvi
modellek. Ha vannak is dialogusok, azok nem elég franciasakF(phce-Euro-
Expres¥, ha a szociokulturalis modellek jok, akkor nincsenek j6 dialégusok (pl.
Connexions A hanganyagok vagy tulsdgosan mesterkéltekHigince-Euro-Expregs
vagy eérthetetlentil gyorsak és artikulalatlanok (Qluartier Libre). Pedagdgiailag
hasznos és egyben autentikus kiegésbieszédfejlesst feladatokra nagy szikseég
mutatkozik. A kdzépiskolakban hasznalatos tankdnyvlistas tankényvek kiegészitése
autentikus hanganyagokkal mindenképpen szikséges.

A jatékos, a nyelvhez érzelmileg kozélie személyeket és a személyiségeket
ténylegesen megmozgat6 feladatok az iskolai munka monotonitasat kevésbé §ol visel
didkokat is képesek lennének bevonni a munkaba, ezért kivanatosak. A magyar
tanulokra kitalalt fonetikai tudatositdo feladatokra és egy beszédfejlesztést ceélzo

atfogobb koncepcidra is igény mutatkozik a tanari valaszok alapjan.
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3.3.1.2. A kisérlet utan: csoportos szobeli interju

A csoportos interju alkalmas arra, hogy a részikekisérlettel kapcsolatos
attitidjeit feltarja. Sajnos ketten nem tudtak részt venkisérletben részt vevo tanarok
kozal a megbeszélésen, irasos kiegészitéseiket azonban figyelembe vettem a
szerkesztett valtozat megirdsakor. Ennek az interjinak az volt a célja, hogy

megvizsgaljam, hogy azddetes modszertani elképzeléseim hogyé#kadtek.

1. Redlis volt-e a tervezett idokeret?

Kisebb idétullépések élordultak. A gyakorlatokra éirt idétartamok, 8leg
nagyobb csoportok esetében, kevésnek bizonyultak arra, hogy minden tanul6t meg
lehessen hallgatni, aki szeretett volna megnyilatkozni. llyenkor a tanarok tdbb csoportra
osztéssal igyekeztek a Iétszamgondokat enyhiteni. Bizonyos esetekben a nem teljesitett
otthoni memoritertanulas novelte meg jetesein a feladatokra szant idét. A tallépések
azonban sokszor a kiaknazhaté tovabbi lébegek miatt voltak jeleisek és nem a
kivitelezhetetlenség miatt. Az idékalkulacidésldg a kommunikaciéra hangolo
gyakorlatok esetében bizonyult kevésnek, mert ezeknél a feladatoknal nyilik a legtébb
lehetiség tovabbi beszélgetésre, érdekes kitekintésekkét Atolso fejezet gyakorlatai
belefértek a tervezett dderetbe. Igaz ugyan, hogy a rengeteg programmaloltsuf
tavaszi félévben volt olyan tanar, akinek nem maradt ideje megvalositani a

kifejezbeszkozoket tudatositd utolsoé részt.

2. Mennyire volt megterhéla feladatok beiktatasa a tanmenetbe?

A tematika @lirt feladataitdl valamelyest mindenki eltért, de kcshkis
mértékben. A félévben minden csoportban szantak 6sszesen 8-10 tanorat a kisérleti
anyagra. Ez az idokeret a féléves éramennyiség {aemrtsze, amit minden kolléga
megeérzett. Egyes kollégak megjegyezték, hogy ez az Utemezés tulsagosan intenziv volt,
és a fejlesztés tobb éven keresztlli egyenletesebb eloszlasa indokoltabb és hatasosabb
volna. Vannak feladatok, melyek jol illeszkednek a kezdé nyelvtanulok szikségleteihez,
és vannak olyan feladatok, amelyek lexikai szempontbdl kicsit nehezebbek és inkabb
kozépszinten hasznalhatok. Masok véleménye szerint a gyakorlatok viszonylag kénnyen
beilleszthetk voltak a programba, nyelvi szintjik legtobb esatbeegfelelt a csoportok

szintjének, és latvanyosan feldobtak a mindennapos munkat.
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3. A feladatok felhasznalasi modja: bemeléfgtadatok vagy kiejtési modulok?

A feladatokat volt, aki az ajanlasok szerint 6érakezdéskeént, kiegy@sgiagként
illesztette a tananyaghoz, és volt, aki modulokként kezelte az egyes fejezeteket, és nem
folyamatosan, hanem egy-egy alkalommal hangsulyosabban szant idét ezekre a
feladatokra. Bemeledit kiegészit feladatként nehézséget okozott, hogy a tanarok nem
ismerték j6l az anyagot és igy nehéz volt a tananyaghoz szervesen kapcsolodni. A
modularis felhasznalas éelye éppen ennek a problémanak a kiiktatasa. Ebben az
esetben a célok kijelolése vildgos, a tudatositds 6nallé célként jelenik meg. Tovabbi
érvként szol a moduléris felhasznalds mellett, hogy ezeknek a feladatoknak a jo része a
hagyomanyos pados termekben nefrikaadlik jol, tér kell hozzajuk és teremrendezeés.
Ezek a tapasztalatok a tananyag tovabbi atdolgozasanak, kiegészitesének szempontjabol

lényegesek.

4. Melyik fejezetnek milyen szerepe volt a kiejtéshez vald viszonyban?

A tanarok egybehangzé véleménye, hogy a vizsgalt kommunikaciés kérdések
(identitds, csoportkohézid, metakommunikacié, prozodia, kifejefelolvasas)
tudatositasa egjttegyig fontos volt. Mind a diakok, mind a tanarok
beszédfejlesztéshez valdé viszonyara hatassal volt: tudatosabba tette a nyelvhez, az
idegen nyelven torténdmegszoélalashoz valé viszonyt. A nyelv iranti motiva
megteremtése nélkil (1-3. fejezet) nehéz lenne a prozodiai eszk6zok (4. fejezet) és a
kifejezéers eszkdzeinek tudatositasa (5. fejezet). A prozddladatok azonban pontos
fonetikai ismeretekre épilnek, amiket Ujra kell tanulniuk a tanaroknak is ahhoz, hogy
tudatositani tudjak azokat. A fonetikai feladatok és a felolvasashoz kapcsol6dd

feladatok egyeértelffen j6 fogadtatasban részesiiltek és hasznosnakttatszo

5. Kedvenc feladatok
Mindenkinek mas tetszett legjobban a konyvbél. Nem emékhatsem pozitiv,
sem negativ értelemben feladatok. Ez arra utal, hogy a feldgiaigyny feladatai

egységesen megfeleltek mind a tanari, mind a tanuléi elvarasoknak, és

kiegyensulyozottan hasznosak.
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6. Nehézségek, hidnyossagok:

Nehézséget egyedil a negyedik fejezet gyakorlatai okoztak a fent emlitett
fonetikaismereti hianyossagok miatt. A félhangzok tudatositasa, a szoétagolas, a
hangkiesések, a mondatritmus, a szolamritmus, a szoritmus, a szavak kozti hangkotések
nemcsak gyakorlatokban, hanem elméleti magyarazatukkal is kell, hogy szerepeljenek a
tananyagban. Hasznos lenne mddszertani alapu fonetikai dsszefoglalast mellékelni a

feladatgyijteményhez, és a megoldasokat is sziikséges a fathdatmegadni.

7. Egyéb tapasztalatok és megfigyelések a tanarok szavait sz6 szerint idézve:

,Ha franciaul beszélek, akkor mas vagyok. Ezt jobban vallaljak.” Kovacs Marta,
Berzsenyi Daniel Gimnazium, Budapest ,Azoknak a gyerekeknek a hozzaéllasa a
francia nyelvhez, akikben nem volt negatigiglet a francia nyelvvel és a tantarggyal
szemben, sokat javult, tirelmesebbek és igényesebbek lettek a francia iranyaban. En is
turelmesebb lettem, mert vilagosabb lett szdmomra, hogy ez egy nagyon nehéz nyelv.”
Tegyey Agnes, Vorosmarty Mihaly Gimnéazium, Budapest ,Ezekkel a feladatokkal
olyan gyerekeket is be tudtam vonni a k6z6s munkaba, akik nem hozzak a nyitottsagot
otthonrdl. A kozosen veégzett feladatok élménye 0Osszekovacsolta a csoportot. A
feladatok segitették az egymasra figyelést, a kooperacioét, olyan kohézio jott Iétre, amit
j6 volt latni.” Hermany Irén, Kodaly Zoltan Korusiskola, Budapest ,Ezek a gyakorlatok
segitik a kiallas, a fellépés, az 6nértékelés javitasat, a személyiség felvallalasat.” Szaloki

Csilla, Fényi Gyula Gimnazium, Miskolc

Osszegzés

A fenti megjegyzések alapjan a feladdiggmeny bizonyos apré modositasok
utan teljes mértékben megfelel annak a célnak, amelynek elérésére a féjeatatyyy
Osszeallitoja torekedett. Természetesen a szubjektiv 6sszetevé nélkil pedagdgiai munka
elképzelhetetlen. A tanar szaktudasa csak személyiseégén keresztll érvényesilhet. A
kolléegaim visszajelzései mindenképpen mégiettek abban, hogy egy ilyen
feladatgyijteménynek van létjogosultsaga. A feladatokat artdnés a diakok egyarant
kedveden fogadtadk. Hasonl6 tapasztalatokat szerezteméatt@abbképzéseken, ahol
ezeket az anyagokat bemutattam. Sajat 6raimon is tapasztalom, hogy ezek a gyakorlatok

a nyelvorai rutin megtoréseével, a csoportra, a hangzasra, a globalis kommunikaciora
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koncentralassal Uj szint visznek a nyelvorak megszokott anyagai k6zé. Az egyik érdekes

tapasztalata a kisérletnek, hogy érdemes a fonetikai gyakorlatokat modulérisan is

Kiprobalni. Horvath Marton kollégam tapasztalata szerint jobban tudatosulnak az egyes

hangjelenségek, ha nem szétdaraboltan, hanem egységben gondoljuk at a fonetikai
kérdéseket: a hangsuly, szétagolas, hangképzés, hangkiesés, hangkotések stb.
jelenségeit.

A tanari visszajelzések mellé érdemes és fontos objektiv vizsgalati modszereket
is allitani és megnézni, hogy egymassal Osszecsengenek-e vagy egymasnak
ellentmondanak-e a kutatd kérdéseire adott valaszok a ku®nixsgalati modszerek
fényében.

3.3.2. Kérdbives felmérések elemzése

A kérdoéives vizsgalat célja az volt, hogy a tantarggyalcgalatos attitd
természetéil, intenzitdsarol és valtozasairdl lehessen infoidtészerezni. Az eredeti
kérdoiv 23 allitasbol allt. A diakok, a kisérletilés utan is jel6lték, hogy mennyire
tartjak magukra nézve igaznak az allitasokat (1 = egyaltalan nem igaz, 5 = teljes
mértékben igaz). Az allithsokat 6t nagyobb csoportra kilonitettem el: a motivacio
véltozasa, a fonetikai ismeretek tudatosodasa, a csoportkohézid, adksejarzok
tudatosodasa és az értékelés maddjanak ismerete. Az 6t tertletbél harom (a motivacio, a
csoportkohézidé és az értékelés modjanak ismerete) a nyelvtanulasi kontextus fontos
strukturalis elemei, melyek meghatarozo6 jelegtfiek a nyelvtanulas szempontjabaol.
Minden ténye& a nyelvtanulasi motivacio egy-egy szintjéhez kdthé@bornyei, 1996,

13) A Doérnyei féle modellt alapul véve, a nyelvi szinthez kdthat (] tartalmak
erdekességea tanari szinthezaz értékelési kritériumok kidolgozottsaga, csoport
szinthezazok a csoportos formak, amik Uj elemei a csoportszénesnek. A tesztelt
gyakorlatok egyértelifien azintegrativ motivalagGardner-Macintyre, 1993) eszkdzei,

a célnyelvi kommunikacio iranti vagy felkeltésére, az érzelmi motivaltsagra, az idegen
nyelv iranti pozitiv attiid felkeltésére iranyulnak. A kérdoéiv arra keresi a valaszt, hogy
a tanulok érzekeltek-e a beszédfejléstananyag eredmeényességét, érezték-e, hogy a

gyakorlatok valtoztattak motivacidjukon és a fonetikai készségeiken.
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A faktoranalizis alapjan kilenc, statisztikailag irrelevansnak bizonyult tételt
kellett ~ kiszelektalni, nevezetesena 138-9. oldalon talalhat6  késty
5,14,15,16,18,19,21,22,23 tételeit. A kifgjezszkdozok tekintetében nem sikerilt
meérheten érvényes allitAsokat megfogalmazni.

Figyelembe véve a faktoranalizis eredményeit (Flggelék, 178kéels arra
kerestem a vdlaszt, hogy érezhetolt-e a valtozas a didkoknal a francia nyelv
hangzasahoz valo viszonyban, vagyis a beszédizédd belgr motivaciopkban.

1. Tetszik a francia nyelv. Szeretnék ugy beszélni, ahogy a franciak. (947)

2. Szeretném jOl ismerni ezt a nyelvet és a kultarajat. (647)

3. Elvezem, ha franciaul beszélhetek. (506)

4. Szeretném sokat gyakorolni a beszédet az 6ran. (486)

17. Nemcsak az o6ran, de otthon is hallgatok francia #ybBlnganyagokat.

471)

Az egyes tanulok 6t allithsra vonatkozoan 6sszeadtam az egyes tanéilgiesdsbol
szarmazo eredmeényeit (5-25 pont), majd hasonloképpen o6sszeadtam a masodik
méresbol szarmazo eredményeket is. Az 1. abra mutatjazta éssa kontrollcsoport

motivacids atlaganak valtozasat azyads a masodik mérés kozott.

18,5 -
0 18,45 -
Lh
~ 18,4 -
oo
©
= 18,35 - .
o M Els6 mérés
8 18,3 1 e
S Mdsodik mérés
'S 18,25 -
0 i
s 182

18,15 - . . )

Tesztcsoport Kontrollcsoport

1. 4bra: A motivacio valtozasa
Az abran lathatd, hogy a két csoport koz@in a motivacios szint kilonbsége,
sem a motivacio elmozduldsa a két mérés kozott nem szignifikdns. Mindkét
csoportban, mindkét mérés utan 18 és 19 kdzé esik a motivacios atlag. A kérdsivek
alapjan készilt Excel-tablazatbol (Fuggelék, 179-181) kiolvashatd a tanulok
motivaciovaltozasanak eloszlasa is, amit a 2. &bran lathaté kordiagramok

szemléltetnek.
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Tesztcsoport Kontrollcsoport
M Javult W Javult
Romlott Romlott
B Nem B Nem

valtozott valtozott

2. 4bra: A motivacio valtozasanak

A 2. abrérdl vildagosan leolvashato, hogy a két csoport kozott nincs kuldonbség a
tekintetben sem, hogy a motivacios atlag masként oszlott volna a két csoport kdzott. A
gyakorlatokat fejles#t kutatd természetesen arra szamitott, hogy a tesidekban
tobb diaknal novekszik majd a motivacio a gyakorlatok hatasara, mint a
kontrollcsoportoknal. A tablazatokbol kiszamolhatd, hogy a tesztcsoportban a tanuldk
43%-anak nétt (1-6 ponttal), a tanulok 40%-anak csdkkent avéuiddja (1-7 ponttal),
17%-a4nak nem véltozott. A kontrollcsoportban a tanuldék 40%-anak nétt (1-5 ponttal),
44%-anak csokkent a motivacidja (1-4 ponttal), 16%-anak nem valtozott. Amint az a
fenti diagramokbdl is latszik a kilénbség nem érzekélhdotivacios kulonbség sem
a két csoport, sem a két mérés kozoétt nem mutathatd ki a tananyag felhasznalasét
koveten.

A kérdoivekbdl arra is szerettem volna valaszt kapni, hadgtosodtak-e azok
a fonetikai jelenségeka tesztcsoportok tanuldiban, amelyekre a beszédféjleszt
tananyag 6sszpontositott. Erre két tétel irAnyult, a 7. és 8. allitasok:

7. Ismerem a két nyelv ritmus-, dallam- és hangsulyktlonbségeit.(768)

8. Tudom, hogy milyen kilénbségek vannak a francia és a magyar hangok

kozott.(763)
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6,6 -
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6,4 Masodik mérés

6,3 -
6,2
6,1 -

Fonetika ismeret

Tesztcsoport Kontrollcsoport

3. abra: A fonetikai ismeretek tudatossaganak valtozasa

A 3. abran a fonetikai ismeretek tudatositdsanak eredményeit lathatjuk a didkok
szemeével. A skala itt is megmutatja, hogy nincs szamdt kélonbség sem a két
csoport kdzott, sem a két mérés kozott: az eredmenyek 6-o0s 7-es értekek kozé esnek. A
kérdoivek alapjan készllt Excel-tdblazatbdl (FluggeléR-191) kiolvashat6 a tanuldk
fonetika tudasvaltozasanak eloszlasa is, amit a 4. &bran lathaté kordiagramok

szemléltetnek.

Tesztcsoport Kontrollcsoport
W Javult W Javult
Romlott Romlott
B Nem B Nem
valtozott valtozott

4. abra: A fonetikai tudasmegitélés eloszlasa

A tesztcsoportban a tanulok 33%-a érezte Ugy, hogy jobban érti a fonetikai
Osszefliggéseket, 38%-nal negativ iranyban mozdult el a fonetikai ismeretek
tudatossaga, 29%-nal nem valtozott a fonetikahoz vald viszony. A kontrollcsoportban a
diakok 33%-anak nétt, 33%-anak csotkkent, — sajat megitélésik alagaforetikali
tudatossaga és 34%-anal nem valtozott a megitélés. A fentiekbdl kovetkezika hogy
diakok ©6nbeszamoldi alapjan a fonetikai ismeretek javuldsa vagy romlasa nem
mutathato ki.

A csoportkohézio valtozasat10. 11. allitasokkal mértem fel.

11. Szivesen dolgozom parban. (904)

10. Szeretem a csoportos, jatékos feladatokat. (547)
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A tanuldk két kérdésre adott februari valaszainak pontértékeit 6sszeadtam (2-10
pont), majd hasonléképpen 6sszeadtam a juniusi eredményeket is. Az eredményeket az
5. abra mutatja. Az eredmény kulonbségeket is megvizsgaltam, hogy van-e a két

csoport kozott kildnbség a valtozasok eloszlasa tekintetében. Az eloszlast a 6. abra

mutatja.

8,1 -
S 8,05 -
-
S 8-
& 7,95 - .
= M Els6 mérés
v 7,9 -
9 Mdsodik mérés
3 7,85 -
=
S 78 -

7,75 - T T )

Tesztcsoport Kontrollcsoport
5. abra: A csoportkohézi6 valtozasa
Tesztcsoport Kontrollcsoport
W Javult H Javult
Romlott Romlott
B Nem B Nem
valtozott véltozott

6. 4bra: A csoportkohézi6 véltozasanak eloszlasa

Az 5. abran lathat6, hogy mind a teszt, mind a kontrollcsoportok eredményei 8
pont kordliek mind a két mérés dipontjdban. A 6. abran lathatd, hogy a teszt
csoportban ugyanolyan aranyban javult (34% ill. 33%), romlott (41% ill. 42%) és
maradt valtozatlan (25%) a csoportkohézid, mint a kontrollcsoportban. Az eredmények
alapjan a csoportkohéziéban nem mutathato ki pozitiv elmozdulas a tesztcsoport javara.

Utolsé vizsgalt valtozoként az értékeléshez valo viszony valtozasarol szerettem
volna informéciokat szerezni a kdvetkdardésekkel:

20. Ugy gondolom, hogy hasznos a memoriter tanulasa.(657)

12. Figyelek, arra, hogy milyen értékelést ad a tanar és igyekszem javitani

magam.(598)

13. Ismerem a tanarom értékelési szempontjait.(572)

6. Mielstt felelek, el szoktam prébalni, hogy mit, hogyagofomondani.(547)
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A tanulok négy kérdésre adott februari valaszainak pont értékeit 6sszeadtam (4-20
pont), majd hasonloképpen O6sszeadtam a juniusi eredményeket is, az eredményeket

atlagoltam. Az atlagok kulénbségeit a 7. abra mutatja.

14,5 W ElsS mérés
e
T 14 -
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Tesztcsoport Kontrollcsoport

7. abra: Az értékeléshez valé viszony valtozasa
A 7. abran lathatd, hogy a kilénbség a két csoport és a két méres kozott itt is 1.3 pont

a tesztcsoport és a kontrollcsoport eredményeinek kulonbsége itt sem szignifikans.

Tesztcsoport Kontrollcsoport
W Javult W Javult
Romlott Romlott
B Nem B Nem
valtozott valtozott

8. abra: Az értékeléshez val6 viszony valtozasanak eloszlasa
A 8. &bra mutatja, hogy nincs jeléatkilonbség a két csoporton bellli eloszlastaéat
sem. A tesztcsoportban a didkok 53%-anak javult az értékeléshez vald viszonya,
szemben a kontrollcsoport 47%-aval. A romlas a teszt csoportban 27%-0s, a
kontrollcsoportban pedig 37%-0s. A diakok egy 6tbde, a tesztcsoportban 20%-uk, a
kontrollcsoportban 16%-uk nem érzékelt valtozast. A kérdéivek alapjan az értékelés
tertletén van pozitiv elmozdulas a tesztcsoport javara, de ez a valtozas nem gekinthet

szignifikansnak.

A vizsgalt tényatk — a motivacio, a fonetikai tudatosség, a csopoitkaié és
az értékelés — terlletén a kérdgivek nem mutatnak szignifikans kiulénbséget a két
csoport eredményei kozt. A gyakorlatok hatasa a diakok sajat megitélése alapjan nem
kimutathato.
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A kéréives moédszer olyan terilet, amely még nagy gyakatlas nehezen
tekinthet objektivnek. A kérdéives vizsgalatokhoz nagyon komoly elemszam, alapos
pszicholégiai, informatikai és statisztikai felkészllés szikséges. A tablazatok kezelése
nem volt mindig problémamentes. Ennél nagyobb minta azonban csak kuthediyei
lenne feldolgozhato.

A kérdoiv osszedllitAsakor szerencsésebb lett volna egytesZielt kérdoivet
valasztani és azt kiegésziteni a sajat kérdéseimmel. Lehet, hogy areds kerdosiveit
is oda kellett volna adni, hogy a diakok tudjak a masodik méréskor, hogy mit jeldltek
meg ebzéleg és ahhoz viszonyithassanak. Lehet, hogy a kéteémfogalmazasa volt
elbatortalanitd: ismerem és tudom. Lehet, hogy egy egyre jobban érzékelemdidztonz
lett volna. Lehet az ok az idéfaktor is, hogy a valtozas észleléséhez tébb idére lett volna
sziikség. Lehet, hogy a valtozas minésége nem volt olyan mértéki, hogy azt a tanulo
észlelte volna.

Azok a mébeszkdzok, melyekkel ezeket a véltazokat vizsgaléb@itam, nem
mutattak szignifikansnak tekintléeelmozdulasokat, a kérdsivek reabilitAsahoz tovabbi

elemzések és tanulmanyok sziksegesek.
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3.3.3. A hangfelvételek elemzése

A hangfelvételek statisztikai elemzésének célja, hogy kimutassa, van-e
szamszdisithet elmozdulas a kisérleti és a kontrollcsoportok hahga és
intonacidéra vonatkozo eredményei kozt.

A Kkisérletben részt vett 127 tanuld hangfelvételeit 2013 nyarawbsedn
tizenharom francia anyanyelvii értékehallgatta meg. Minden értékelkét sorozat
hangfelvételpart kapott e-mailben értékelésre. A sorozatok husz-huszonkét darab
egyperces hangfelvételparbdl alltak. Egy hangfelvételparon egy adott tanulé két
felolvasasa hallhato, az értékedzamara ismeretlen idérendi sorrendben. Az éréekel
feladata az volt, hogy megitélje, jobbnak vagy rosszabbnak hallja-e a masodik felvételt
az el$nél a két vizsgalando szempontbdl (hangsuly és auioh, és ennek megfeden
az értékeblapon minden hangfelvétel mellett karikdzzon be agsélyhoz és az
intonacidhoz tartézoan is egy-egy szamot. Az értékelési skala 6t fokozata a kévetkez
jelentéssel birt: (-2) a masodik felvétel jeleman rosszabb, mint az &l€-1) a masodik
felvétel kicsit gyengébb, mint az éJg0) nincs hallhaté kuldnbség a két felvétel kgzott
(+1) a masodik felvétel kicsit jobb, mint az &I+2) a méasodik felvétel jelefdgen
jobb, mint az el&

Minden hangfelvételpar — a pozitiv idérendié@dor a februari, majd a juniusi
felvétel) és a negativ idérendi (éek a juniusi, masodiknak a februari felvétel)
sorrendiiek is — véletlensZz@m generdltan kerllt a huszonhat 6sszerakott sorozat
egyikébe. Egyszer az éldiz hangfelvételpar kdzé, masodszor adtiktuszonketiig
terjed6 sorozatrészbe. A sorozatdéelss masodik tizes csoportjanak elkilonitésére
modszertani okokbdl kertlt sor. Nem biztos, hogy az érdéluglanazt a killénbséget
ézi az el$ tiz felvétel meghallgatdsakor, mint a masodik ¢lzédtel esetében. Az éls
tiz felvétel arra is szolgalt, hogy segitse az eértékeheghallani és felmérni a
kulonbségeket.

A kiértékeléskor minden tanulorél nyolc adat allt rendelkezésre. Az Excel-
tabldzat soraiban az egyes tanulok szerepelnek. A tabldzat BA-BH oszlopaibdl
olvashaté le (Fluggelék, 182-188) az az eredmény, ahogy az egyes anyanyeldkértéekel
oszlopokban talalhatok azok a valtozasok, amiket az éstekdelvételsorozat masodik
részében értékeltek, tehat miutan rendelkeztek valamilyen viszonyitasi alappal. (1) A
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BA (hangsuly+) oszlop tartalmazza a hangsulyvéltozas megitélésének eredményét, ha
az értékal pozitiv idérendi sorrendben hallgatta a felvételekdist@r a februari, majd

a juniusi felvételt) és a felvételpar az adott éri@kabjan a masodik csoportban, adizt
huszonkettig hangfelvétel egyikeként szerepelt. (2) A BB (hailg-) oszlopban
olvashat6 le a hangsulyvéltozas értékelése, ha az érté&gativ idérendi sorrendben
hallgatta a felvételeket @zor a juniusi, majd a februéri felvételt) és a éeblpar az
ertékeblapon a tizil huszonketiig hangfelvétel egyikeként szerepelt. (3) A BC opzlo
(intonacio+) tartalmazza az intonacio valtozasanak megitélését, ha azoépigkitiv
idérendi sorrendben hallgatta a hangfelvételeket ék azoértékellap masodik tizes
csoportjaban, a tigk huszonketiig hangfelvétel egyikeként szerepeltek. (4) A BD
oszlopbdl (intonacio-) olvashatd le az intonacio valtozasanak megitélése, ha az adott
ertékeb negativ idérendi sorrendben hallgatta a két felvételt és gtédpar az
értékeblapon a tizél huszonketiig felvételek kdzt szerepelt. A BE-BH oszlopokban
szerepelnek azok az eredmények, amelyeket a sorozatokizlselyén értékeltek az
anyanyelvi beszék. (5) A BE oszlopbol (E10- hangsuly+) olvashato &
hangsulyvaltozas eredmeénye pozitiv idérend esetén, ha az édap@n a felvételpar

az el$ tiz felvétel kozott szerepel. (6) A BF oszlopboll(E hangsuly-) lathatdé a
hangsulyvaltozds eredménye negativ idérend esetén, ha a felvételek aslapéXei

tiz felvétele kozott szerepeltek. (7) A BG oszlopbdl (E10- intonacié+) olvashato le az
intonacid valtozasa, ha az értékglozitiv idérendi sorrendben és azdéeliz felvétel
kozott hallgatta a két felvételt. (8) A BH oszlop (E10- intonacié-) mutatja az
intonacidévaltozas eredményét, ha az értekelgativ idérendi sorrendben hallgatta a két
felvételt és azok az ertékddpon az els tiz felvetel kozott szerepeltek.

Az eredmények értekelésekorselépésként fontos volt megvizsgalni, hogy az
elsd tiz és a masodik 10-11-12 hangfelvételpar eredmény@gegye? iranyba
mutatnak-e. Mas szoOval ugyanugy értékeltek-e az édkkebz azonos
hangfelvételparokat, ha azok azéeld, illetve a masodik 10-11-12 hangfelvétel kozott
szerepeltek. Ha az distizes csoportban ugyanugy javuldnak hallottak daniciot
vagy a hangsulyt, mint a masodik tizes csoporthvagy az el$ tizes csoportban
ugyanugy romlénak hallottdk az intonéciét vagy a hangsulyt, mint a masodik tizes
csoportban, az eredmény érvényesnek fogadhaté el. A 0-t, amikor nem hallottak

kulonbséget a felvételek kozott, barmelyik iranyba beszamithaténak vettem.
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A szamitasok a kovetkézeredményeket adtdk: a hangsulyvéltozast pozitiv
idérendben hallgatdék 88%-ban allapitottak meg ugyaametmozdulasiranyt a két tizes
csoportban (Bl oszlop). A hangsulyt negativreitdben hallgatok 80%-ban hallottak
ugyanolyan iranyunak az elmozdulast (BJ oszlop) a két csoportban. Az intonacional
ezek a korrelacios szamok még magasabbak voltak: 90% és 91% (BK és BL oszlopok).

Kimondhat6, hogy a két csoport eredményei érvényesnek fogadhatok el, mert
fuggetlendl attél, hogy az élsragy a masodik tizes csoportrdl van szé, 80%-ban (a
hangsuly esetében), ill. 90%-ban (az intonaciéo esetében) ugyanazt a valtozasiranyt
mutatjak: vagy javulast, vagy romlast.

Az erés korrelacié lehéivé teszi, hogy flggetlendl attdl, hogy azéelagy a
masodik 10-es csoportba tartoztak-e, a pozitiv idérendi hallgatashoz tartozo
hangsulyértékeket, azaz a BA és BE oszlopok eredményeit tsszeadjuk. igy a két
értékelés Osszevont értéke kovetkeztében a hangsulyvaltozdst egy -4 és 4 kozti
értékelési skalara helyeztik. A hangsulyvaltozast édédkét negativ idérendi oszlop
(BB és BF) szamértékeit szintén dsszeadjuk, fuggetlendl attdl, hogy az értékelések az
el vagy a masodik 10-es csoportra vonatkoztak-e. Askolidalt (két értékelést
tartalmazo), pozitiv és negativ idérendt hallgatas utan kapott hangsulyértékek -4 és 4
kozott fognak szordédni (BM és BN oszlopok). Ugyanez az 6sszevonds az intonécio
esetében is megteldeta konszolidalt intonacios értekek -4 és 4 kozoginbk szorodni
(BO és BP oszlopok).

Masodik lépésben megvizsgaltam, hogy a pozitiv és a negativ iddrendi
sorrendben kapott hangsuly- és intonaciovizsgalati eredmények egy iranyba mutatnak-
e. Azaz fuggetlendl attol, hogy az értékahilyen sorrendben hallgattak a két felvételt,
ugyanazt a valtozast észlelték-e.

A megfeleb szamitdsok utan a kovetkeeredményeket kaptuk: A hangsuly
esetében a pozitiv és negativ sorrehdiligatas eredményei kozti korrelaciéo 81% (BQ
oszlop). Vagyis az értek@ 81%-ban ugyanugy vagy romlasnak, vagy javulasnak
hallottak a hangsulyozasban bekodvetkezett valtozast, fuggetlentl attél, hogy milyen
idérendi sorrendben hallgattak a felvételeket. Ez igeyas korrelacios szam, ezért az
értékebk eredményeit batran el lehet fogadni érvényesneknigel megbizhatbéan egy
irAnyba mutatok az eredmények, a kétféle értékelés hangsulyeredményeit nyugodtan

0sszeadhatjuk. A konszolidalt hangsulyértekeket a BS oszlopbdl olvashatjuk le.

165



DOI: 10.15774/PPKE.BTK.2015.003
Eredmények

Az intonacid esetében a pozitiv és negativ sofrdradlgatas eredményei kozti
korrelacio 79% (BR oszlop). Vagyis az eértéielr9%-ban ugyanugy vagy romlasnak,
vagy javulasnak hallottdk az intonacidoban bekovetkezett valtozast, fliggetlendl attdl,
hogy milyen sorrendben hallgattak a felvételeket. A korrelacio ez esetben is magas,
ezért az értékék eredményeit ez esetben is batran el lehet fogaddinyesnek, és a
kétféle értékelés intonaciovaltozast mutaté eredményeit is nyugodtan dsszevonhatjuk
(6sszeadhatjuk). A konszolidalt intonacids értékeket a BT oszlopbdl olvashatjuk le. A
16-o0s skala hasznélata lehet teszi a killonbségek arnyalt bemutatasat.

A két kiulonbdZz sorrendben hallott hangfelvételek eredményeineks er
korrelacidja bizonyitja, hogy a vizsgalati modszertan szempontjabdl a kisérlet sikeres
volt. A négy értékelés osszesitett konszolidalt eredményeit a hangsuly és az intonacio
valtozasara vonatkozéan a BS és BT oszlopok szameértékei mutatjak meg, egy -8 és 8

kozotti skalan.

A konszolidalas elvégzése utan megprobaltam valaszt kapni arra a kerdésre,
hogy vajon hallhaté-e kilénbség a kontroll- €s a tesztcsoportok tanuldinak produkcioi
kozott.

A pontosabb eredmény érdekébefikétettem a mintat és kivettem azokat a tanuldkat,
ahol az adott tanarnak csak kisérleti csoportja volt és nem volt mellé kontrollcsoportja.
128 tanul6 adatai helyett 102 tanulé adataival dolgoztam tovabb, és a kévetkez
eredményekre jutottam. Atlagolas utan tasztcsoportok hangsulyeredményeinek
elmozduldsa a kisérlet végén 1.767, kantrollcsoportok esetében 1.413. Az
eredményekhez tartozd szoérasértékek a tesztcsoportnal 2.449, a kontrollcsoportndl
2.145.

Az intonacié esetében hasonlé eredmények jottekAkiesztcsoport atlagos
javuldsa az intonacio terén 1.589, szemben a kontrollcsoport 1.043-as leheletnyi
javuldsaval. Az intonacidhoz tartozd szérasértékek a tesztcsoportnal 2. 402, a

kontrollcsoportnal 1. 737.
T prébaval meg lehet nézni, hogy ezek az elmozdulasok az adott mintara nézve

szignifikansnak tekinthék-e, de a szorashoz képest nagyon Kkicsi javulasokrol

beszélhetiink. Nem elkll6nitldegazan a két csoport egymastal.
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A kisérlet hangfelvétel eredményeinek 6sszefoglalasaként harom megallapitast
tehetek.

(1) A kapott eredmények kis pozitiv valtozast mutatnak a tesztcsoport javara. A
kilonbség alapjan nem mondhat6 ki, hogy a hangsuly és az intonaciéo a gyakorlatok
hatasara valtozott volna. Nem allithatd azonban az elléijlkezem, azaz hogy a
gyakorlatok biztosan nem befolyasoltak a kisméirtgavulast. Tény, hogy az
eredmények pozitiv elmozdulasokat mutatnak és feltéteferhetagyobb mintan,
intenzivebb felkészités esetén akar szignifikans eredményeket is kaphatnank, de hogy
ehhez mekkora minta, milyen idstartam és milyen felkészités szikséges, annak
megvalaszolasara ebben a kutatasban nem vallalkozom.

(2) A Kkisérleti modszer i#hodoképesnek bizonyult és tovabbi hasonlo
kisérletekben j6 szolgalatot tehet.

(3) A kapott eredmények alapjan kiszamithat6 a hangsuly és az intonacid kozti
korrelacio, ami igen magas érték: 0.789. Ennek két oka lehet. Vagy nagjsen er
egyutt mozognak (vagyis ha az egyik valtozik, szikségsreéltozik a masik is), vagy

az értekatk szamara tul nehéz feladat a két 6sszedtkiilonitése.

A kiindulé hipotézis szerint a tesztelésre bocséatott beszédi@jiedatiatok
képesek lesznek motivalé csopori@pigyakorlatokon, a nonverbalis eszkdzok
a didkokkal felismertetni. Azt feltételeztem, hogy a diakok beszédprodukciéi néhany 6ras
prozédiai tudatositas utan is elfogadhatobbak, koénnyebben &esthetjobban
ertelmezhefek lesznek az anyanyelvi begk&zamara.

A kutatas eredmeényei:
(1) Az interjuk alapjan allithatd, hogy a tanarok hasznosnak talaltak a feladatokat,
segitség volt szamukra a tesztanyag a kifepeszéd fejlesztéséhez. Az adott iddkeret
felhasznaldsat azonban jobban at kell gondolni és szervesebben kell a gyakorlatokat a
tanitasba integralni. Ehhez a gyakorlatok jobldzeltes megismertetése és alaposabb
fonetikai hattérmagyarazat is sziikséges.
(2) A kérdsiv kérdései képesek voltak mérni a vizsgélt valibzékatisztikailag
elemezhének bizonyultak. Annak ellenére, hogy a tesztcsokortredményei
szamszéileg minden esetben jobbak lettek a kontrollcsoporaedményeinél,

statisztikailag elfogadhato pozitiv valtozas nem mutathato ki a tesztcsoport javara. Az is
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tény, hogy a vizsgalt minta statisztikailag kicsi és a vizsgalt kérdés tul osszetett a
pedagogiai hatas ilyen kis mintan tortéméréséhez.

(3) A kutatas legfontosabb eredménye, hogy a diakok beszédprodukcidit képes volt
megbizhatéan meérni, anyanyelvi értékelsegitségével. A hangfelvételek mérési
eredményei a prozodia terén nem mutattak statisztikailag medgvulast. Az
eredmények ennek ellenére nem bizonytalanitottak el a kutatot, az integralt komplex
kiejtestanitas e formdjanak tanitasi €és vizsgalati modszerein érdemes

tovabbgondolkodni.
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4.1. Tanulméanyaim és nyelvtanari tapasztalataim szerir# ig/elvhez valo
érzelmi viszonyt egy nyelv hangzasa alapozza meg. Minél tébbet tudunk nyelvtanarként
tenni azért, hogy a nyelvhez val6 viszonyt a® @lerctl pozitiv érzelmi sikra tereljik,
vagy a kezdeti motivaciot minél inkabb elmélyitsik, minél hatékonyabban kizdink az
ellen, hogy az idegenség az Uj hangzassal kapcsolatosan cstkkenjen, minél inkabb
sikerlll megszerettetniink a nyelv zeneiségét a koltészet és a zene segitségével, minél
hamarabb sikerul elérnink, hogy ezt a hangzast a nyelvtanulok maguk is képesek
legyenek az idegen nyelv hangzasahoz minél hivebben megszolaltatni, annal tobbet
teszink nemcsak az idegen nyelv tanuldsaért, hanem A&ltalaban az idegenségérzés
lekuzdéséért (Dufeu, 2011). Ennek a tolerancianak, a massag felé fordulasnak, a
massaggal szembeni nyitottsagnak a tanitasa az idegennyelv-tanitas egyik legnagyobb
kihivasa és legfontosabb nevelési célja. A koltészet és a kultira megszerettetése szintén
nem elhanyagolhatdé hozadék lehet (Oroszlany, 2005).

Anyanyelviink hanglejtése olyan mélyen &dstt belénk dalainkkal és
mondodkainkkal, hogy ritmus- és dallamvilaganak feladasat egy masik dallamvilag
kedvéért nem feltétlen tesszik meg akkor sem, ha egy masik nyelven beszélink, hiszen
azt onmagunk feladasaként élnénk meg. Ennek tudatositasa azonban valtoztathat azon
az allasponton, hogy milyen médon szeretnénk megszélalni egy idegen nyelven
(Dalton-Sheilhofer, 1994).

Javaslat 1: Tanitsuk meg utanozni, karikirozni, tudatositani, megszeretetni az
idegen nyelv hangzasat, beszéljuk meg, hogy milyen érzelmeket valtokirtbebz

idegen hangzas!

4.2. A hallasi figyelem, a beszédpercepcié fejleszéésegfigyelési képessegek
javulasahoz, a részletekre valo figyelés fejlesztésének finomitasaval mas teriletekre is
transzponalhatd, a nyelvtani, lexikai, kulturdlis kulonbségek megfigyelésének
képességét is fejlesztheti (Dufeu, 2011).

Javaslat 2: Végezzunk minél tdbb hallasértési feladatotathiak irott szovegre
tamaszkodnank! Ne engedjuk, hogy az irott szoveg segitse a szovegértést, tanitsuk meg

masként hallgatni a diakokat, mint az anyanyelvikon megszoktak!
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4.3. A Kkiejtés javitasa és az idegen nyelveszéd fejlesztése nemcsak a
beszédprodukciét, hanema beszédértést is javitia. Az, hogy a beszédprodukcid
varhatéan javulni fog, ha célzottan foglalkozunk a javitasaval, elég nyilvanvalé. Az is
vildgos, hogy milyen éhyokkel jar a beszéte nézve, ha Uzenetét kdnnyebben
megértik az anyanyelvi bess&l A konnyebb, sikeresebb kommunikécié varhatéan
nagyban segiti majd a motivaciot a nyelvtanulas egyéb teruleteinek fejlesztéséhez is,
hiszen szokincs és nyelvtan nélkil nehéz hatékonyan kommunikalni. Ennél érdekesebb
azonban, hogy mind a szakirodalom, mind a nyelvtanari gyakorlat megfigyelte, hogy a
jobb kiejtés pozitivan befolyasolja a hallott szdvegértést. Lhote kdonyvében (1995)
nyelvi tajkéntutal arra a jelenségre, hogy egy idegen nyelv hangzasaban ugyanugy meg
kell talalni azokat a tampontokat, amelyek segitenek az eligazodasban, mint a térben. A
globalis szovegértés lényege, hogy idtiela konkrét informaciok kiszésére
figyelnénk, probaljunk meg eligazodni és felmérni, milyen informécidkat, tAmpontokat
kapunk a globalis hangzas révén. Azt gondolom, bér bizonyitani nem tudom, hogy a
kutatasaim kiindulépontjaként hallott diakszinjatszok részben a globalis értés egyetlen
kapaszkodojanak hala tudtak olyan pontosan reprodukalni az idegen nyelvet, mert nem
a szavak értelmét keresték, hanem a hanghordozds érzelmi jelentését igyekeztek
pontosan érteni, megjegyezni és reprodukalni. Az erre val6é figyelés képességének
fejlesztése pedig a beszélgiérs jobb megértését segitheth.ehz, hogy valaki hogyan
mond valamit a jelentést is sokszor megvilagitjae sens hante le son.» 'Az értelem
szellemként kisért a hangban’ ValéBufeu, 2011).

Javaslat 3: Tanitsuk meg megfigyelni a nonverbdlis tAmpontokat az idegen
nyelvi beszélk megnyilatkozasaiban, amik egyrészt segitik a méger masrészt
fontos tudnunk, hogy milyen gesztusoktol kell évakodnunk és mely gesztusokat
erdemes alkalmazas szintjén elsajatitanunk (Holld, 2008). A metakommunikacio

kulturdlis ismerete és hasznélata elvaras a nyelvtanulasban (KER).

4.4. Nagyon fontosaz auditiv memoria ésitése A diakok tanuljanak meg
minél tdbb memoritert. Az irds-olvasason, a vizualitdson alapulé oktatas nagyon
visszafejleszti a memoriat. A bevésési, felidézési médszerek elsajatitasa nagy segitséget
jelent nemcsak az iskolai munkdban, hanem abban is, hogy a pontos megfogalmazas

réveén tisztuljon a gondolkodas (Oroszlany, 2005).
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Javaslat 4: Tanitsunk meg minél tdbb memoritert, ha lehet hallas és ne leiras
alapjan tanuljak meg a didkok a memoritereket. Ne csak a pontossag, a kiejtés és az

eléadasmaod is szamitson az értékelésnél!

4.5. A Dbeszédtechnika-kurzusokat ugy hirdetik, midhbizalomedfsits
kommunikécids kurzusokat, amelyek minden tarsadalmi szerepvaéllaldshoz hasznosak.
Ha valaki szépen szoélal meg az anyanyelvén vagy egy adott idegen nyelven, az
Onmagaban elégedettséggel télti el a hallgatdosagot és szimpatiat kelt, még akkor is, ha
nem anyanyelviként és itt-ott hibdsan beszél. Nemcsak azért, mert konéyebb
megérteni, hanem mert ez egy adott kultira megtisztelését is jelenti. A szép kiejtéssel
szerzett bonuszpontok tovabbi motivaciot jelentenek a nyelvhasznalo szabsitd er
az adott kultirahoz tartozas érzesét, ahova kénnyebben be is fogadjak (Dufeu, 2011).
Ugy gondolom, hogy ha barmely nyelven megérezzilk vagy megéreztetjik ennek
kulturalis jelendségét, az a tobbi beszélt nyelvre is hatassal Fesiejtéstanitds nem
valaszthato el a kiallas, a nyilvanos szereplés, a nyilvanos megnyilatkozas fejlélsztését
nyiltan vallalni gondolatainkat, érzéseinket és figyelni nemcsak a tartalomra, hanem a
forméra is. A kommunik&cié verbalis és nem verbalis oldala, tartalma és formaja egyutt
tudatositandé és fejlesztendé (Tagliante, 2006).

Javaslat 5: Tanuljuk meg a gondolatainkat és az érzéseinket nyiltan vallalni és
vildgosan, érthéen ebadni, az adott nyelv kulturalis szokasainak tiszbele
tartdsavall Ez csak szerepeltetéssel fejlesithieremtsik meg ennek letiségét!

Video6 felvétellel is segithetjik a kiértékelést, amely legyen minél szélesebib kor

mindenképpen széveges és szobeli.

4.6. A kiejtés tanitasahoz elengedhetetlenll fontosak a fonetikai ismeretek. Az
osztélytermi gyakorlatok nem nélkulozhetik a szikséges tanari magyarazatokat, a
tudatositast a kiejtéssel kapcsolatosan gemszupraszegmentélis fonetika tudatositasa
ugyanolyan fontos, mint a szegmentalis fonetikéeagprozodianak meg kellé@nie a
hangejtés pontositasat. Tapasztalataim szerint nagyon sokan csak szegmentalis fonetikat
tanultak. A tankodnyvek, a tanari kézikonyvek &ltaldban nem tartalmaznak fonetikai
magyarazatokat. A tanarok mar csak azért sem foglalkoznak a kiejtés tudatositasaval,
mert nincsenek hozza anyagaik, modszereik és elméleti Osszefoglaloik. Ezt a

megallapitasomat a tanari interjuk is alatamasztottak.
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Javaslat 6: A fonetikai ismeretek Kikitendék a szupraszegmentalis fonetika
érzelemkifejed eszkozeivel (Léon, 1993).

4.7. A mérés, az értékelés, a visszajelzés mindig alégvegbozitivan hat az
osztalytermi gyakorlatra (Bardos, 2002, Tagliante, 2005). Nagyon fontos, hogy a
szoObeli kommunikacioval kapcsolatosan is szélesedjen a modszertani eszkoztar, és
minél tbbb visszajelzést, segitséget, tanacsot tudjon adni didkjainak a nyelvtanar az
eredményes kommunikaci6 érdekében. A jol megfogalmazott elvarasok,
szempontrendszerek nemcsak az értékelést, hanem a produkciot is hatékonyan segitik.

Javaslat 7: Az értékelési szempontok kidolgozasa 6szténozni tudja a diakokat és
a tanarokat, hogy minél tobbszor és minél felkésziltebben vallaljak a szobeli

szerepléseket (Vielmas, 1990).

4.8. Végul munkdm célja egy olyan mddszertani segitség megfogalmazéasa is
volt, amely nemcsak a nyelvtanulas hatékonysagat, hanem a kdzosségi nyelvtanulas
élvezetességét is szolgalni képes. Az aktiv részvétel, a masik meghallgatasa, a tarsakra
valé figyelni tudas fejlesztése, a masik értékeinek megismerése, az egy csoportba
tartozas élménye olyan célok, amikért érdemes tenni, de amiket neniléém.

Javaslat 8: A beszédtechnika személyiségfejlésztsoportos gyakorlatainak
integradlasa a nyelvtanitasba tébbek kozt a csoportkohézio megteremtését is képes
szolgélni (Montagh, 1986, Oroszlany, 2005).

Az osztalytermi kisérlet alapjan az elképzeléseim hasznalhaténak bizonyultak a
gyakorlatban is. Diakok és tanarok egyarant érommel végezték a gyakorlatokat. A
meérések szerint a kisérletben részt vett diakok hangsulyozasa és intonacidja franciasabb
lett, mint a kontrollcsoportok esetében. A kisérletet pilot kisérletként végeztem, célom a
vizsgélati anyag és eszkdzOk kiprobalasa volt. Szignifikdns eredmények érdekében
tovabb kell 1épni a megkezdett utakon mind a tananyagfejlesztésben és a kérdoives
modszereken is érdemes tovabbgondolkodni. A tesztanyag és a vizsgalati médszerek
azonban kialltak a megmérettetés probajat. Reményeim szerint a gyakorl6anyag
alkalmas lesz arra, hogy hozzajaruljon a magyarorszagi franciatanitdas moédszertananak
szinesitéséhez, a Kkisérleti modszertan pedig kiindulopontként szolgalhat hasonlé

tartalmu kutatasok kivitelezéséhez.
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6. Fliggelék

6.1. A kutatas eredményei tablazatokban

6.1.1. A faktoranalizis eredményei

Pattern Matrix?®

Faktorok
Motivacié Ertékelés Fonetika Kohézi6
1. Tetszik a francia nyelv. Szeretnék Ugy beszélni, aha ,947
franciak.
2. Szeretném jol ismerni ezt a nyelvet és a kultdrajat. ,647
3. Elvezem, ha franciaul beszélhetek. ,506
4. Szeretném sokat gyakorolni a beszédet az 6ran. ,486
17. Nemcsak az 6ran, de otthon is hallgatok francia fiy 471
hanganyagokat.
20. Ugy gondolom, hogy hasznos a memoriter tanulasa. ,657
12. Figyelek, arra, hogy milyen értékelést ad a tana ,598
igyekszem javitani magam.
13. Ismerem a tanarom értékelési szempontjait. ,572
6. Mielstt felelek, el szoktam prébalni, hogy mit, hogyan for 547
mondani.
7. Ismerem a két nyelv ritmus, dallam és hang ,768

kiildbnbségeit.

8. Tudom, hogy milyen kilonbségek vannak a francia , 763

magyar hangok k&zott.

11. Szivesen dolgozom parban. ,904
10. Szeretem a csoportos jatékos feladatokat. 547

A végleges faktorstruktir. Modszer: Principal Axis Factoring, forgatas: Promax
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6.1.2. A tanuldk kérdsives valaszait feldolgoz6 Excel-tabla
M1: a motivacié elé méréskor adott eredménye
M2: a motivacio masodik méréskor adott eredménye
MV: a motivacié valtozasa
F1: a fonetikai tudatossag élméréskor adott eredménye
F2: a fonetikai tudatossag masodik méréskor adott eredménye
V: a fonetikai tudatossag valtozasa
K1: a csoportkohézié eélsméréskor adott eredménye
K2: a csoportkohézié masodik méréskor adott eredménye
KV: a csoportkohézié valtozasa
El: az értékeléshez vald viszonysetséréskor adott eredménye
E2: az értékeléshez vald viszony masodik méréskor adott eredménye
EV: az értékeléshez val6 viszony valtozasa
1. A tesztcsoport tanuléinak eredményei:
sorsz. | M1 M2 MV |F1 F2 FV K1 K2 KV E1 E2 EV
15. 20 19 -1 10 9 -1 8 7 -1 9 11 2
16. 18 18 0 8 7 -1 8 10 2 13 16 3
17. 20 21 1 6 8 2 4 5 1 19 19 0
18. 17 18 1 6 7 1 9 8 -1 17 17 0
19. 23 25 2 8 8 9 9 0 19 18 -1
20. 24 23 -1 9 8 -1 9 8 -1 12 15 3
21. 23 22 -1 7 8 1 7 7 0 18 18 0
22. 20 18 -2 6 6 0 6 7 1 18 18 0
23. 20 21 1 6 6 0 9 8 -1 11 11 0
24, 12 12 0 3 3 0 8 9 1 15 16 1
25. 22 23 1 6 7 1 6 7 1 7 13 6
26. 14 15 1 7 6 -1 8 9 1 4 9 5
27. 18 13 -5 5 4 -1 7 4 -3 4 6 2
28. 18 20 2 7 7 0 6 6 0 10 11 1
29. 18 11 -7 6 3 -3 6 7 1 8 9 1
34, 18 16 -2 3 2 -1 5 9 4 11 12 1
35. 14 15 1 5 8 3 9 9 0 13 11 -2
37. 17 15 -2 4 6 2 9 9 0 10 13
38. 17 18 1 4 6 2 9 7 -2 12 16 4
39. 20 19 -1 6 4 -2 9 9 0 11 9 -2
40. 15 12 -3 9 6 -3 10 8 -2 13 14 1
41, 19 18 -1 6 6 0 9 8 -1 15 15 0
42 23 20 -3 7 8 1 6 6 0 14 12 -2
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EV

-5

E2

12
14
11
16

18
10
14

18
16
15
17
15
14
14
14
13
19
15
10
15
18
16
12
16
11
18
17

13,903

E1l

14
12

12

13
13
14
12
19
14
17
18
11
11
14
15
12
20

11
15
16
19

15

15
15

12,903

KV

K2

10

10

10

10

10
7,8653 | Atlag:

K1

10

10

10

10

8

FV

-3

F2

10

10

10
6,6923 | Atlag

F1

10

10

10
6,8076

MV

-6

M2

16
18
17
20
15
19
20
24
23
23

23
24
17
18
17

18
22
25
17
19
21

11
17
18
18
21

23
18,269 | Atlag

M1

18
19
14
19
17
17
16
24
19
23
14
20
21

14
16
15

20
23
19
16
21

22
16
17
18
18
21

22
18,365

sorsz.
43.

45.

46.

47.

48.

49.

50.
51.

52.

62.

63.

64.
65.

66.

67.

68.

70.

71.

84.
85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

95.

2. A kontrollcsoport tanuldinak eredményei:

EV

-5

E2

16
15
13
15
12
15
15
15

El

18
16
18
14
13
12
16
15

KV

K2

K1

FV

F2

10

F1

10

MV

M2

23
22
24
23
19
15
19
18

M1

23
22
20
22
21

14
17
20

sorsz.
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EV

-3

-5

E2

12
15
16
16
11
16

13
10
13
15
11

12

15
14
13
14
17
14
16
18
15
16
13
18
18
15
14
10
14
17
15
17
18

14,186

E1l

10
17
18
11
15
12

16
12
11
14
11

10

13
12
11
11
15
18
17
18

13
14
15
18
13
14
15
16
18
13
15
17

13,883

KV

-3

Atlag:

K2

10

10
10

10

10

10

8

K1

10
10

10

10

10

10

10

10

8,0465

FV

-4

Atlag:

F2

6,4651

F1

10

6,372

MV

-4

-4

-2

-3

Atlag:

M2

14
16
17
18
19
23

11
20
12
21

17
12
15
16
18
16
23
25
23
18

18
18

18
19
19
23
25
19
20
20

14
17
13
13
21
18,465

M1

16
20
19
13
15
21

22

16
21

17

13
17
13
19
24
23
22
22
21

20
17
17
19
21

25
20
15
21

14
19
15

16
24

18,372

SOrsz.

10.
11.
12.
13.
14.

30.
31.

32.

33.

53.
54.
55.

56.
57.
58.
60.

61.

72.

73.

74.
75.

76.
77.

79.

80.

81.

82.

83.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

Atlag:
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6.1.3. A tanulok hangfelvételeit feldolgozé Excel-tabla

(BA) Hangs.+: Az értékeb elsbb az el§, majd a masodik hangfelvételt hallgatta, az értékelési
kritérium a hangsulyozas volt, az értékelés -2 és 2 kozé eshet, az értékelends hangfelvétalpar a tizt
huszonkettedikig hangfelvételparba tartozott.

(BB) Hangs.-: Az értékeb elsbb a masodik, majd az élshangfelvételt hallgatta, az értékelési
kritérium a hangsulyozas volt, az értékelés -2 és 2 kozé eshet, az értékelends hangfelvétalpar a tizt
huszonkettedikig hangfelvételparba tartozott.

(BC) Int.+: Az értékeb elobb az el§, majd a masodik hangfelvételt hallgatta, az értékelési kritérium

az intonacié volt, az értékelés -2 és 2 kozé eshet, az értékelendé hangfelvételpdd a tizt
huszonkettedikig hangfelvételparba tartozott.

(BD) Int.-: Az értéked elobb a masodik, majd az éliangfelvételt hallgatta, az értékelési kritérium

az intonacié volt, az értékelés -2 és 2 kozé eshet, az értékelendé hangfelvételpdl a tizt
huszonkettedikig hangfelvételparba tartozott.

(BE) E10-Hangs.+:Az értekeb elobb az el§, majd a masodik hangfelvételt hallgatta, az értékelési
kritérium a hangsulyozas volt, az értékelés -2 és 2 kdzé eshet, az értékelendé hangfelvétetpar az els
tiz hangfelvételparba tartozott.

(BF) E10-Hangs.— Az értékeb elsbb a masodik, majd az élfangfelvételt hallgatta, az értékelési
kritérium a hangsulyozas volt, az értékelés -2 és 2 kdzé eshet, az értékelendé hangfelvétetpar az els
tiz hangfelvételparba tartozott.

(BG) E10-Int.+: Az értéked elésbb az el§, majd a masodik hangfelvételt hallgatta, az értékelési
kritérium az intonacio volt, az értékelés -2 és 2 kozé eshet, az értékelendé hangfelvételgatiaz els
hangfelvételparba tartozott.

(BH) E10-Int.-: Az értékeb elsbb a masodik, majd az éldangfelvételt hallgatta, az értékelési
kritérium az intonacio volt, az értékelés -2 és 2 kozé eshet, az értékelendé hangfelvételgatiaz els
hangfelvételparba tartozott.

(Bl) Hs.+ uaz.%: az el$ tiz és a tidl huszonketiig hangfelvételparok hangsuly értékelési
egyezései, ha az értélklelobb az el§, majd a masodik felvételt hallgattak, pozitiv idérendben. Az
eredmény 1, ha a két értékelés egyezik, és 0, h@eMdtérAz oszlop aljan talalhaté %-os érték azt
mutatja, hogy hany %-ban egyezik meg a két érééeekelése.

(BJ) Hs.- uaz. %: az el$ tiz és a tidl huszonketiig hangfelvételparok hangsuly értékelési
egyezései, ha az értééklelsbb a masodik, majd az él$elvételt hallgatték, negativ idérendben. Az
eredmény 1, ha a két értékelés egyezik, és 0, h@ektérAz oszlop aljan talalhaté %-os érték azt
mutatja, hogy hany %-ban egyezik meg a két érééeekelése.

(BK) Int.+ uaz. %: az el$ tiz és a tizil huszonketiig hangfelvételparok %-os intonacidra vonatkoz6

értékelési egyezései, ha az értékeelobb az el§, majd a masodik felvételt hallgattédk, pozitiv
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idérendben. Az eredmény 1, ha a két értékelés egyezik, és 0, baleltdiz oszlop aljan talalhatd %-

os érték azt mutatja, hogy hany %-ban egyezik meg a két értkékelése.

(BL) Int.- uaz. %: az el$ tiz és a tizl huszonketiig hangfelvételparok intonaciéra vonatkozo
értékelési egyezései, ha az értékeklébb a masodik, majd az éldelvételt hallgattdk, negativ
idérendben. Az eredmény 1, ha a két eértékelés egyezik, és 0, baleltdz oszlop aljan talalhato %-

os érték azt mutatja, hogy hany %-ban egyezik meg a két értkékelése.

(BM) Konsz. Hs.+: Az el$ tiz és a tizll huszonketiig hangfelvételparok hangsuly eredményeinek
0sszevondsa, két értékelés alapjan, ha az &ké&lébb az el§, majd a masodik felvételt hallgattak,

azaz pozitiv idérendben, az értékelés -4 és 4 kdzé esik.

(BN) Konsz. Hs.—: Az els tiz és a tizll huszonketiig hangfelvételparok hangsuly eredményinek
0sszevonasa, ket értékelés alapjan, ha az &kédldbb a masodik, majd az élfelvételt hallgattak,

azaz negativ idérendben, az értékelés -4 és 4 kozé esik.

(BO) Konsz. Int.+: Az el tiz és a tidll huszonketiig hangfelvételparok intonaciéra vonatkozé
eredményinek 0sszevonasa, két értékelés alapjan, ha az &rtékblb az el§, majd a masodik
felvételt hallgattak, azaz pozitiv idérendben, az értékelés -4 és 4 kHzé esik.

(BP) Konsz. Int. —: Az els tiz és a tidll huszonkettig hangfelvételparok intonaciora vonatkoz6
eredményinek 0sszevonasa, két értékelés alapjan, ha az &rtékblb a masodik, majd az éls
felvételt hallgattak, azaz negativ idérendben, az értékelés -4 és 4 kdzé esik.

(BQ) Hs +/- uaz. %: A pozitiv és negativ idérendben hallgatott hangfelvételparok hangsuly értékelési
egyezései. Az eredmény 1, ha a két értékelés egyezik, és 0, bekelt&r oszlop aljan talalhatd %-os

érték azt mutatja, hogy hany %-ban egyezik meg a két ellentétes sorrendben hallgatott értékelés
eredménye.

(BR) | +/- uvaz. %: A pozitiv és negativ idérendben hallgatott hangfelvételparok intonaciora
vonatkozo értékelési egyezései. Az eredmény 1, ha a két értékelés egyezik, és Gdia efter
oszlop aljan taldlhaté %-os érték azt mutatja, hogy hany %-ban egyezik meg a két ellentétes
sorrendben hallgatott értékelés eredménye.

(BS) Konsz. Hs.:A hangfelvételparok hangsuly eredményeinek 6sszevonasa, négy ertékelés alapjan,
fuggetlendl attél, hogy az értékelendd hangfelvételpar éztielvagy a tizil-huszonkethig csoportba
tartozott-e és attdl is, hogy az értékpbzitiv vagy negativ idérendben hallgatta-e a hangfelvételpart.

A konszolidalt, négy értékelést 6sszevond eredmeény, -8 és 8 kdzé esik.

(BT) Konsz. Int.: A hangfelvételparok hangsuly eredményeinek 6sszevonasa, négy értékelés alapjan,
fuggetlendl attdl, hogy az értékelendé hangfelvételpar éztielvagy a tizil-huszonketbig csoportba
tartozott-e és attdl is, hogy az értékpbzitiv vagy negativ idérendben hallgatta-e a hangfelvételpart.

A konszolidalt, négy értékelést 6sszevond eredmeény, -8 és 8 kdzé esik.
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6.1.4. A tanulok eredményei tablazatokban

Az eredmények 6sszegzéseként tablazatos formaban dgsaiegm, hogy mit tudhatott meg

a kutaté a kisérlet eredményeinek feldolgozasa utdn. Ezek az 6sszesitések érdekesek lehetnek a

kisérletben résztvék szamara. A vizszintes sorok egy-egy tanul6t jelentenek. A masodik (hangsuly)

és harmadik (intonécid) oszlop tartalmazza a négy ééélell ertékelt hangfelvétel eredményeket.

Ezek az eredmények -8 és 8 kdzé eshetnek. A negativ szamok jelentése, hogy a tanulé méasodik,

késbbi felolvasasat az értékél rosszabbnak hallottak az éh&l. A tovabbi oszlopok tartalmazzéak a

kérdoives felmérés eredményeit. A motivacid, a fonetika, a csoportkohézio és az értékelés élnevezés

oszlopokban olvashatdé szamok a keét kitoltés kozti pozitiv vagy negativ elmozduladst mutatjak. A

motivacié skaldja 20-as, mert négy kérdést dsszesit, a fonetikaé és a kohézioé 10-es, az értékelésé 15-

os. Erdekes megnézni, hogy a mondatfonetikai valtozasokhoz tarsulnak-e a diakdk tasasztalt

valtozadsok valamelyik

intonacidjavulast kiemeltem.

flggetlen

valtozéban.

A

jetsebbnek

tekinthét hangsuly és

A tesztcsoportok eredményei egy kivétellel jobban a kontrolicsoport eredményeinél. A

masodik csoport esetében lathatd, hogy a kontrollcsoportnal jobbak az eredmények. Ennek oka pedig a

nyelvi szinthez kothét A kettes kontrollcsoport teljesen kezdé csoport volt, igy éajesitményik

szlikségszéien hallhatéan jobb kilenc honap tanulas, mint 5 hdnap tanulas utan.

1. tabl4zat: Az egyes szadmu teszt és kontrollcsoport eredmeényei

Az egyes szamu tesztcsoport eredményei (BDG-11. a)

2S

S

Hangsuly Intonécio Motivacio Fonetikal Kohézig Ertékelg
1. 5 3 -1 -1 3 2
2. 0 -1 0 -1 1 3
3. 5 3 1 2 0 0
4. 1 4 1 1 0 0
5. 2 2 2 0 0 -1
6. 3 3 -1 -1 1 3
7. -2 -2 -1 1 3 0
8. -1 0 -2 0 0 0

Az egyes szamu kontrollcsoport eredményei (BDG-10. a)

Hangsuly Intonacio Motivacio Fonetika Kohézig Ertékelé
1. 2 2 0 -1 0 -2
2. 2 2 0 -1 -1 -1
3. 2 2 4 0 -2 -5
4. 2 2 1 -1 2 1
5. 2 2 -2 1 -2 -1
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2. tablazat: A kettes szamu teszt és kontrollcsoport eredményei

A kettes szamu tesztcsoport eredményei (BDG-11.bc)

Hangsuly Intonacié Motivacié Fonetikal Kohézid Ertékelés
1. 1 1 1 0 -1 0
2. 5 5 0 0 0 1
3. 4 5 1 1 0 6
4. 6 4 1 -1 -2 5
5. 1 -1 -5 -1 2 2
6. 1 0 2 0 1 1
7. 0 0 -7 -3 -2 1

A kettes szamu kontrollcsoport eredményei (BDG-10.bc){lesoort)

Hangsuly Intonécio Motivacio Fonetikal Kohézid Ertékelgs
1. 4 3 1 1 0 3
2. 0 1 2 0 0 -1
3. -2 2 -2 0 0 0
4, 4 0 -2 -2 -2 2
5. 5 5 -4 -1 3 -2
6. 1 0 -2 -2 1 -2
7. 4 1 5 -1 -3 5
8. 3 1 4 0 -2 -4
9. 0 1 2 2 -1 4
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3. tablazat: A harmas szamu teszt és kontrollcsoport eredményei
A harmas szamu tesztcsoport eredményei (KZK-10)

Hangsuly Intonacié Motivacié Fonetikal Kohézid Ertékelés
1. 4 3 -2 -1 3 1
2. 2 0 1 3 0 -2
3. 1 0 0 0 0 0
4, -1 1 -2 2 0 3
5. 2 2 1 2 -2 4
6. 4 3 -1 -2 0 -2
7. 5 5 -3 -3 0 1
8. 0 -1 -1 0 0 0
9. 0 3 -3 3 1 -3

A harmas szamu kontrollcsoport eredményei (EKG-10)

Hangsuly Intonacié Motivacié Fonetikal Kohézid Ertékelés
1. 1 0 4 -4 3 -3
2. -3 -2 -2 -1 -2 -2
3. 2 -1 -4 2 -2 2
4, -1 1 0 0 0 1
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4. tablazat: A négyess szamu teszt és kontrollcsoport eredményei
A négyes szamu tesztcsoport eredményei (FGY-11)
Hangsuly Intonacié Motivacié Fonetikal Kohézid Ertékelés
1. 6 7 -2 2 -1 -1
2. 1 2 0 0 0 0
3. 4 4 -1 1 -1 -1
4, 0 -1 3 -3 2 2
5. 3 4 1 -1 0 0
6. -3 0 -2 2 -4 -4
7. 3 7 2 -2 0 0
8. 4 2 4 -4 -1 -1
9. 0 0 0 0 -2 -2
10. 5 4 4 -1 -2 -5
A négyes szamu kontrollcsoport eredményei (FGY-11)
Hangsuly Intonacié Motivacié Fonetikal Kohézid Ertékelés

1. 5 2 0 3 0 0
2. 1 0 5 4 2 0
3. 2 2 2 1 3 2
4, -3 1 -1 0 -3 0
5. 3 2 5 0 1 2
6. 1 0 -3 0 -1 2
7. 0 2 0 0 0 0
8. 5 5 -1 0 1 2
9. 2 2 2 5 0 3
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5. tablazat: Az 6t6s szamu teszt és kontrollcsoport eredményei
Az 6tds szamu tesztcsoport eredményei (VMG-11d)
Hangsuly Intonacié Motivacié Fonetikal Kohézid Ertékelés
1. 3 4 0 -2 0 -1
2. 0 -1 -6 -3 1 2
3. 0 -2 3 -1 -1 -2
4, -2 -5 3 1 2 -1
5. 4 2 3 1 -1 4
6. -4 -2 2 3 1 3
7. -2 -1 2 2 0 0
8. 2 1 0 0 0 0
9. 1 1 0 -1 0 -1
10. 4 2 -2 -2 0 1
Az 6tds szamu kontrollcsoport eredményei (VMG-11b)
Hangsuly Intonacié Motivacié Fonetikal Kohézid Ertékelés
1. -1 -3 1 1 2 2
2. 1 2 -4 1 0 -4
3. 2 0 -3 0 0 -1
4, -4 -3 -2 -1 2 0
5. 0 1 1 2 0 6
6. -1 -1 2 -2 0 3
7. 1 2 0 0 0 0
8. 4 4 0 0 -3 -1
9. 0 1 2 2 0 3
10. 2 2 0 1 -1 0
11. 2 1 -1 0 2 2
12. 1 0 5 1 0 0
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6. tablazat: A hatos szamu teszt és kontrollcsoport eredményei
Az hatos szamu tesztcsoport eredményei (WSG-10)
Hangsuly Intonacié Motivacié Fonetikal Kohézid Ertékelés
1. 0 1 -1 -1 -1 -1
2. 4 0 6 -4 0 8
3. -2 -1 1 0 -1 -1
4, 2 0 -2 0 0 0
5. 1 2 -1 0 -1 2
6. 2 2 -5 -2 2 -3
7. 2 4 0 0 -1 4
8. 5 2 0 -1 1 1
9. -2 -1 0 1 0 3
10. 4 3 0 0 -1 3
11. 2 4 0 0 0 0
12. 4 3 1 0 0 2
A hatos szdmu kontrollcsoport eredményei (WSG-12)
Hangsuly Intonacié Motivacié Fonetikal Kohézid Ertékelés
1. 0 2 -1 -2 -2 -5
2. 4 3 0 0 -1 -2
3. 2 3 -2 -2 1 -1
4, 0 0 -2 0 0 2
5. 2 0 -3 -2 -1 2
6. 4 3 -3 0 -1 1
7. 2 -1 0 0 0 0
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6.2. Laszlé Timea: Kommunikacio- és beszédfejlegztananyag a francia nyelv
tanitdsahoz, 2013 — CD-melléklet

Ez a tananyag kereskedelmi forgalomba nem kerlilt, a kisérletben ézargpbk és diakjaik
szamara készult. A hanganyagok egy része az Interneten féllefhébnetikai gyakorlatok
sajat felvétel anyagait azonban egyet nem lehet elérni az Interneten. A tovabbképzéseke
is hasznalt feladatlapok azonban 2013 6ta szabad hozzélérésert szerepelnek a Katolikus

Szakképzési és Tovabbképzési Intézet honlapjan a francia szaktargyi anyagok kozt.
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Osszefoglald

A dolgozatomban szeretnék felvazolni egy olyan integrélt komplex kiejtéstanitast, ami
szemelyiségfejlesétés tbbbfelé koncentralni tanitd retorikai és beteduhikai elemeket is
beemel az osztalytermi beszédgyakorlatokba. Ez a kiejtéstanitas nemcsak a célnyelv
sajadtossagainak a tudatositdsat, hanem az idegen mgelyszolalas minéségeét is fontosnak
tartja. Otvozi a nyelvtanitas a beszédpedagdgia (vagy beszédtechnika) tartalmait, feladatait,
javitasi technikait, értékelési kritériumait. Ezek a gyakorlatok a fonetikai tudatositas mellett a
hallhatosagra és a hangzasra helyezik a hangsulyt. E célok elérése érdekében a memoariara, a
mozgasra, a szinészi kifefeszkdzok hasznalatéra is épitenek. Az éfthaivetkezetes és az
anyanyelvi hallgatd szamara is elfogadhaté megszoélalas tanitasa mellgtadasetddot is
fejleszteni kivanjak. A komplex Onkifejezés gyakorlasara az idegennyelv-6rak
kommunikaciéra koncentralé kozege jol felhasznalhato, még akkor is, ha a tanulok
idegennyelv-6ran gyakran szembesilnek a nyelvi korlataikkal.

Az el részben a beszéd tanitasdnak pszicholingvisztikemmunikacioelméleti,
fonetikai, beszédtechnikai megkozelitését tekintem at a nyelvtanitds szempontjabdl. A
masodik rész a kiejtéstanitas torténeti €s modszertani vizsgalata. A sok elméleti és gyakorlati
nyelvtanitdsi modell segitheti a téma tobb iranyld megkozelitését. A harmadik részben
bemutatom azt a pedagogiai kutatast, melynek célja, hogy a kiindulé hipotézis
helytallésagarol informéacidkat szerezzek. A feltételezésem az, hogy a beszédtechnika
integralasa a kiejtéstanitasba segiti a kénnyebben @&rbestzédprodukcid Iétrejottét. A
fliggelékben talalhat6 sajat fejlestitésnanyagot tesziekutatas tobb mddszerrel (kérdoivek,
interjuk, hangelemzések) vizsgalja az integrélt komplex kiejtéstanitas modszerének gyakorlati
hasznat. A harmadik részben esik sz6 a féléves kisérlet tesztanyagardl, a kisérlet
koérilményeibl, résztvevoitl, ceéljairol és modszerdit. Azt remélem, hogy ennek a
kutatasnak kiejtésmérési modszerei askbsekben is felhasznalhatd Uj eljarasokat hoznak a
magyarorszagi alkalmazott nyelvészeti kutatdsok modszertananak latoterébe.

Munkam nyelvpedagogiai célja a jol artikulalt, konnyen ééthesztétikai élményt is
nyujto beszeéd tanitasanak segitése. Kutatasaim modszertani eredménye egy integralt komplex
kiejtés tanitdsi mdodszer és egy olyan meérési eljaras kidolgozasa, amellyel mérni lehet a

nyelvtanuld kiejtésének valtozasat.



DOI: 10.15774/PPKE.BTK.2015.003

Résume
Cette thése sur I'enseignement complexe et intégré de la prononciation du frangais langue
étrangére propose d’intégrer des éléments rhétoriques et orthoépiques au développement des
compétences de production orale. Les exercices proposés conceptualisent non seulement les
spécificités sonores de la langue étrangere, mais ils aident également les apprenants a se
concentrer sur plusieurs éléments de I'expression a la fois, et a pouvoir se prononcer d’'une
facon individuelle et expressive. Cette méthode conjugue des pratiques théatrales,
orthoépiques, phonétiques et didactiques en ce qui concerne le contenu, la formation, la
correction et I'évaluation de la prise de parole. Les exercices conceptualisent des spécificités
phonétiques, la sonorité de la langue francaise, en mettent I'accent sur le r6le de la mémoire,
des gestes et des outils expressifs dans I'acquisition d’une prise de parole compréhensible,
conséguente et convaincante. Cette expression complexe de soi est largement soutenue par
des jeux de réles communicatifs, et ce malgre les contraintes linguistiques des apprenants.
La premiére partie de la these présente les théories psycholinguistiques, les théories de la
communication, les théories phonétiques et orthoépiques qui sont en rapport avec le
développement de I'expression orale du point de vue didactique. La deuxieme partie examine
I'évolution méthodologique de I'enseignement de la prononciation. L’analyse des méthodes,
des manuels et des activités permettent de mieux situer mon travail dans le domaine étudié, en
illustrant I'analyse a l'aide d’'un exercisier créé a cet effet (en annexe sur CD). La troisieme
partie expose les recherches consacrées a mesurer I'effet de ma méthode en classe de langue.
Trois moyens de vérification ont été utilisés : des enquétes, des interviews et des analyses des
enregistrements audio des lectures des éleves. Ces derniéres ont pour objectif de tester mon
hypothése selon laquelle la méthode complexe et intégrée est capable de favoriser une
prononciation plus compréhensible et plus expressive pour les natifs. La méthode, les
participants, les objectifs et I'analyse des résultats de I'expérience sont décrits dans cette
partie. J’espére que les démarches évaluatives élaborées et testées au cours de mes recherches
pourront servir aux autres didacticiens du domaine.
L’'objectif de mon travail était d’élaborer une méthode au service d’'une prise de parole
compréhensible et expressive. Le résultat de mes recherches a mené a une conception
didactique et a une méthode d’évaluation de la prononciation des apprenants. Mon travail
pourra servir non seulement I'apprentissage du francais, mais également les recherches en

didactique des langues étrangéres dans le domaine de I'évaluation de la prononciation.
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Summary
My thesis is about an integrated and complex method of teaching pronunciation which uses
rhetorical and orthoepic elements to improve oral language skills. This method also develops
personality and includes concentration techniques in the class practice along with the
improvement of pronunciation. The exercises used in this method raise the learners’
awareness of the phonetic specificity and the sonority of the French language and help them
concentrate on several elements of expressive speech at the same time. The integrated
pronunciation method involves speech pedagogy (orthoepy) tasks, correcting techniques and
evaluation criteria. The role of the memory, gestures and expressive theatrical means are as
important as the phonetic rules to produce a perceivable, comprehensible and persuasive
speech acceptable also to native speakers. Foreign language courses concentrating on
communication may also be useful in practising complex self-expression even if the learners
are confronted with the limits of their foreign language knowledge.
The first part of my thesis reviews psycholinguistic, communicative, phonetic and orthoepic
theories from the point of view of language teaching. The second part analyses the evolution
of pronunciation theories and the phonetic contents of the French course books used in
Hungarian schools. The same part offers a typology of activities and presents the integrated
pronunciation tasks which help to incorporate the sonority of a foreign language to one’s
speech: to make oneself more audible, comprehensible and persuasive. The third part
elaborates the research which had the aim to mesure the results of a classroom experiment.
Three types of research techniques were used: questionnaires, interviews and the evaluation of
audio recordings of pupils’ readings by native speakers. The aim of this research was to test
the hypothesis which says that the use of this integrated complex pronunciation teaching
method can motivate and promote a more comprehensible and more expressive pronunciation
which will be easier and more pleasant to follow for the natives. The third part describes the
research method, the participants, the aims and the results. | hope that the method used to
evaluate the results will be useful for other language teaching methodologists of the research
field.
The aim of my work is to help learn and teach well-articulated, easy to understand and well-
performed self-expression. The practical result is the creation of an integrated complex
pronunciation exercise book and the elaboration of the test method used to evaluate the
learners’ oral productions. Hopefully this experience will be useful in the foreign language

teaching methodology.





