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1. A kutatas el6zményei, problémafelvetés

Disszertaciomban egy bizonyos megkozelitésmodot mutatok be arra
vonatkozoan, ahogyan a kozdsségimédia-feliiletek megjelenésével az
emberrdl gondolkodhatunk. Vizsgdloddsomban arra keresem a
valaszt, hogy a kdzosségi média terjedésével hogyan alakul vilaghoz
vald viszonyunk; sziikebben: milyen jellemzdkkel bir és milyen
fogalmak koré szervezédik a 21. szazadban a ,technoldgiai
emberképrdl” szolo diskurzus; és utobbi kérdéshez kapcsoldodoan:
hogyan lehet kiviilrél ratekinteni erre a beszédmodra.

A téma jelentésége

A kozosségimédia-feliileteknek és felhasznaldinak a szama egyarant
konstans névekedést mutat. 2010-ben 0,98 milliardan, 2017-ben mar
tobb mint 2,46 millidrdan regisztraltak a kiilonb6zo feliileteken.
El6rejelzések szerint a felhasznalok szama 2021-re meghaladhatja a
3,02 milliardot, vagyis a Fold varhatdo népességének mintegy 40
szazalékat. Ez egyben aranynovekedést is jelent: a regisztraltak
szama gyorsabban novekszik, mint a Fold lakossaga, ezaltal a vilag
népességének egyre nagyobb része valik felhasznalova.
Megfigyelhetd tovabba a hasznalat intenzivebbé valasa is. A
felilletek és egyének kolcsonhatasat tobb tudomanyteriilet is
vizsgalja, koztik a  filozofia, a  pszichologia ¢és a
gazdalkodastudomany, valamint a tarsadalomelmélet.

2. A dolgozat modszertana
A Kkutatas gondolatmenete

A disszertacid tisztan leird6 modszerre épitd tarsadalomelméleti
elemzés, amely a szemléltetés érdekében felhasznal pszicholdgiai,
szocidlpszichologiai, kommunikécio- és médiatudomanyi
kutatdsokat, esetenként hivatkozva azok empirikus eredményeit is.



Vizsgalddasom ,gondolatkisérlet” abban az értelemben, hogy
bizonyos elméletek paradigmatikus jellegével ¢és zartsagaval
ellentétben nem kivinom a megkdzelités kizarolagossagat
bizonyitani, s6t, ahol lehetséges, az elemzés integritasanak mértékéig
hivatkozok mas, versengd megkozelitésekre, tovabbi vizsgalatra
érdemesnek tartott elemzési iranyokra is.

A Kkutatas céljai

A: A technoldgiaclméletek  rendszerezésével egy  olyan
megkozelitésmod kivalasztasa, amelynek segitségével a kozosségi
média mint technologia leirhato.

B: A kozosségi médidhoz kotddd elvek, eljarasok és fogalmak
rendszerezése az egyén viszonylataban.

C: A narcizmusdiskurzusok bemutatasa 1897 és 2020 kozott,
kiilonds  tekintettel a kozosségi média és a  narcizmus
Osszefiiggéseire.

D: A diskurzusokra kiviilr6l tekintve egy bizonyos emberkép
bemutatasa, azaz — a személyiségre vonatkozd kozvetlen allitasok
megfogalmazasa helyett — annak megragadasa, ahogyan a k6zosségi
média megjelenésével az emberrdl gondolkodhatunk.

Az értekezés felépitése

Az elso fejezet a technologia fogalmanak meghatarozasat, valamint
ezt kovetéen a technologiaelméletek rendszerezését tartalmazza.
Steve Matthewman (2011) és Andrew Feenberg (1999) tipologiajat
felhasznalva roviden szamba veszem a technologia és ember
Viszonyarol gondolkodd tarsadalomtudosok kapcsolodo
megallapitasait. Megkozelitésem humanista abbdl a szempontbol,
hogy az ember és technoldgia viszonyaban az embert tekintem elvi
szempontbol elsddlegesnek. Ugy gondolom, hogy gyakoroljon



barmekkora hatast a kozosségi média az ember viselkedésére,
mindennapjaira, vildghoz vald viszonyéra, legyenek barmennyire
szertedgazoak a kovetkezmények, szerkezetiek az atalakulasok, az
ember szamara mindvégig megmarad a valtoztatas lehetdsége.

A masodik fejezetben a ko6zosségi médidhoz Michel Foucault
munkdin keresztiil kozelitek. A vizsgdlodast kifejezetten a
hatalommal foglalkozo irdsokra, azon belil is az 1972 és 1976
kozotti munkéakra sziikitettem, amit azért is tehettem meg, mivel nem
az életmil elemzésére, hanem a ko6z0sségi média emberképének
megértésére vallalkoztam. A technoldgiat megfeleltettem a hatalom
foucault-i felfogasanak, a kozosségi médiat pedig ennek megfeleléen
a 18-19. szazadban kialakult hatalmi intézményekkel allitottam
parhuzamba, és a panoptikussag elvei alapjan vizsgaltam, hogy a
felilleteken kibontakoz6é modszerekhez ¢és eljarasokhoz az egyén
viszonyaban milyen fogalmak kapcsolhatok.

Az dnimadat fogalmara valo ratalalas utan a masodik nagy szerkezeti
egységben azt vizsgaltam, hogy milyen utat jart be a narcizmus
fogalma és motivuma, valamint hogy hogyan alakult a jelenséghez
vald viszony, kiilonos tekintettel az onimadat k6zosségi médiahoz
kapcsolodo megjelenésére.

A dolgozatot mindezek alapjan a Kovetkeztetések, valamint az
Epilogus zarja, amely felvazolja az elemzés korlatait, valamint az
o6nimadat mint motivum kezelésének tovabbi lehetdségeit.

3. Eredmények
3.1. Tézisek

1. A technologia és az ember kélcsonhatasban valtoznak egymdssal.
A technologia fejlodése kedvezo és kedvezotlen hatassal is jarhat az
egyénre és a tarsadalomra nézve, ugyanakkor, mivel az embert
tételezem elsddlegesnek, €z azt is jelenti, hogy az egyén szdmdra
mindig fennmarad a valtoztatds lehetdsége.



Feenberg 1999-es tipologiaja alapjan a kritikai elméletalkotok
(koztiik Ortega y Gasset, Lewis Mumford, Herbert Marcuse, Hans
Jonas és Michel Foucault) munkaival 6sszhangban igy gondolom,
hogy mivel a technoldgiat az ember hozza 1étre, annak nincsen sajat
,,belsd 1ényege”, és bar formalja az egyént, az ember elsésége mindig
megmarad, ami elvben lehet6vé teszi a valtoztatast.

2. A technologia elgondolhato ugy, mint a hatalom Michel Foucault
1972 és 1976 kozott keletkezett irasaiban.

A hatalom egyének kozotti viszonyokban keletkezik és mikodik,
miitkodése pedig sajatos ,,tobbletet” teremt: ra jellemz6 rendszert,
szociokulturalis  kozeget hoz létre, amely  targyakban,
tevékenységekben, tudasformakban manifesztalodik. Igy tekintve a
hatalom technolégiaként foghato fel.

3. A kozdsségi média értelmezhets hatalmi intézményként, amelynek
eljarasai és modszerei az egyéntol és az egyénrdl szerzett tudasok
megsokszorozasdra iranyulnak.

Michel Foucault a hatalom 18-19. szdzadban létrejott
megnyilvanulasait a panopticizmus elveiben €s eljarasaiban foglalta
ossze. Ugy gondolta, hogy az egyének a felvilagosodas raciokultusza
miatt olyan technologia Ilétrehozasara és az azzal valo
egyuttmikodésre vallalkoznak, amely a hatékonysagelvet tartja szem
elott. A hatékonysagelv az engedelmesség és a normalizacié altal
biztosithatd, amely a mérés, nyomozas ¢és vizsgalat egyidejl
megvalositasa altal valosithatdo meg.

4. A kozosségi média — a panoptikussdg elvei szerint vizsgdlva —
elrendezi a teret, az iddt, a tevékenységeket, valamint az egyének
Osszességet.

A kozosségi média terében egyszerre valosul meg az elszigeteltség
€s az atlatszosag, idejében az 6rokos jelen €s az id6 cseppfolyodssa
valasa, tevékenységeiben a passziv megfigyelés és az aktiv



felhasznaloi kdzremiikddés (pozitiv bevonddas), valamint az
individualizacio és az eljarasok és mddszerek totalizacioja.

5. A panoptikussdggal jaré szubjektivicio az egyén szintjén
onmagara iranyulaskeént és individualizaciokent jelentkezik, ami
alapkarakterében narcisztikus személyiséget hoz létre.

Az 6nimadat felkeltése és tudatositisa ez esetben az eljarasok célja
és eszkOze is egyben, ami az intézmény kiterjedését és
fennmaradasat biztositja.

6. A kozdsségi média a felhasznalok szamara a szelfhez valo kézel
férést lehetévé tevé kozeg, az a terep, ahol a személyiség
létrehozhato, reprezentalhato és megélheto.

A kozosségi médiaban 1étrejovo koriilmények hatassal lehetnek az
egyének  érzékelésére,  viselkedésére,  gondolkodasara  és
személyiségére. A kozOsségi médidban a tevékenységek és
gondolatok, illetve mindezek megjelenitési és dokumentacios
lehet6ségeinek felszaporodasa Osztonzi és jutalmazza az onreflexiot
és Onreprezentaciot, aminek kovetkezménye a személyiség sajat
maga szamara (is) torténd felértékelddése. Ez visszahat a fogyasztasi
szokasokra és az online térben vald tevékenységekre, még nagyobb
foku bevonddasra késztetve a felhasznaldkat. Az ,,6nreprezentacios
spiral” aztan ahhoz vezet, hogy a kozoOsségi médiaban végil egy
narcisztikus ember képe rajzolodik ki el6ttiink.

7. Empirikusan mégsem mutathato ki Osszefiiggés az onimado
személyiségvonasok felszaporodasa és a médiahasznalat kézott. Az
oksag iranya féképp nem azonosithato.

Az eddigi felmérések eredményei alapjan a kozOsségi média
hasznalata, valamint a narcisztikus személyiségvonasok jelenléte és
novekedése kozott nem mutathatd ki egyértelmi kapcsolat, az oksag
iranya pedig f6leg nem kimutathat6. Statisztikai bizonyossag
hidnyaban pedig — bar a jelenség 1étezésérdl sok szo esik — az online
jelenléttel szembeni érvek gyengiilni latszanak.



8. Az onimadatrdl szol6 diskurzust tekintve, a ndrcizmus fogalmanak
elterjedésén  keresztiil szemléltetheté a pszichologiai eljards
onkiterjeszto logikdja.

A pszichologia tdmogatja is azt, amit egyébként problematizal: a
személyiség kozéppontba keriilését, az egyéniség felértékelddését, az
egyének onmagukkal vald torodését, személyes érzéseik és vagyaik
fokozott és minden mas el6tti megélését és kifejezését. Az eljaras
onkiterjeszté modon miikddik, mas teriileteken is érvényesiteni
igyekszik logikajat.

A fogalom kozvetleniil a pszichoanalitikusok fogalomkészletébdl
kertilt at az orvostani kanonba 1980-ra, valamint terjedt el és valt
mérhetové (1979) a tarsadalomtudomanyban, illetve terjedt el a
kozbeszédben, amig végiil az ezredfordulora megkezddodott a
viselkedésformak normalizacidja. Ezt a szakirodalom ¢és a
tudomanyos ismeretterjesztd konyvek pozitiv narcizmusolvasatai
szemléltetik.

9. A narcizmus-jelenség vizsgalatanak fontossagat az adja, hogy
ravilagit arra a tendenciara, hogy korunk embere pszichologiai
terminusokban gondolkodik.

3.2. Kovetkeztetések

Dolgozatom kovetkeztetése, hogy a kdzosségi média hozzajarult az
onelbeszélés modjanak megvaltozasahoz, igy anélkill, hogy a
személyiség szerkezetének valtozasarol barmit mondanék, azt
allitom, hogy a kozdsségi média vonatkozasaban az emberkép a
narcizmus mint motivum koré szervezddik.

A személyiségrél valo beszéd felértékelddése radikalisan
individudlis vonatkoztatdsi rendszert hoz létre, ami akar a
tudomanyos mezdben, akar a kozgondolkodasban a kozdsségben
valé gondolkodas hanyatlasahoz, a durkheimi jovendolés szerint
sz¢élsdséges esetben akar a tarsadalom felbomlasahoz vezethet.
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Ez egyuttal felveti mas — nem elézmények nélkiil valo, az ember
technologiaval szembeni elsGbbségét ¢és egyben kozosségelvi
kiindulépontot valasztd — vonatkoztatasi rendszerek elgondolasanak
sziikségességét, amely tovabbi kutatasok targyat képezheti.

Egy kozosségelvii gondolkodasmod elméleti érvényesitése abban az
esetben lehetséges, ha 10j koordinatarendszert, vagyis a merdben
individual-pszicholdgiai narrativaval szemben 1j keretet hozunk
létre, amely az 6nmagaban all6 individuum — ¢és féleg az egyéni
vagyak, érzelmek, motivaciok €s a személyiség egyedi igényeinek —
kozéppontba helyezése helyett mas referencialitast keres.
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