PAZMANY PETER KATOLIKUS EGYETEM

Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Kovariné Zavoti Zsuzsa

Elmebajok az
angolszasz
Angliaban

Doktori (PhD) értekezés tézisfiizet

5-22-2023



A doktori értekezés célkitlzése

Disszertaciomban a kereszténység felvétele utani dangol
kultirdban megjelend elmebaj és Oriilet témajat kisérlem meg
korbejarni. Kutataisomban azt igyekszem felvazolni, hogy milyen
allapotokat tekintettek elmebajnak, hogyan viszonyultak hozzajuk,
hogyan kezelték Gket, €s milyen kulturalis hatteriik van. Célom az,
hogy bemutassam, hogy ahogyan az elmebajok lecsapodtak az 6angol
irasbeli kultaraban annak az eredménye, ahogy harom nagy
eszmerendszer 0tvozO0dott: az antik gorog-romai orvoslas, a
kereszténység és a german folklor elemei, melyek a kereszténység
felvétele elott voltak honosak az angolszdsz  Anglidban.
Hangsulyoznom kell, hogy a disszertaiciomban nem szandékozom
olyan elemek utan kutatni, amiket a mai modern diagnézis szerint
barmilyen elmebajként lehet azonositani, és retrospektiv
diagnozisokat sem probalok felkinalni, mert modern kategoriakat
kozépkori jelenségekre erdltetni meglehetésen problematikus. A
célom chelyett az, hogy utanajarjak, hogy az angolszaszok mit
tekintettek driiletnek és hogyan alltak hozza.

Az egyik nehézség, amivel szembe kell nézni az angolszasz
oriilet témajat illetden, hogy az abnormalis elme tudomanya erésen
fligg az éppen aktudlis szocidlis normaktol, és mint ilyen, nagyon
sokat valtozott az évszazadok soran. Igy tehat, mivel az angolszaszok
nem hagytak rank semmilyen definiciot, meglehetésen nehéz
megallapitani, hogy mit tekintettek elmebajnak. Ezenkiviil az irott

forrasok, amik szamunkra elérhet6ek, a tarsadalomnak csak az



irastud6 rétegér6l mesélnek — hogy a tobbiek hogyan gondolkoztak,
rejtve marad a szemiink el6l.

Tekintetbe kell venni azt is, hogy az angolszaszok felfogasa az
elmérdl €s a 1élekrdl markansan eltért a mai modern felforgastdl, igy
tehat ezt a témat is gorcsé ald kell venni, hogy jobban megértsiik az
elmebajok témajat. E célbol a specialis angolszasz ‘elmelélek’ (mod)
jelenségét is targyalom a disszertacioban.

Legjobb tudomasom szerint az angolszasz elmebajok témaja
mindmaig egy viszonylag feltérképezetlen kutatasi teriilet, csak
érintdlegesen  targyaltdk eddig. Ennek megfeleléen jelen
disszertacioval az a szandékom, hogy egyrészt tovabbi diskurzust
inditsak el a témaban, illetve hogy az orvoslastorténet, a
pszicholdgiatorténet és az angolszasz torténelem kutatasi teriiletein

1év6 Urt betdltsem.

A kutatds modszertana

Hogy athidaljam a fent emlitett nehézségeket, kettds
megkdzelitéshez kellett folyamodnom, mivel a disszertacio témaja
meglehetésen  nehezen megfoghatdo, minthogy angolszasz
kontextusban az elmebajokat bonyolult meghatarozni. Ezért a kérdést
a két kiilon végérdl kellett megkdzelitenem: a vokabuldris és a
tematikus végér6l. Annak érdekében, hogy egy jelenséget

megfeleléen megértsiink, meg kell vizsgalnunk, hogy hogyan



viselkedik kiilonb6z6 kontextusokban. Ezért tehat be kell azonositani
azon kifejezéseket, melyek a jelenséget jelolik, majd azon forrasokat
kell beazonositani, amelyek olyan narrativakat tartalmaznak,
amikben szerepelnek e kifejezések. Ezt az els6 fazist hivom
vokabularis fazisnak. Ebben az els6 fazisban dsszegylijtottem azokat
a szavakat, amik a Thesaurus of Old English szerint elmebajokra
utal6 jelenségeket fejeznek ki. Amint megvoltak ezen kifejezések, el
tudtam kezdeni keresni azokat a szovegeket, amikben szerepelnek, és
igy mar kontextusaikban tudtam 6ket elemezni. A relevans forrasok
elemzése alapjan képet alkottam arrdl, hogy hogyan jelenik meg az
elmebajok témaja a szovegekben, majd ez alapjan kezdtem el keresni
olyan szovegeket, amikben elmebajra utaldé jel volt, am nem
feltétlentil tartalmaztak oriiletet kifejez6 szot. Ez volt a masodik,
ugynevezett tematikus fazis, amiben az elmebajok vélt megjelenésére
alapoztam a szOvegvalasztast. A specialisan angolszasz ‘elmelélek’
(mod) meghatarozasa és témajanak koriiljarasa kiilonosen fontos volt
ennek a fazisnak a szempontjabdl; ugyanis az a feltevés, hogy az
Oriilet a mod mitkodési probléméja, rendkiviil hasznos modszer a vélt
Oriilet-el6fordulasok biralataban, am néha kifejezetten félrevezeto.
Eppen ezért ezeket a szovegeket ovatosan és némileg gyanakodva
kell kezelni, mert egyaltalan nem biztos, hogy elmebajrol szolnak —
vagy legaldbbis az angolszdszok szemszogébol nem arrol.
Mindazonaltal nem hagytam ki azokat a forrasanyagokat, amik nem
az Oriiletr6l szdlnak, ugyanis az ezekbdl levont tanulsag is hasznos:
megmutatjadk, hogy bizonyos jelenségeket, amiket mi modern

szemmel Oriiletnek tekintiink, az angolszaszok hogyan interpretaltak.



A szovegek, amiket ily mddon elemeztem, segitettek egy
viszonylag atfogd képet felvazolni az angolszasz elmebajok
témajarol: segitettek meghatarozni az elmebajok fogalmainak 6
kultartorténeti  Osszetevdit, ¢és tovabb tudtam osztidlyozni e
jelenségeket terminoldgiai s etioldgiai szempontbol. Kultartdrténeti
szempontbol a harom f& alkotéelem a gordg-romai orvoslds, a
kereszténység, és a kereszténység felvétele elotti 6shonos angolszasz
folklor — ezek az épitdkockai az angolszasz elmebajok fogalmainak.
Az etiologiai megkozelités szerint pedig az elmebajok harom f6
osztalyat allapitottam meg: a szomatikust, a neutralist és a
természetfelettit. Mig a kultartorténeti besorolds retrospektiv, az
etiologiai néz6pont a koros allapot természetét fogalmazza meg olyan
szemszOgbol, ahogy az angolszaszok is nézték; igy tehat az
angolszasz elgondolas egy arnyaltabb és precizebb leirasara ad
lehetdséget.

A szomatikus kategoria olyan természetfilozofiai szovegekre
vezethetd vissza, mint pl. Izidor irdsai, de valdjaban a gérog-romai
orvosi szovegekbdl ered. A szomatikus kategoriaba tartozo leirasok
jellemzéen tudomanyos hangvételiiek, és az elmebajok okat
szomatikus (féleg szervi és a négy testnedvvel kapcsolatban 4allo)
problémakkal magyarazzak.

A neutralisnak nevezett kifejezéseknek nincs természetfeletti
csengése, és a csoport tagjai nem importalt tudomanyos szévegekre
vezethetéek vissza, hanem az angolszaszok mod-dal és annak
kiilonbozé aspektusaival (pl. a gewit-tel, ami a racionalis elme)

kapcsolatos fiziologiai megfigyeléseikre és érzékeléseikre, tehat e



kategérianak a terminoldgidja tiikrézi az Gshonos angolszasz
felfogast. Az ebbe a kategoriaba tartozé szimptomak széles skalan
mozognak, ¢és van kozottik ugy profdn, mint természetfeletti
betegség. Ez a csoport olyan betegségallomanyt képvisel, ami a
szomatikus kategoria tagjaindl sokkal hiibben tiikrozi az eredeti
angolszasz elgondolast, és bar profan és természetfeletti elmebajokra
egyarant alkalmaztak e kifejezéseket, a csoportban szereplé mod-
szO0sszetételek tobbnyire profan allapotokat fejeztek ki.

A természetfeletti csoportba azok az elmebajok tartoznak,
amikrdl tigy gondoltak, hogy természetfeletti tényez0 a kivaltd okuk.
Ebben a kategoriaban az driilet okozoi az angolszasz folkor szerepl6i
(kivéve a démoni megszallottsagot), ezaltal betekintést nyujtanak az
eredeti angolszasz hiedelemvilagba.

A kiilonb6z6 tipust szovegekben kiilonbozé szervek
szerepelnek, amik érintettek az elmebajokban. A szomatikus
szovegekben a breegen (agy) és magan (gyomor); heorte (sziv),
gemynde (elme) és mod (‘elmelélek’) a neutralis szovegekben, a

természetfeletti szovegekben viszont nincs jellemzé szerv.

A kutatas eredményei

Altalanossagban elmondhato, hogy azok a szovegek, amik a
gOrog-romai orvoslasra tamaszkodnak, az elmebajok kivaltdo okat
természetes tényezOknek tulajdonitjdk, néhany esetben pedig a

testnedvek egyensulyanak koros felborulasanak; vallasos témaju



szovegekben nagyrészt a démoni megszallottsag a felelds az oriiletért;
mig a gyogyaszati szovegek mindkét megkozelitést alkalmazzak az
Osi german hiedelemvilaggal egyiitt. Az, hogy az 6éangol gyodgyaszati
szovegek mindharom eszmerendszert hasznaltak, azt sugallja, hogy
sziikség idején mindharmat elismerték és elfogadtak.

A gorég-romai orvoslas egyik f6 jellemzéje, ami az 6angol
gyogyaszati szovegekben is visszakdszon, hogy az elmebajt ugy irjak
le mint agyat érint6 szomatikus megbetegedés; de mivel ugy tartottak,
hogy az agy a lélek székhelye, ezért az elmebaj a lélekre is hatéssal
van, megzavarja a mikodését, ezzel killonb6z6 mentalis
szimptomakat el6idézve, mint pl. a szokatlan viselkedési formak. Az
oriilettel kapcsolatos jelenségek magyardzata le van egyszeriisitve
szomatikus-materialis folyamatokra: az Oriilet demisztifikalodott,
mert a szimptomai pusztan testi torténések. A felfogas, miszerint az
elmebajok az agybol és a testnedvek koros elvaltozasaibol erednek,
tetten érhetd pl. Aldhelm glosszariumaiban, ahol a latin freneticus-t a
breegenseoc  (agy-beteg) kifejezéssel magyarazza az Oxford,
Bodleian Library, Digby 146-0s szovegben, mig a breecseoc (nedv-
beteg) kifejezés eléfordul glosszariumokban, az Evangéliumokban,
Beda Historia Ecclesiastica-jaban, valamint a Leechbook-okban. A
Bald’s Leechbook masodik részében az ird 0sszefliggésbe hozza a
mentalis szimptomakkal bird betegségeket a ‘rossz, méreg-teli
nedvek’-kel, amik az ‘aggyal kommunikalé’ gyomorban képz6dnek.
Igy lathato, hogy az driilet szomatikus etiologiaja jelen volt az 6angol

szovegekeben, habar csak forditasokban és atvételekben bukkan eld.



A masodik épitékockat, vagyis a kereszténységet illetéen
elmondhato, hogy egyrészt a tudomanyos miivekben érezhetd egy
jelentds materialis-szervi felfogas, ami a gorog-romai ir6k hagyatéka;
masrészt viszont a lélek- és az elmefelfogasnak volt egy erds
kersztény spiritualis aspektusa. Ez az aspektus pedig lehetdséget
nyujt arra, hogy az elmebaj a természetfeletti kontextusaban jelenjen
meg. Természettudomanyos szévegekben nem talalhat6 olyan példa,
ami azt sugallana, hogy az elmebaj Istentdl szarmazoé biintetés lenne;
ellenben nem természettudomanyos szdvegekben bdven akad. A
patrisztikai szovegekben az elmérél és lélekrdl vallott altalanos
nézetek homogének és ellentmondasosak egyarant: a 1¢lek testetlen,
az elme a f6 része, ami racionalis és a leginkabb hasonlatos Istenhez
— viszont nem sziiletett arrdl konszenzus, hogy hol talalhatoak.

Az Oszovetségben talalhato Griiltekrdl szol6 torténetek azt
mutatjak, hogy az elmebaj és a démoni megszallottsig Isten
biintetése. Tulajdonképpen annak kovetkezménye, ha Isten akaratat
megszegi valaki; igy tehat valéban annak a kovetkezménye, ha a
dolgok rendjét valaki felboritja. Az Oszovetséggel ellentétben az
Evangéliumokban az 6rillet és megszallottsag kivaltd oka
megvaltozik: a korabbi biintetés helyett az ok lehet merd véletlen és
barmilyen mas indok, ami Isten tervébe beleillik. A démoni
megszallottsag aldozatai mar megjelennek artatlanként, minthogy
Krisztus bevezette ezt a felfogast a vakon sziiletett ember esetével.
Az Evangéliumok 6angol verzidinak szokincsében mar fellelhetd a
természetfeletti és a profan szomatikus elmebajok kozotti kiilonbség.

Nagy Szent Gergely irasai pedig az Oriiletrdl alkotott felfogas



s

hangsulyozza a profan és a természetfeletti Oriilet kiillonbségét,
tikrozve ezzel kora gyogyaszati fejlodését. Kijelenti tovabba, hogy
az Oriilet a latin mens-et (ész) érinti, igy kijelolve az 6riilet metafizikai
székhelyét, igy tehat az 6angol forditdsokban a mod-ot hasznaltak.
Az angolszadsz szerzOk szovegei az elmebajhoz valo
kaleidoszkopikus hozzaallasukrol arulkodnak: az Oriilet megjelenik
példaul szofordulatként, betegségként, 6rdogi megszallottsagként,
amiben a tombol6 diih allapota erdsen képviselteti magat. A szovegek
azt kozvetitik, hogy a szokatlan mentalis és viselkedési szimptomakat
okozhatjak természetfeletti 1ények kiilondsebb indok nélkil, am
természetes egészségligyi okai is lehetnek. Alfric homilidiban
mindebbdl a biin és az Oriilet kozotti Osszefiiggés koszon vissza,
illetve a kereszténység megmentd szerepe: az Oriilet altalaban démoni
megszallottsagként szerepel nala, amibél a szabadulast valamelyik
szent adja. Alfric tanitdsaiban az driilet és a blin gydgyirja Isten
kovetése. A deofol- és feond-betegségek egyszerre voltak ujak és
ismerdsek az angolszaszoknak. Egyrészt kulturajuk részei voltak
azok a természetfeletti 1ények, amik modosult tudatallapotot, fizikai
¢és mentalis zavart idéznek el6. Az elv nem volt Gjdonsag nekik, igy
konnyedén 6ssze tudtak egyeztetni a démoni betegségeket az dshonos
angolszasz természetfeletti betegségekkel. Masrészt viszont a biin és
a kontaminacié kozotti szoros asszocidcid elve, amit ezek a
betegségek hordoztak, 0j volt. A kisértés 6sszefonddott a feond-tipusa
betegségekkel; a kisértés és a blin az eredménye vagy éppen az

okozdja volt a betegségnek.



A harmadik épitdkocka, vagyis az 6shonos german elemek
meghatarozasa a legnehezebb. Mivel minden forrasunk keresztények
altal irott, nem lehetlink abban biztosak, hogy ezeket az elemeket
milyen mértékben valtoztattdk meg és szintetizaltak a keresztény
vilagképbe. Ennek ellenére igy is markansan kirajzolodik az oriiletet,
a természetfelettit és a dithongést 6sszekotd tendencia. A gydig és
ylfig szavak arra engednek kovetkeztetni, hogy a természetfeletti
lények altali megszallottsag, és az ebbdl eredéd modosult tudatallapot
és josolasi képesség fogalma jelen volt az angolszasz kultaraban.
Szamos természetfeletti 1ényrdl vélték, hogy fizikai és mentalis
problémakat tudnak okozni. Az celf-eknek csabitdé és veszélyes
szépséget tulajdonitottak, ugyanakkor azt gondoltdk roluk, hogy
kiillonbozé  korokat  tudnak  okozni:  bels6  fajdalmakat,
bérbetegségeket, lazakat, tudatot érinté bajokat, mint pl. a
hallucinacidk. Az wlf-ekben tehat van egy kettGsség: egyrészt szinte
isteni profetikus mentalis allapotot tudnak eldidézni, masrészt viszont
ez a tudatmoddosult allapot meglehetésen kényelmetlen allapot tud
lenni. A dweorh lazat és goércsoket okozott, amiket szoros
Osszefiiggésbe hoztak hallucinaciokkal és lathatatlan entitasok altali
bantalmazassal. A nihtgenga és a meere pedig éjszakai timadasokat
inditott testre €s elmére iranyitva, szintén hallucinaciot okozva.

Osszegzésként elmondhatd, hogy az angolszasz kultiraban
az irraciondlisan tombold agresszid és dith az akar profan, akar
természetfeletti eredetii Oriilet egyik jellemzé megjelenési formaja
volt. A jovendémondast, a dezorganizalt és érthetetlen beszédet

szintén az Orillet megnyilvanulasanak vélték, amiket gyakran



természetfeletti 1ények, pl. wlf-ek okoztak. Az esetlegesen
természetfeletti 1ények altal okozott hallucinaciok és téveszmék
kiilonb6zé megjelenési formai szintén az Oriilet palettajat
szinesitették, valamint az akaratlan motoros aktivitasok, mint példaul
a kiilonb6z6 rohamok is. Tehat lathato, hogy az elmebajok eredetét
gyakran természetfeletti er6knek tulajdonitottdk: a german folklor
lényei a keresztény démonokkal kardltve okoztak elmebaj-tipust
szimptomakat, és a szomatikus elméleteket is atszotték a
természetfeletti elemek. A szomatikus €s profan elméleteket
elismerték az angolszaszok, de ezek mindvégig a természetfelettivel

szorosan Osszefonddva jenelntek meg.
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