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l. A kutatas el6zményei, problémafelvetés

Kolophoni Nikandros modern recepcidja azt mutatja, hogy a hellénizmus kori tankdlteménykolté miivei — a
mérgekkel és azok gyogymodjaival foglalkozo Alexipharmaka és Thériaka — napjaink filologusai korében
tobbnyire nem kozkedveltek. A kutatok nagy része Nikandrost a kdvetkezOképpen latja és lattatja irasaiban.
eltilozva kovette az elsd generacid altal meghatarozott esztétikai irdnyokat. Ennek megfeleléen furcsa, bizarr,
kirivé témakat keresett maganak, melyekrdl — a konyv alapu hellénisztikus kultardhoz illeszkedve — prozai
szakkonyvekbdl szedte Ossze a tuddsat, vagy, ennyire sem farasztva magat, egyszerlien versbe iiltetett at egy
komplett szakkdnyvet, Apollodérosét. A toxikoldgiai téma azonban a figyelemfelkeltésen tul mas célt nem
szolgalt, a kolté pedig valojaban nem érdeklddatt iranta. Ehelyett a formai keretekkel, a megfogalmazas modjaval
valo kisérletezés szandéka az, ami a milvek megsziiletését indokolja. Ez a vallalkozas mar 6nmagaban pusztan
irodalmi jaték, amit alatimaszt a hexameteres formanak és az orvosi témanak az ellentétessége, a nehéz, homalyos
nyelvezet, és maga a groteszk témavalasztas is. Ezek a tulajdonsdgok mind abba az iranyba mutatnak, hogy a
koltemények tanitdi-orvosi oldala valdjaban csak poz, a jaték része, és Nikandros els6 latasra instruktivnak tiind
informacioi nem hitelesek, nem érdemes dket komolyan venni. Mar csak azért sem, mert lathatéan hidnyosak (a
mértékegységek a receptekbdl példaul sokszor elmaradnak), illetve nehezen lehet atlatni az elrendezésiik logikajat
(pl. a gyogymodok felsorolasanal). Ezeket a meglatasokat nem kellene egyértelmiien elitéld kritikaként értelmezni,
lehetnének egyszerli ténymegallapitasok is, legfeljebb azzal a kovetkeztetéssel, hogy Nikandros nem tartozik a
legkiemelked6bb kolték kozé. A kutatok fogalmazasmodja mégis gyakran azt mutatja, hogy alapvetéen
kellemetlen olvasmanynak tartjdk a Thériakdat és az Alexipharmakdt: ha mint mellékes Osszetev6i a gorog
kultiranak, érdekesek is valamilyen szinten, valdjaban a legtobb filologus szemében inkabb érdektelenek, s6t
elkeriilendok.

Az értekezeés elso részében ennek a modern recepcionak az okait vizsgalom, s a kolophoni ko6l1térél szo16
szakirodalom ismertetése kdzben igyekszem feltarni azokat a szempontokat, amelyek alapjan a nikandrosi
tankoltemények tobbnyire negativ megitélés ala esnek. Ennek a viszolygasnak az okait ugyanis olyan olvasoi-
filologusi elvarasokban véljikk felfedezni, amelyek nem mindig realisak, s amelyek folyton visszatérd
motivumokként rendre megjelennek a Nikandros-kutatok irasaiban.

Miutan ezen, a tankOltemény tudomanyos hitelességét kétségbevond allaspontokat igyekszem
megcafolni, a disszertdcié masodik részében azt mutatom be, hogyan harmonizal egymassal az orvosi téma és a
koltoi eszkoztar. Noha a Nikandros-kutatok tobbsége a tankdltemények e két elemét egymassal ellentétesnek
értékeli, a jelen dolgozatban azzal a feltételezéssel elemzem sorra az Alexipharmakdban talalhatd koltoi eszkoztart,
hogy azokkal a tankéltemény szerzdje a tudomanyos-tanitoi vonalat és a koltdiséget egyszerre képes eldsegiteni.

A dolgozatot zar6 fejezetében a koltének az Alexipharmakdban kibontakozo vilagképét és értékrendjét elemzem.

1. Médszertan

A dolgozat els6 felében a szakirodalmi tételek bemutatdsa idérendben kdvetkezik, hogy kovetni lehessen azok
egymasra hatasat, illetve a nikandrosi megitélés kronologiai ivét. Ez a torténeti megkozelités a vizsgalat végén
lehetdvé teszi, hogy a szakirodalmi szovegekben megjelend érveket Nikandros ellenszenvet kelt6 volta mellett —
filologiai modszerrel feltérképezve — Ggy rendszerezziik, hogy azok hattere egy-egy adott motivumhoz kdthetéen

magyarazhato, illetve vitathatd legyen. A filologusok szakirodalomban kinyilvanitott ellenérzését a nikandrosi



mivekkel kapcsolatban 6t elemre bontottam, s ezek szerint vizsgaltam: téma, mifaj, nyelv, hitelesség és vilagkép.
Ezek mindegyike kivalt valamilyen reakciot az olvasokbol, és néha dnkénteleniil is a negativ megitélés iranyaba
hatnak — akar tudatositjak és kimondjak ezeket az indokokat a kutatok, akar csak az utalasaikbol, megjegyzéseikbol
lehet rajuk kovetkeztetni.

A disszertacio kovetkezd részében (Apologia) ezeket a motivumokat veszem szemiigyre, egyrészt
vizsgélva azok okait, hatterét; masrészt az Alexipharmakabol vett példakkal arnyalva, illetve ellensulyozva azokat.
Ehhez igénybe veszek olyan, a kutatok altal gyakran mell6z6tt szempontokat is, mint a hellénizmus kori
orvosirodalom vizsgalata, vagy a verses formanak a korszak miivelddéstorténetében betdltott szerepének a
hangsulyozasa. Az elemzés soran igyekeztem mindig szem el6tt tartani az idedlis olvasé fiktiv alakjat, aki inkabb
tetszéssel, mint elutasité vonakodassal veszi kézbe a tankolteményt: a modern ellenszenv okainak felfedezése utan
minél inkabb el kell t6liik vonatkoztatni, amennyiben olyan elvarasokboél fakadnak, amelyek a sajat korunk ideaira
vagy személyes elképzeléseinkre vezethetdk vissza, am nem érvényesek Nikandros koranak az olvaséira. A masik
kiindulopontom, hogy noha a legtébb kutat6 a Thériakdt és az Alexipharmakat egyként kezeli, a két tankoltemény
elemzését nem valasztja szét, a két tankoltemény valdjaban egymastol egészen eltérd természetképet tar elénk: a
Thériakaban a mérgezések a vadallatok aktiv, tdimadd magatartasabol erednek, s igy a természet veszélyes, ijesztd
oldalat szemléltetik. Az Alexipharmaka fejezeteiben ugyanakkor a természet szerepe passziv, és a toxikologiai
esetek inkabb az ember tudatlansagabol fakadnak, ezeket az ember idézi el6 maganak. Emiatt a két tankdltemény
hangulata, a benniik kirajzolodo vilagkép is nagy kiilonbséget mutathat.

Az értekezés masodik és harmadik részében a tankéltemény fejezeteit olvasva és elemezve kiemelten
fokuszaltam az Alexipharmakaban talalhatd koltoi eszkoztarra (a szerkezeti megoldasokra, a listara, a variacid
alkalmazasra, az etimoldgiara, jelzokre, érzékszervi hataskeltésre, az enargeia megjelenésére, a
természettudomanyos ismeretekre, foldrajzi kitérékre és a mitologia, illetve az aitiologia szerepére); illetve
bizonyos, a kolt6 vilagképét meghatdroz6 motivumokra (a hangulatkeltd eszkozokre, a szerzé halalképére,
természetszemléletére, vallasossagara utald elemekre, tovabba arra, hogy mely emberi értékek emelkednek ki

olyanokként, amelyek a kolté személyének fontosak, elsddlegesek lehettek).

I11. Eredmények
1. A Nikandrosszal foglalkoz6 szakirodalmat vizsgalva a modern kutatoknak a kolophoni kolté tankdlteményeivel
kapcsolatos ellenérzését 6t motivumra talaltam visszavezethetonek. Ezek: (1) a miivek toxikologiai témaja; (2) a
tankolteményi miifaj irdanti modern értetlenség; (3) a koltdi-szakmai nyelv nehézkessége; (4) a tanitoi hitelesség
kétségbevonhatd volta; (5) végiil a tankoltemények sotét hangulata, illetve a szerz6 negativ vilagképe. Ezek
alaposabb vizsgalata azt mutatja, hogy a tankoltemények kedvezdtlen megitélése mogott a hellénisztikus
koltészettel kapcsolatos sztereotipidkon tul anakronisztikus elvardsok é€s modern idedk, illetve a kritikusok
személyes ellenérzései is huzddhatnak. A kulturdlis hattér feltérképezése — jelen esetben a parhuzamos
orvosirodalomnak, illetve a kortarsaknak a koltészethez és tudomanyhoz valod viszonyuldsanak a vizsgalata —
azonban nagyban hozzasegit ahhoz, hogy a szamunkra furcsanak és taszitonak téiné nikandrosi jellemzdket a kor
olvasdjanak a szemszogébdl nézve konnyebben elfogadjuk és természetesként kezeljikk. Az 6t motivumot sorra
véve tehat a Nikandros-kutatok nézetei a kdvetkezoképpen arnyalhatok vagy vitathatok.

1.1. A tankdltemények tobbnyire hatdsvadasznak vagy orvostudoményi szempontbol marginalisnak

tekintett témdaja magyardzhato egyrészt a korszak orvostudoményaban észlelhetd szakosodasi folyamattal, illetve



a farmakologia, az orvosi botanika ¢s a toxikologia el6térbe keriilésével; masrészt azzal, hogy a mérgezés veszélye
valdban fennallt és valos félelemként élt az dkori gdrogdk mindennapi tudataban.

1.2. Erdemes megfontolni, hogy az dkori befogadok szamara a vers és a proza egyaltaldn nem allt olyan
tavol egymastol, ahogyan azt egy mai olvaso latja. Az iras-olvasas tanulasaban és a késobbi, irodalmi, grammatikai
és retorikai tanulmanyok soran az okori tanarok alapvetden verses szovegekhez nytltak. A problémat a masik
oldala feldl kozelitve azt a kérdést is feltehetjilk magunknak, hogy a modern olvas6 szamara miért nem vonzé a
tankoltemény. Dalzell ramutat arra, hogy a koltészetrdl alkotott képiinket, amely az érzelmekre és a szubjektiv én
megnyilatkozésaira koncentral, a romantika korabol 6rokoltik. Ezt az 6rokséget nagyon nehéz levetkdzniink,
amikor a korabbi korszakok koltészetével foglalkozunk: a liraisag és a tanitas hasznossaga egyszeriien nem tiinik
Osszeegyeztethetonek. Ennek a romantikus orokségnek a tudatositdsa segithet benniinket, hogy (az Okori
befogadok szemével nézve) a tartalmat és a format ne egymassal harcold elemekként kezeljiik, ahol végiil a forma
nyer a tartalom rovasara. Feltehetéen maga a kolto is olyan kdzonséget képzelt el a miiveinek, amely egyszerre
tudja értékelni a megfogalmazas jatékossagat és az ismeretek komolysagat — de legaldbbis nem tekinti dket
egymast kizard jellemzoknek.

1.3. A nikandrosi szdvegek érthetdségével kapcsolatban gyakran megjelenik a vad, miszerint a
tankoltemények nyelvezete homalyos, nehezen érthet6: a homérosi szavak valtakozasa a neologizmusokkal, az
onkényesen atalakitott szoalakok, az enigmatikus jelzok és a hianyos mitologiai utalasok, ha olvashatatlanna nem
is, de frusztralova és orvosi célokra hasznalhatatlanna teszik a miiveket. Sok kutato latja ugy, hogy Nikandros a
tulzott jatékossaggal, a taldiszitettséggel és a pedans metrikaval éppenséggel felboritja azt a finom és kdnnyed
harmoniat, amely a hellénizmus nagyjainak a poétikajat jellemzi. Ennek a talzasnak, a mérték elvetésének az érzete
az, amely tobb filologusnak bosszusagot és tiirelmetlenséget okoz.

A két tankolteménnyel behatobban foglalkozé filologusok azonban utalnak a nikandrosi széalkotasok
analog voltara, illetve a homérosi szokinccsel vald parhuzamaira, igy az Alexipharmaka és a Thériaka nehézkes
szovegezésére vonatkozod vadak arnyalhatok azzal a megallapitassal, hogy a kolophéni koltd célkdzonsége
feltehetden epikus szovegeken tanult olvasni, igy sem a homérosi szokincs, sem a kotéi fogalmazas nem allitotta
Ot kiilondsebb problémak elé. Ha feltételezziik tovabba, hogy a miivek alapvetéen orvosi kézonségnek szolnak,
akkor a szakmai terminus technicusok jelenléte sem tiinhet meglep6nek a nikandrosi tankodlteményekben.

1.4. A nikandrosi tanité szandék, ill. az orvosi szakértelem megkérddjelezése rendre megjelenik a
szakirodalomban, amellyel kapcsolatban a kutatok szamos érvet felsorolnak. Ezeket az érveket a kovetkezoképpen
csoportositottam: a) a nyelvi formak a tudomanyos tartalom rovasara érvényesiilnek; b) hidnyossagok c) siirgds
esetben nem praktikus; d) a tankoltemények elrendezése nem logikus; €) furcsa gydgymodok, kiilonos hozzavalok;
f) a cimzett kiléte zavaros; g) nem-tudomanyos elemek; h) a kolt6 szakértelmének kétes eredete. Ezen, a nikandrosi
hiteltelenséget erdsitd érvek ellen az Alexipharmaka szovegének az elemzésével, illetve a hellénizmus kori
orvosirodalomnak a vizsgélataval a kdvetkezé megallapitasokat lehet tenni.

a) Noha Nikandros elvar az olvaso6itol némi figyelmességet, illetve, hogy valamelyest ismerjék az alluzidk
targyat képez6é irodalmi szovegeket €s az orvosi szakszavakat, a koltéi megfogalmazas azonban nem a
tudomanyossag ellenére érvényesiil, hanem sokszor éppen azt segiti eld.

b) A legtobbet hangoztatott érv a tankoltemények orvosi célokra valo hasznalhatosaga ellen, hogy a
tankOlteményben a mennyiségekre vonatkozé adatok gyakran elmaradnak. Totelin azonban a hippokratési
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kiilonbségeire — ahol az orvosnak mindig aktualisan kellett eldontenie, hogy az adott beteg kdriilményeihez képest
milyen gydgyszert milyen aranyban alkalmazzon — a gydogymod-receptekben a hozzavalok mennyisége ritkan van
pontosan megjeldlve. Alaposan megvizsgalva, hogy a hippokratési receptekbél jellemz6en mely elemek maradnak
el, arra jut, hogy ezeknek az elemeknek az ismeretét a szerzOk elvartak a célkdzonségiiktol. A receptlistakban
nagyon ritkan tiintetik fel az elkészités pontos modszerét és a hozza alkalmazand6 eszkdzoket, illetve az
Osszetevok mennyiségét.

c) A kutatok a praktikussag hidnyara elsdsorban a nyelvi bonyolultsagb6l kovetkeztetnek. A
megkozelitést azonban, amely az olvasotol elvart képességeket a szoveg alapjan probalja behatarolni, itt is lehet
alkalmazni: az olyan jellemz6kbdl, amelyek a gydogymodoknak a siirgds esetekben vald hasznalhatosaga ellen
szolnak, levonhato a kovetkeztetés: ezeket a szovegeket nem az ilyen vészhelyzetekben hasznaltak. A receptek
hasznalhat6sagahoz — ugyanigy, ahogyan a kortars hippokratési irasok esetében is — az olvasoénak mar elézetesen
ismernie kellett a szovegeket, mert azoknak a minél lassabb és alaposabb atolvasasa biztositotta a benniik valo
eligazodast. Az Alexipharmaka és a Thériaka csak ilyen felhasznalas alapjan valhatott a gyakorlo orvosok szamara
praktikussa.

d) A nikandrosi hitelesség ellen a kovetkez6 érv a tankdltemények elrendezésére vonatkozik: a
méreglistakban nem fedezhetd fel semmilyen rendszer, s ha mégis, akkor az inkabb koltéi (pl. variacio), mint
tudomanyos célokat szolgal. Az egyes fejezeteken beliili rendszerre vonatkozdan azonban tébb tampontunk is van.
Elészor is, a fejezetek vilagosan mutatnak egy harmas tagolasu elrendezést (a méreg megnevezése, tiinetek,
gyogymodok). Az Alexipharmaka tovabbi elemzésekor azt lathatjuk, hogy a tiinetek, illetve a gydgymodok
listaiban felfedezhet6 tobb rendezési elv is. A szimptémaknak a testrészek szerinti sorrendje, ahol a méreg hatasat
a lenyeléstdl a testben valo elterjedéséig végigkovethetjiik, konnyii atlathatdosagot kdlesonodz a tiinetleirasoknak. A
kotészavak hasznalata alapjan az is hamar vilagossa valik, hogy mind az egyes receptek kozott, mind a recepteken
beliil (a hozzavalodkat tekintve) béségesen talalkozunk a valasztast felkinalo variaciokkal, ami felveti a lehetdségét
annak, hogy a kolt6 figyelembe vette, hogy egyes 0sszetevokhoz bizonyos esetekben kdnnyebb hozzaférni. Latunk
példat arra, hogy a konnyebben elkészithetd receptek keriilnek elbre, vagy éppen a frissebb hozzavalokbol allok,
néhol pedig kiilonbséget lehet tenni az egyszeriien beszerezhetd €s a luxuscikkeknek szamitd anyagok kozott.

e) Nikandros els6 latasra furcsanak hatd hozzavaldi a mai medicina vizsgalatai szerint gyakran
bizonyulnak hatasosnak. A korszakban a luxusreceptek iranti megndvekedett kereslet érthetévé teszi tovabba mind
a hippokratési gylijteménynek, mind a nikandrosi tankdlteményeknek azon vonasat, hogy ritka, egzotikus, sokszor
furcsanak hato, vagy csak nagy nehézségek aran beszerezhetd alapanyagok alkotjak a receptjeik egy részét.
Ahogyan a hippokratési irasok is mutatnak némi érzékenységet az alapanyagok elérhetdsége irant, igy a nikandrosi
gyogymodok kozott is latunk olyan valtozatokat, amelyek az évszakhoz, az orvos készleteihez és kdrnyezeti
feltételeihez, vagy éppen a paciens anyagi helyzetéhez val6 igazodéassal magyarazhatok.

f) A tankoltemények kozonségét tobb kutatd kizarolag a miveltségi, irodalmi jatékokban élvezetét leld
olvasdkban véli felfedezni. Erre az éltalanos kozonségre vagy idealis olvasora a miivek olyan tulajdonsagaibol
kovetkeztetnek, amelyek azt mutatjak, hogy a megfogalmazas modja, a szoveg formai oldala sokkal fontosabb a
koltének — és igy nyilvan a kozonségének is —, mint a tartalom. A tankoltemények jellemz6i — amely jellemzok
koziil sok igaz a kortars orvosi szovegekre is — azonban azt mutatjak, hogy idealis olvasojuk szamara nemcsak az
epikus-hexametrikus szévegek ismerések, hanem a farmakoldgidban is jaratos annyira, hogy a ,hianyzo”

informéciokat ki tudja egésziteni. Mindez elegendd a miivek elsd elolvasasahoz; de mind az esztétikai élvezet



eléréséhez, mind az orvosi célokra valo felhasznalasukhoz az sziikséges, hogy az olvaso tobbszor, alaposan
attanulmanyozza a szovegeket, hogy azoknak minél tobb rétegét felfedezze és megértse, illetve, hogy minél tobb
informaciot meg tudjon jegyezni beldlik.

2) A mitologiai kitérék és a paradoxonok kozelebbi vizsgalata azt mutatja, hogy ezek nem csupan a
szorakoztatast célozzak, hanem egyrészt rejtett utaldssal gyakran ravilagitanak valamilyen tudomdanyos
informéciora is, példaul egy adott ndovény ismertebb nevére vagy foldrajzi lel6helyére; masrészt a kdzismert
mitologiai vonatkozasok felidézése az olvaséd szamara kdnnyebbé teszi ezen informaciok befogadasat. A kutatdk
azon allaspontja, hogy mindenféle kolt6i eszkoz alkalmazésa, s6t dnmagaban a tankolteményi hagyomany
kovetése azt jelzi, hogy a tudomanyos téma nem fontos, érzékelhetden eleve megkérddjelezi barmely tudomanyos
tartalom és poétikai forma hiteles 6tvozésének érvényét, azaz altalaban a tankdlteményi miifaj hitelességét. A
szakirodalomban talalhaté ellentmondasossagot tovabba az jelzi, hogy a kutatok mind a hagyomany kovetését,
mind az attdl valo eltérést, a variaciot ugy értékelik, mint ahol a koltéi forma minden masnal el6bbre valo, mig a
tudomanyos tartalom eltorpiil.

h) Totelin t6bbszor is hangstilyozza, hogy a szakértd fogalma az 6kori orvoslas, foként a farmakologia
terén meglehetdsen tagan értelmezendd. Egyrészt a gyogyitok tobb tipusba sorolhatok: a babak, a gyokérvagok, a
gyogyszerkeresked6k és a kiilonféle gyogyitd istenségek papjai mind ide tartoznak — és mindegyik olyan
szakértének szamitott, akit6l a hippokratési irok maguk is szivesen vettek at informaciokat. Masrészt a laikusok,
maganemberek is képezhették magukat, és igy az 6 szakértelmiik is elfogadotta valt. Ezek a megfigyelések azt
mutatjak, hogy noha a szakkdnyvek olvaso6itdl a szerzok elvartak azt a gyakorlati hatteret, amellyel nyilvan maguk
is rendelkeztek, ezeket az ismereteket azonban sokféle tapasztalati titon el lehetett sajatitani, s igy a konyvekbdl
szerzett informaciok és az Onképzés kiilonféle mdodozatai (vagy a valamely mestertdl kapott utmutatés) jol
kiegészitették egymast. Minthogy az a fajta intézményes oktatds, amely napjainkra jellemz6, nem létezett az
okorban, a szakért6 meghatarozasa is képlékeny maradt. Nem indokolt tehat a mi szakértd-fogalmunkat Nikandros
korara visszavetiteni és a tankoltemények hitelességét olyan elképzelések alapjan megitélni, amelyek a I1. szazadi
olvasok részérdl talan fel sem meriiltek.

1.5. A legtobb kutatd szerint a komolytalansag a tankoltemények egészét athatja: a koltd, ugy tiinik, a
jatékossagra valo torekvésében nem tisztel sem tudomanyossagot, sem tanitd szandékot, s ez a jatékosnak szant,
de keserlien ironikussa valéo megkozelitése a komoly dolgoknak végiil is Nikandros passzivitasat, kiliresedett
értékrend;jét, pesszimista vilagképét tiikrozi. A kutatok kdzos kiinduldpontja, a hiteltelenség feltételezése kizarja
a tankolteményeknek az orvosi téma fel6li megkozelitését. Bar a tiinetlistak részletessége, az emberi szenvedés
alapos megfigyelése és plasztikus lattatasa esztétikai megkozelitésbol ijesztonek, hatasvadasznak €s groteszknek
tlinhet, orvosi szempontbo6l azonban igen hasznos funkcidval bir, hiszen ennek a segitségével az orvos akkor is
képes megéllapitani a mérgezés eredetét, amikor a beteg maga nem tudja azt megnevezni.

A nikandrosi miiveket az idedlis (orvos) olvasé szempontja feldl ritkan kozelitik meg. Mindazok, akik
hasznalhatatlannak és hidnyosnak tartjdk Nikandros gyogymddjait, nem az idedlis olvasotol elvart tudasra
fokuszalnak (a szoveg alapjan kovetkeztetve annak jellegére), hanem az idedlis szakkényvrdl alkotott elézetes
képiik alapjan itélik meg a tankéltemények hasznalhatosagat, vagy inkabb hasznalhatatlansagat. Nikandros idealis
olvasdja azonban feltehetéen értékeli a tankdltemények valamennyi elemét, legyen az koltéi vagy tudomanyos —

vagy a kettd egyszerre. Ahhoz, hogy értékelhesse, érdekldodnie is kell ezek irdnt és nyitottsaggal kozelednie a



témahoz, a miifajhoz, a nyelvi jatékokhoz, a koltdiséghez. Ha feltételezziik, hogy az idealis olvaso élvezetét leli
mindezekben, akkor a modern megkdzelités nem idedlis voltat kelloképpen kifejezi a miivek negativ megitélése.

2. A dolgozat kovetkezd részében az Alexipharmakaban fellelhetd harom réteg— nevezziik ezeket
tudomanyosnak, koltdinek és neveldinek — Osszefonddasat mutatom be. A hagyomanyosan pusztan koltéi
eszkozként kezelt elemek ugyanis valdjaban gyakran segitik a kdltemény orvosi mondanival6janak, illetve a rejtett
tartalmaknak, a szerzoi értékrendnek a kozlését is. Az Alexipharmakdbol idézett szemelvények elemzése sordn a
kovetkezdk megallapithatok.

2.1. A mi rendszerezését az esztétikai-koltdi célok, a tudomanyos elvek, illetve a vilagrdl vald tanitas,
nevelés szandéka is motivalja. A szigoru orvosi elv mellett, amely szerint a szerz6 csak belsdlegesen haté mérgeket
sorol fel, és azokat az ismertetés-tiinetleiras-gyogymodlista sorrendjében targyalja, helyet kap az asszociacio és a
variacio is.

2.2. A listakkal Nikandros egyrészt esztétikai élvezetet okoz, masrészt tudast kozvetit, valasztasi
lehetdséget biztosit, a gyogyitas kiilonb6zé modjaira ravilagit. A két cél 6sszefonddasa, illetve a listak fejezetzaro
pozicidja reményt kelt az olvasdban a gydgyitassal, a gyogyulassal kapcsolatban.

2.3. A variacio és azon belill a valtozatos kifejezések alkalmazésa tijfent tobb célt 6tvoz magaban: az
esztétikai funkcio betdltésén tal orvosi utasitasok és a szerzdi értékrendre utald tartalmak is felfedezhet6k benniik.
etimologiai magyarazatok talalhatok. Ezeket aitionoknak is tekinthetjiik, amennyiben az egyes novények vagy
allatok elnevezéseinek az okat keresik, ugyanakkor sokszor biologiai, botanikai tudast is kdzvetitenek.

2.5. Nikandros a jelz6kkel valoban alakitja a koltemény altalanos hangulatat, 4am ez nem meriil ki
annyiban, hogy az tobbnyire sotét és kellemetlen, hanem a tématdl fiiggden (tiinetek vagy gyogymodok) lehet
komoly és félelmetes, vagy éppen reménykeltden pozitiv. Az esztétikai hataskeltésen tul a jelzék ismeretterjesztd
funkcidval is birnak.

2.6. Tudomanyos szempontbol a tiinetleirasok plasztikussaga észszeriien megokolhat6 az orvosi autopsia
igényével: ahhoz, hogy a mérgezésekkel foglalkozo gyogyitd fel tudja allitani a diagnozist, olyan alapossaggal
kell ismernie, illetve megfigyelnie a szimptomakat, amilyen alapossaggal Nikandros leirja Oket. Szintén a
tankoltemény tudomanyos témajaval indokolhatdé a mérgez6 anyagok, illetve a mérges allatok bemutatasa soran
alkalmazott érzékszervi hataskeltés. A szerz6 a mérgeket az iziik vagy a szaguk alapjan gyakran valamely mas,
hétkdznapi anyaghoz hasonlitja.

2.7. Az enargeiat alkalmazo képek nemcsak diszitd elemekként funkcionalnak a tankdlteményben, hanem
egyrészt megkonnyitik az olvasd szamara az éppen targyalt tiinet elképzelését, masrészt a maguk hétkdznapi
egyszerliségével oldani tudjak a komoly orvosi témabdl fakado fesziiltséget.

2.8. A természettudomanyos kitérdk illusztraljak a leginkabb, hogyan tud a szerzd a koltdi eszkdzzel
technikai tudast is atadni. Ha ugyanis Nikandros puszta diszitésként illesztette be ezeket a kdlteménybe, az
olvasoitol akkor is egyértelmiien azt varta, hogy érdekesnek és akar hasznosnak is talaljak majd dket. A betétek
azonban nemcsak a szerzd sokrétii érdeklédésérdl arulkodnak, hanem arrol az értékrendi allaspontjardl is, hogy a
tudas, az ismeretszerzés nagy fontossaggal birt szamara.

2.9 A tankdltemény foldrajzi utalasaibol egyértelmiien kiolvashato a koltonek Klaroshoz valé személyes

kotédése. A mitoldgiaval atitatott foldrajzi meghatarozasok altal Nikandros tovabba tobbszordsen is kapcsolatot



teremt kozonségével: az egy foldrajzi térben €16, azonos mitoldgiai multat valld, a hellén kultura aldésait egyként
ismerd és ¢lvezd gordgség ontudata érezhetd a tankdltemény ezen kitérdiben.

2.10. A mitoszok nikandrosi el6adasa gyakran a legszorny{ibb torténetekbdl is inkabb a tanulsagot, vagy
az embereke nézve hasznos kdvetkezményt nyomatékositja. A kozos gordg mitoszvilag valamely hosére, vagy
egy isten, félisten torténetére tett utalasok az Alexipharmaka tizenét kitéréjében vannak jelen, amelyek egy-egy
jellemz6 motivum koré csoportositva a kolté komoly és végeredményben dertis vildgképérdl arulkodnak. Az
istenek ¢s félistenek ugyanis gyakran az emberiséget fenyegetd szornyek legydzdiként szerepelnek az idézett
mitoszokban. Ezek a félelmetes 1ények tehat nem a koltd jelenében élnek, immar nem a természet fenyegetd
elemei, csak a mitikus mult szerepldi, mintegy tavoli indokot szolgaltatva egy-egy ndvény vagy allat eredetéhez
vagy valamely istennel valo kapcsolatdhoz.

3. A dolgozat utolsé fejezetében a nikandrosi vilagkép targyalasa azon a feltételezésen alapszik, hogy az
Alexipharmaka elemzése soran a koltének a természethez, az emberhez, s altalaban a vilaghoz valo viszonya
megragadhato, és az elszort utalasok alapjan ezekrdl akar egységes képet is alkothatunk. Az elemzés soran az
alabbi allitasokat teszem.

3.1. A gyogyitas igérete allanddan jelen van a kolteményben: a tankdltemény alapveté mondanivaloja,
hogy kell6 tudassal és aktiv fellépéssel minden probléma megoldhatd. A gyogyitassal kapcsolatos reményeket
Osztokélendd, Nikandros gyakran explicite is biztositja az olvasét arrdl, hogy ha koveti a leirt utasitasokat, képes
lesz a mérgezéstdl szenvedd embert meggydgyitani.

3.2. A nikandrosi haldlképnek a részletes vizsgalata azt mutatja, hogy Nikandros tartdozkodik a halal
leirasatol. Ezt tapasztaljuk a tiinetlistak vizsgalata soran is: a szimptomak ismertetése csak nagyon kevés esetben
végzodik a haldl megjelenitésével. A halal bealltanak a leirdsa evidens mdédon azért is marad el a fejezetekbol,
mert a gyogyitas lehetdsége csak addig érvényes, ameddig a beteg él: a ténylegesen az orvoslassal foglalkozo
tank6lteményben ezért nem érdemes és nem is sziikséges a tlinetek zarasaként a halalt feltiintetni. Nikandrosnak a
tank6lteménybdl kiolvashatd halalfelfogasa azonban a kevés utalas ellenére is Osszetett képet mutat, amely az
orvoslassal foglalkoz6 ember szempontjait nagy mértékben figyelembe veszi. A mérgezéstél szenvedd
embereknek a halaltol valdé megmenekitését célzo, tanitd, biztatdo allaspont mellett Nikandrosnal ugyanis
megjelenik a halal realis voltanak a felismerésére, illetve elfogadasara 6sztokélé magatartas is.

3.3. A nikandrosi természetrdl, illetve az ember és természet viszonyardl az Alexipharmaka passzusaibol
igen Osszetett képet alkothatunk — amelyet messze nem lehet annyival dsszegezni, hogy a természet a koltd
bemutatasaban félelmetes €s veszélyes az ember szamara. Boven talalunk példakat a természeti szépséget
megragado, illetve a természet hasznos és az ember szamara jotékony oldalat bemutato részletekre. Az allando
isteni jelenlét szintén pozitiv kdvetkezményekkel jar a halandok részére, s az ember legfontosabb feladata az
ismeretek szerzése — ahhoz, hogy a természet kinalta elénydket valéban a sajat hasznara tudja forditani; illetve
ahhoz, hogy tisztdban legyen a sajat korlataival, ami a természet erdit, s kitagitva: a vilagrendet illeti. Nikandrosnal
az ember tehat nem feltétleniil haboruskodik a természettel, ahogyan azt a Nikandros-kutatok elemzéseibol
lathattuk, hanem ha kell6 ismerettel rendelkezik réla, tudja, mely elemei veszélyesek és melyek hasznosak, akkor
képes vele és benne €lni.

3.4. A nikandrosi vallasossag a mil tobb szintjén is megjelenik: az istenekrdl sz616 mitoszok felidézése
elsd pillantasra csak feliilletes disznek, bevett koltdi eszkdznek tiinik. Nikandros az olymposi isteneket

hagyomanyos modon, a kozismert mitoszokon keresztiil mutatja be — sokoldalti megjelenitésiikon keresztiil



ugyanakkor mélyebb mondanivalét is kozvetit. Az isteni hatalom tiszteletét megkoveteld, szigorti istenkép mellett
igen erdsen jelen van az egyes isteneknek az emberi civilizaciot létrehozo szerepkore is. Am akarmilyen tavol is
tevékenykedjenek az emberektdl az istenek, kdzben gyakran akar szandék nélkiil is alakitjak a természetet, és
létrehoznak az ember szdmara aldasos hatasu anyagokat. Az Alexipharmakdban megjelenitett istenek koziil
Apollén tekinthetd a legfontosabb istenségnek: akar valoban Apollén-pap volt Nikandros, akar nem, a kdltemény
bevezetdjének utolsd sora az Apolldn irdnti személyes gondolatair6l, s6t vallasos érzelmeirdl arulkodik. Ezen sor
fényében tovabba a tobbek szerint a kolté arroganciajat jelold peia szo is mas megvilagitisba keriil. Noha a
tankoltemény elején nem talalkozunk az isteni segitséget kér6 kifejezéssel, Nikandros itt rejtetten mégis jelzi, hogy
a mivet Apollon segitségével irja konnyen. A kolté magabiztos fellépése igy nem a sajat képességeire tamaszkodo
poéta ontudatabol fakad, hanem abbol, hogy biztosan tudja, hogy az isteni segitséget mar birja.

3.5. Nikandrosnal az Oriiltség egyrészt a tudas hianyat jelenti, amennyiben a mérgezések el6zményérol
van sz0; a kovetkezményeként pedig a bizonytalan mozgéssal, zavart szemekkel, allatias, vad és korlatok nélkiili
viselkedésben megnyilvanulé allapotok leirasaval talalkozunk a tankolteményben. Ugy tiinik tovabba, Nikandros
megkiilonboztette egymastdl a beteg 6rjongését és a vallasi ritusok okozta Oriiletet, eksztazist: az el6bbi az dntudat
és a tudas allando hianyabdl fakad, és féktelenséggel, mértéktelenséggel, mohdsaggal jar, amelyet a beteg masok
eldtt sem szégyell. Az utdbbi ezzel szemben a tudassal és ontudattal rendelkez6 személyeknél is eléfordulhat,
id6leges allapot, amelyet legalizal az adott vallasi ritus szentsége.

3.6. Az Alexipharmakaban nem csak az onmagaért vald tudas eszméje jelenik meg: amellett, hogy a kolté
érezhetOen 6romét leli pusztan a természet egy-egy szeletének a megfigyelésében és koltdi megjelenitésében, vagy
akar az etimologiai szdjatékokban, a tudas Nikandrosnal az ember szdmara a vilagban valé eligazodasanak a
zaloga. A tudasnak az egyik ellentéte Nikandros szamara az istenek tiszteletének az elvetése, a hybris; a masik a
moho viselkedésben megnyilvanulod esztelenség. Ugyanigy a hatarok ismeretét, a disztingvalas képességét érinti
az a fajta tudas, amely alapjan valaki el tudja donteni, hogy mi latszat és mi valosag, mi artalmas és mi hasznos
szamara. A tudas pozitiv alkalmazasa ugyanakkor felruhazza az embert a képességgel, hogy minden helyzetben
tudja, mit kell tennie. A tudatos, s6t, céltudatos cselekvés, illetve maga a munka igy egy Gjabb érték Nikandrosnal.
A tudas ilyen el6térbe helyezése, s a koltemény biztaté hangneme alapjan Nikandros vilagképe nem annyira

pesszimistanak és sotétnek, hanem éppen ellenkezdleg: pozitivnak és bizakodonak tekinthetd.

IV. A témaban végzett publikaciés tevékenység

~Amennyiben valaki inna a koriander vészes és nehezen gyogyithato italabol...” Egy nikandrosi részlet elemzése.
In: Gellérfi Gergd — Hajdu Attila (szerk.): ENAPI'EIA. A Collegium Hungaricum Societatis Europae
Studiosorum Philologiae Classicae VII. Orszdgos Konferencidjan (Szeged, 2012. mdjus 22-23.)
elhangzott eléadasok. Szeged, 2013, 72—77.

Orvos volt-e a mérgezések koltéje? In: Balazs Jozsef - Bojtos Anita - Paar Tamas - Tompa Zsofia - Turi Gergd -
Vadasz Noémi (szerk.): Studia Varia. Tanulmanykotet. Budapest, 2016, 213-225.

A tankoltemény az oOkori gyodgyaszatban: Kolophéni Nikandros Alexipharmakdja és Thériakdja az Okori
orvosképzésben. In: Munding Marta — Szovak Kornél — Takacs Laszlo (szerk.): Techné. A szakképzés

modszerei az 6korban és a kézépkorban. Piliscsaba, 2018, 243-268.



Koényvszemle. [Floris Overduin: Nicander of Colophon’s Theriaca: A Literary Commentary (Mnemosyne

Supplements 374). Leiden, Brill Academic Publishers, 2015.], Antik Tanulmdnyok LXI1 (2018), 111-115.

Some notes on the literature on ancient didactic poetry. Acta Classica Universitatis Scientiarum Debreceniensis
LV (2019), 261-280.



